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மய#க ம%&' வழ*க+ – 
ஆப.'க/0 ப#க வ1ைள4க/0 

அனாஃைபலா(ஸி+ 
(க-ைமயான ஒ1வாைம) 

இ"த$ சி'ேற*ைட- ப'றி 
ெபா$ மய'க ம)*தி- ேபா$ க!ைமயான ஒ(வாைம எதி-வ.ைன 
(அனாஃைபலா3ஸி5) ஏ0ப1வத0கான அபாய5 6றி8$ இ*த8 
$:1;ப<ர>ர5 ெத?வ<'கிற$. இ$ ஒAவாைம எதனாD ஏ0பட'F15 
எ-பைதG5, அைத; ப0றி எ-ன ெசIய JKG5 எ-பைதG5 வ<ள'6கிற$.  

ெபா$ உணOPசி நR'கிகS எ-பைவ, ஆழமான V'க8ைத; ேபா-ற நிைலைய 
வழXக'FKய ம)*$களா65. சில அYைவP சிகிPைசகS ம0Y5 
ெசயDJைறகZ'6 இைவ ேதைவ;ப1கி-றன. உXகZ'6 ஒ) ெபா$ 
உணOPசி நR'கி வழXக;ப[டாD நRXகS மய'க நிைலய<D இ);ப\OகS, எைதG5 
உணரமா[]OகS. 

நRXகS எXகS இைணய8 தள8திD ெவAேவY வைக உணOPசி நR'கி 
ம)*$கைள;ப0றி; பK'கலா5. அ$ ெவAேவY ெமாழிகள^D கிைட'கிற$. 
அத0கான Jகவ?: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. 

அனஃைபலா4சி5 எ7றா8 எ7ன? 
அனஃைபலா'சி` எ-ப$ ஒ) க1ைமயான தRவ<ர எதிOவ<ைனயா65. ெபா$ 
உணOPசி நR'கி வழXகலி-ேபா$, ேநாயாள^ வ<ழி8தி)'கிற ேநர8திD அDல$ 
VXகி'ெகா:K)'கிற ேநர8திD இ$ நட'கலா5. பல ேநரXகள^D, அYைவP 
சிகிPைசய<-ேபா$ பய-ப18த;ப15 ப<ற ம)*$கZ'கான எதிOவ<ைனயாக 
இ$ அைமகிற$. ெபா$வாக இ$ மிக வ<ைரவாக நட'கிற$. இ$ உய<)'6 
அP>Y8தலாக அைமயலா5. ஆனாD, அ;பK ேநO*தாD, உXகS மய'க ம)*$ 
வDaனO உXகZ'6 வ<ைரவாகP சிகிPைசயள^;பாO. 

உXகZ'6 ஓO ஒAவாைம எதிOவ<ைன ஏ0ப[டாD:  

■ உXகS இர8த அc8த5 6ைறயலா5  

■ உXகZ'6 dP>வ<1தலிD சிரம5 ஏ0படலா5  
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■ உXகZ'6 வ R'க5 ம0Y5 ேதாD தK;eகS ஏ0படலா5. 

இ9 நிகழ எ=வள@ வாA-BCள9?  
ஒ"ெவா& 10,000 ேப)* 

1 ேப738 

அனஃைபலா3சி5 

ஏ;ப<ட> 

9,999 ேப738 

ஏ;படவ.?ைல 

இ*த எ:கS ஆராIPசிகள^லி)*$ வ)கி-றன. நாXகS இ*த எ:கைள 
எXகி)*$ ெப0ேறா5 எ-பைத நRXகS எXகS இைணய8 தள8திD காணலா5: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/evidence. 

 

ெபா9 உணG$சி நH4கி வழIகலி7ேபா9 எதனா8 
அனஃைபலா4சி5 ஏ'பKகிற9? 
உXகS மய'க ம)*$ வDaனO ெபா$ உணOPசி நR'கி வழXகலி-ேபா$ 
ெவAேவY வைக ம)*$கைள; பய-ப18$கிறாO.  

ெபா$வாக, இ*த ம)*$கS தRவ<ர எதிOவ<ைனைய உ:டா'6கி-றன: 

■ ஆA<BபயாB38கD: இைவ ேநாI8ெதா0Y வாI;ைப' 6ைற;பத06; 
பய-ப18த;ப1கி-றன 

■ தைச தள-FதிகD: இைவ 6றி;ப<[ட அYைவP சிகிPைசகZ'68 
ேதைவ;ப1கி-றன 

■ ப.ற ம7H>கD அ?ல> ெபா7<கD: சில)'6 எதிOவ<ைனைய 
உ:டா'க'FKய அcகைல8 த1'65 ம)*$கS (ஆ-[Kெச;K') 
அDல$ சாயXகS.  

சில 6றி;ப<[ட ெபா)[கZ'6 உXகZ'6 ஒAவாைம இ)*தாD, உXகS 
மய'க ம)*$ வDaனO ேவY உணOPசி நR'கிகS ம0Y5 ம)*$கைள; 
பய-ப18தலா5.  

என4L ஓG ஒ=வாைம எதிGவPைன ஏ'ப*டா8 எ7ன 
ெசAவ9?  
உXகZ'6 மய'க ம)*$ ெகா1'க;ப15ேபா$ உXகS மய'க ம)*$ 
வDaனO உXகைள' கவனமாக' க:காண<'கிறாO. அ;பK ேநO*தாD, 
அவOகளாD உXகZ'6 உடனKயாகP சிகிPைச அள^'க இயa5. அவOகS 
உXகZ'6 இவ0ைற' ெகா1'கலா5: 

■ ஓO அ[fனலி- ஊசி  

■ ஒ) JகdK வழியாக ப<ராணவாG 
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■ உXகS ைக அDல$ J- ைகய<aSள ஒ) நர5ப<D ேநரKயாகP 
ெசa8த;ப15 ஒ) காhலா ('ெசா[1') வழியாக8 திரவXகS அDல$ 
ம)*$கS. 

அYைவP சிகிPைச ெதாடX6வத06J- உXகZ'6 ஓO ஒAவாைம 
எதிOவ<ைன ஏ0ப[டாD: 

■ உXகS அYைவP சிகிPைச மிகi5 அவசரமானாD, அவOகS உXகZ'6P 
சிகிPைச அள^8$ அYைவP சிகிPைசைய8 ெதாடரP ெசIவாOகS. ஆனாD, 
அAவாY ெசIவ$ பா$கா;பாக இ)*தாD ம[15 தா- அவOகS அைதP 
ெசIவாOகS 

■ உXகS 6c உXகS அYைவP சிகிPைசைய8 தSள^;ேபாட8 
தROமான^'கலா5  

■ உXகS அYைவP சிகிPைசைய மYதி[டமி1வத06 J-பாக, உXகS 6c 
உXகைள ஓO ஒAவாைம ம)*தக8தி06 அh;பலா5 அDல$ ஓO 
ஒAவாைம வDaன?டமி)*$ அறிiைர ெபறலா5. 

அYைவP சிகிPைச ெதாடXகிய ப<ற6 உXகZ'6 ஓO ஒAவாைம எதிOவ<ைன 
ஏ0ப[டாD: 

■ உXகS மய'க ம)*$ வDaனO உXகZ'6 உடனKயாகP 
சிகிPைசயள^;பாO 

■ உXகS அYைவP சிகிPைச நிY8த;படலா5. உXகS எதிOவ<ைன எAவளi 
தRவ<ரமான$ ம0Y5 உXகS அYைவP சிகிPைச எAவளi அவசரமான$ 
எ-பைத; ெபாY8$ அYைவP சிகிPைசைய நிY8$5 தROமான5 அைமG5. 

உXகZ'68 தRவ<ரமான ஒAவாைம எதிOவ<ைன ஏ0ப[டாD, நRXகS அ-Y 
இரi ம)8$வமைனய<D தXகேவ:Kய<)'கலா5. உXகS ஒAவாைம 
எதிOவ<ைன மிக8 தRவ<ரமாக இ)*தாD, ஒ) தRவ<ரP சிகிPைச; ப<?வ<D (ICU) 
நRXகS இ-h5 கவனமாக; பாO8$'ெகாSள;படலா5. 

எதிOவ<ைனய<-ேபா$ நRXகS ஓO இர8த; ப?ேசாதைன'6 
உ[படேவ:Kய<)'கலா5. நRXகS ஓO ஒAவாைம ம)*தக8$'6 
அh;ப;ப[டாD, அX65 உXகZ'6 ஓO இர8த; ப?ேசாதைன 
ெசIய;படலா5. இ$ ஒAவாைம எதிOவ<ைனயா அDல$ ேவெறா-றா 
எ-பைத ஒAவாைம' 6cவ<னO தROமான^;பத06 இ$ உதi5.  

நானாகேவ எ7ன ெசAயலாR? 
■ உXகZ'6 ஏேதh5 ஒ) வைக ஒAவாைம இ)*தாD, உXகS ெசவ<லியO 

அDல$ மய'க ம)*$ வDaன?ட5 அைதP ெசாDaXகS. அவOகS 
உXகைள அYைவP சிகிPைச'காக மதி;ப<15ேபா$ (இ$ அYைவP 
சிகிPைச'6 J*ைதய மதி;ப\1 என அைழ'க;ப1கிற$) 
ஒAவாைமகைள;ப0றி உXகள^ட5 ேக[பாOகS.  

■ நRXகS ம)8$வமைன'6P ெசDa5ேபா$, ஒAவாைமகைள;ப0றி; பல 
Jைற ேக[க;ப15. இ$ இயDபான$தா-. 

■ ம)8$வமைன'6, ம)8$வP ச*தி;eகZ'6P ெசDa5ேபா$ ம0Y5 
அYைவP சிகிPைச நாள^D உXகZட- ஓO ஒAவாைம; ப[Kயைல' 
ெகா:1வா)XகS. 
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■ இத06J- உXகZ'6 ஓO ஒAவாைம எதிOவ<ைன ஏ0ப[டதாக நRXகS 
நிைன8தாD, அ;ேபா$ எ-ன நட*த$ எ-Y க:டறிய JயaXகS. நRXகS 
இவ0ைறP ெசIயலா5:  

● அ;ேபா$ உXகைள' கவன^8$'ெகா:ட 6cவ<ட5 ேக[கலா5 

● எ-ன நட*த$ எ-பைத' க:டறிவத0காக உXகS ெபா$ ம)8$வ?ட5 
(GP) ேபசலா5. 

■ உXகZ'6 ஏேதh5 ஒAவாைமகS இ)*தாD, உXகS உறவ<னOகS 
அDல$ கவன^8$'ெகாSபவOகள^ட5 அைதP ெசாDaXகS. உXகZ'6 
ெந)'கK ேநர; பராம?;e ேதைவ;ப[டாD, அDல$, உXகS உடD நல5 
மிகi5 ச?ய<Dலாவ<[டாD, உXகS ஒAவாைமகைள;ப0றி அவOகS 
உXகS 6cவ<ட5 ெசாDலலா5. 

ஒ=வாைம- பSேசாதைனகC 
அYைவP சிகிPைச'6 J-பாக ஒAவாைம; ப?ேசாதைனகS ெசIவ$ 
வழ'கமிDைல. கட*தகால8திD ஒAவாைம எதிOவ<ைனைய' 
ெகா:K)*தவOகZ'6 ம[15 தா- இ$ ப?*$ைர'க;ப1கிற$. 

உKகL383 க!ைமயான ஒ(வாைம எதி-வ.ைன ஏ;ப<டா?, 
ஒ(வாைமM பNேசாதைனகD ெசOவத;காக நQKகD ஒ7 சிறMRM 
ப.NS38M பNH>ைர3கMபட ேவU!V.  

இ*த; ப?ேசாதைனகS ெபா$வாக8 ‘ேதாD ப?ேசாதைனகளாக' இ)'65. ஒ) 
உடDநல வDaனO உXகS ேதாலிD ம)*$கைளP சிY $ள^களாக வ<1வாO, 
சில நிமிடXகZ'6;ப<ற6, அதனாD ஏேதh5 எதிOவ<ைன உ:டாகிறதா எ-Y 
பாO;பாO. ெபா$வாக இ$ ஒ) சிY, அ?'கி-ற க[Kயாக இ)'65. 

உXகZ'6 ஒ) ம)*$'6 ஒAவாைம இ)*தாD, அ*த ம)*ைத நRXகS 
மj:15 எ18$' ெகாSளாமD இ);ப$ மிகi5 அவசிய5.  

■ அேத ேபா-ற ேவY ம)*$கZ5 இ)'கலா5. அவ0ைறG5 நRXகS 
தவ<O'கேவ:15. 

■ இ$ப0றி ஒAவாைம ம)*தக8திலி)*$ உXகZ'6 ஒ) கKத5 வ)5. 
உXகள$ அைன8$ ம)8$வP ச*தி;eகZ'65 இ*த' கKத8ைத 
உXகZட- ெகா:1 வா)XகS.  

■ உXகZ'6 அவசரP சிகிPைச ேதைவ;ப15 ப[ச8திD, நRXகS எDலா 
ேநரXகள^a5 ஒ) வ<ழி;k[டD வைளயைல அண<GமாY 
அறிiY8த;படலா5.  

ஒ=வாைமகC LKRபTதி8 பர@மா? 
ஒAவாைமகS 615ப8திD பரiவதிDைல. 

க1ைமயான எதிOவ<ைனகைள உ:டா'க'FKய சில ம)8$வ நிைலகS 
615ப8திD பரவ'F15. இைவ, ச'சாெம8ேதான^ய5 அ;ன^யா ம0Y5 
மாலி'ன-[ ைஹ;பOெதOமியா. இைவ ஒAவாைமகS அDல. ஆனாD, உXகS 
615ப8திD யா)'காவ$ இ*த நிைலகS இ)*தாD, அைத' க:K;பாக 
உXகS மய'க ம)*$ வDaன?ட5 ெசாDலேவ:15. 
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ச'ஸாெம8ேதான^ய5 அ;ன^யா (www.rcoa.ac.uk/patientinfo/suxamethonium-
apnoea) ம0Y5 மாலி'ன-[ ைஹபரெதOமியா 
(www.rcoa.ac.uk/patientinfo/malignant-hyperthermia) ப0றிய F1தD தகவDகS 
எXகS இைணயதள8திD கிைட'கி-றன. 

அனஃைபலா4சி5 ப'றிய VKத8 தகவ8கைள நா7 
எIL ெபறலாR? 
■ அலOஜி UK: www.allergyuk.org 

■ உXகS ெபா$ ம)8$வO, அDல$ உXகS ம)8$வமைனய<- அYைவP 
சிகிPைச'6 J*ைதய மதி;ப\[1 ம)*தக5 அDல$ உணOPசி நR'கி 
வழX6தD $ைற. 

 

ெபா$%& 'ற%& 
இ*தP சி0ேற[KD உSள தகவDகS $Dலியமாகi5 சமjப8தியைவயாகi5 
இ)'கேவ:15 எ-பத0காக நாXகS மிகi5 Jய0சி ெசIகிேறா5, ஆனாD, 
இத06 எXகளாD உ8தரவாத5 அள^'க இயலா$. இ*த; ெபா$8 தகவலி- 
dல5 உXகZ'6 இ)'க'FKய எDலா' ேகSவ<கZ'65 பதிD 
கிைட8$வ<15 எ-ேறா, உXகZ'6 J'கியமாக இ)'க'FKய 
அைன8ைதG5 இதனாD ைகயாள இயa5 எ-ேறா நாXகS 
எதிOபாO'கவ<Dைல. நRXகS உXகZைடய ெத?iகைள, உXகZ'6 இ)'65 
எ*தெவா) கவைலகைளG5 உXகS ம)8$வ' 6ciட- 
வ<வாதி'கேவ:15, அத06 இ*தP சி0ேற[ைட ஒ) வழிகா[Kயாக; 
பய-ப18தலா5. இ*தP சி0ேற[ைடம[15 ஓO அறிiY8தலாக' 
க)த'Fடா$. எ*தெவா) வண<க அDல$ ெதாழிD ேநா'க8$'65 இைத; 
பய-ப18த இயலா$. Jc; ெபாY;e $ற;e'6, இைத; பா)XகS: 
(www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/tamil). 

 
அைன8$ ெமாழிெபயO;eகZ5 Translators without Borders எ-ற 
ெமாழிெபயO;பாளO சdக8தாD வழXக;ப1கி-றன. இ*த 
ெமாழிெபயO;eகள^- தர5, ெமாழிெபயO;eகைள JK*தவைர $Dலியமாக 
மா0Yவத0காக ச?பாO'க;ப1கிற$, ஆனாD தவறான ம0Y5 சில 
தகவDகைள தவறாக; e?*$ெகாSவத0கான ஆப8$ உSள$. 
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ந"#க% எ'ன நிைன+கிற"-க% 
எ'பைத எ#கள1ட3 ெசா78#க% 
இ*த காகித8$:1 ப<ர>ர8ைத வ<)8தி ெசIய ஆேலாசைனகைள நாXகS 
வரேவ0கிேறா5. 
 
நRXகS ஏேதh5 க)8$கைளP ெசாDல வ<)5ப<னாD, அவ0ைற இ*த 
மி-னoசD Jகவ?'6 அh;ப<ைவGXகS: patientinformation@rcoa.ac.uk 
 

www.rcoa.ac.uk 
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