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மயக்க மருந்து வழங்கல் – 
ஆபத்துகளும் மற்றும் பக்க விளைவுகளும் 
ஒரு ப ொது மயக்க மருந்துக்குப் பிறகு 
குழப் மடைவது (சித்தப்பிரடம) 
இந்தச் சிற்றறட்டைப்  ற்றி 
இந்தச் சிற்றேடு, ஒரு பபொது மயக்கமருந்து மற்றும் அறுளவச் சிகிச்ளைக்குப் பிேகு குழப் மடையும் 
ஆபத்ளதப் பற்றி பைொல்கிேது. இது 'சித்தப்பிரளம' எனப்படுகிேது. இது சித்தப்பிரளமக்கொன கொரணங்கள் 
மற்றும் அளதப்பற்றி என்ன பைய்ய முடியும் என்பளதயும் விைக்குகிேது.  

பபொது மயக்க மருந்துகள் என்பளவ ஆழமொன தூக்கத்ளதப் றபொன்ே நிளைளயக் பகொடுக்கும் 
மருந்துகைொகும். சிை அறுளவச் சிகிச்ளைகளுக்கும் பையல்முளேகளுக்கும் இளவ றதளவப்படுகின்ேன. ஒரு 
பபொது உணர்ச்சி நீக்கி வழங்கலின் றபொது நீங்கள் மயக்க நிளையில் இருப்பீர்கள், மற்றும் எளதயும் 
உணரமொட்டீர்கள். 

பவவ்றவறு வளக பபொது மயக்கமருந்துகள் பற்றி நீங்கள் பவவ்றவறு பமொழிகளில் பின்வரும் எங்கள் 
இளணயத் தைத்தில் படிக்கைொம்: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. 

சித்தப்பிரடம என்றொல் என்ன?  
சித்தப்பிரளம என்பது மூளையின் பையல்பொட்டில் ஒரு திடீர் மொற்ேத்தினொல் ஒருவளர குழப்பத்திற்கும் 
திளைமொறுதலுக்கும் உள்ைொக்குகிேது. எடுத்துக்கொட்டொக, இது ஒரு ற ொய்த்பதொற்றின் றபொது அல்ைது 
அறுளவச் சிகிச்ளை மற்றும் பபொது மயக்க மருந்துக்குப் பிேகு ஏற்படைொம்.  

அறிகுறிகள்  பருக்கு  பர் பபரிதும் மொறுபடைொம். சிைருக்கு, அறிகுறிகள் கடுளமயொனதொகவும் மற்றும் பை 
மொதங்களுக்கும் நீடிக்கக் கூடும். மற்ேவர்களுக்கு விளைவுகள் நீண்ட கொைம் நீடிக்கொது. சித்தப்பிரளம 
பல்றவறு விஷயங்கைொல் ஏற்படுகிேது மற்றும் அளதத் தடுப்பது கடினமொக இருக்கைொம். அது நிகழ்ந்தொல், 
அதற்கு சிகிச்ளையளிக்க சுகொதொர வல்லு ர்கள் பைய்யக்கூடிய விஷயங்கள் உள்ைன.  

இது நிகழ எவ்வளவு வொய்ப்புள்ளது? 
சித்தப்பிரளம ஏற்படும் ஆபத்து ஒவ்பவொருவருக்கும், பல்றவறு கொரணிகளின் அடிப்பளடயில் 
றவறுபடுகிேது. பின்வரும் கொரணங்கைொல் ஆபத்து அதிகமொகைொம்: 

 நீங்கள் 60 வயதுக்கு றமற்பட்டவரொக இருந்தொல்; வயது அதிகரிக்கும் றபொது, சித்தப்பிரளம ஏற்படும் 
ஆபத்தும் அதிகரிக்கும் 

 அறுளவச் சிகிச்ளை  ளடபபறும் ற ரத்தில் உங்கள் உடல்  ைம் குளேவொக உள்ைது 

 அறுளவ சிகிச்ளையின் றபொது உங்கள் அறிவொற்ேல் திேன் (சிந்தளன, நிளனவில் ளவத்தல், பகுத்தறிதல் 
றபொன்ேளவ) பைவீனமளடகிேது 

 உங்களுக்கு நிளனவழிவு அல்ைது உங்கள் மூளை பையல்பொட்ளட பொதிக்கும் ஒரு நிளை உள்ைது 
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 உங்களுக்கு ஒரு மன ைப் பிரச்சிளன இருக்கிேது 

 நீங்கள் பல்றவறு மருத்துவ நிளைகளுக்கு நிளேய மருந்துகளை எடுத்துக் பகொள்கிறீர்கள் 

 நீங்கள் அதிக அைவில் மதுபொனம் அருந்துகிறீர்கள் 

 நீங்கள் பபொழுதுறபொக்கு றபொளத மருந்துகளை எடுத்துக் பகொள்கிறீர்கள் 

  டப்பதிலும்  டமொடுவதிலும் உங்களுக்கு சிரமங்கள் உள்ைன 

 உங்களுக்குப் பொர்ளவ அல்ைது கொதுறகட்கும் திேன் குளேவொக உள்ைது 

 உங்களுக்கு அவைர அறுளவச் சிகிச்ளை றதளவ. 

 

ஒவ்பவொரு 100 ற ரில் 

 

10–50 ற ருக்கு சித்தப்பிரடம இருந்தது 
50 முதல் 90 ந ர்களுக்கு 

சித்தப்பிரடம 
ஏற் ைவில்டை 

சிை வளகயொன அறுளவச் சிகிச்ளைகள் சித்தப்பிரளம உருவொகும் ஆபத்ளத அதிகரிக்கவும்கூட பைய்யைொம். 
கீறழ உள்ை அட்டவளண சிை அறுளவ சிகிச்ளைகளுக்குப் பிேகு எத்தளன றபருக்கு சித்தப்பிரளம 
ஏற்பட்டது என்பளத கொட்டுகிேது: 

அறுடவச் சிகிச்டை  100 றபரில் 

சிறுநீரகவியலில் (சிறுநீர்ப்ளப) சுமொர் 5 றபருக்கு சித்தப்பிரளம ஏற்பட்டது 

எலும்பியலில் (முழங்கொல் றபொன்ே மூட்டுகளில் பைய்யப்படும்) சுமொர் 12 றபருக்கு சித்தப்பிரளம ஏற்பட்டது 

தளை மற்றும் கழுத்து சுமொர் 17 றபருக்கு சித்தப்பிரளம ஏற்பட்டது 

வயிற்றுப்பகுதியில் (வயிறு) சுமொர் 28 றபருக்கு சித்தப்பிரளம ஏற்பட்டது 

சுற்றுப்புே இரத்தக் குழொய்கள் (சிறிய குழொய்கள்/இரத்த ஓட்டம்) சுமொர் 39 றபருக்கு சித்தப்பிரளம ஏற்பட்டது 

வயிற்றுப் பகுதியில் உள்ை பபரும் இரத்தக் குழொய் வீக்கம் (பபரிய 
தமனி /இரத்தக் குழொய்) சுமொர் 43 றபருக்கு சித்தப்பிரளம ஏற்பட்டது 

இதயக் குழொய் மொற்றுவழி அறுளவச் சிகிச்ளை  சுமொர் 44 றபருக்கு சித்தப்பிரளம ஏற்பட்டது 

இடுப்பு எலும்பு முறிவு சுமொர் 50 றபருக்கு சித்தப்பிரளம ஏற்பட்டது 

 

இந்த எண்கள் 60 வயது மற்றும் அதற்கு றமற்பட்டவர்களைச் றைர்ந்த ஆய்வுகளில் இருந்து பபேப்பட்டளவ. 
 ொங்கள் இந்த எண்களை எங்கிருந்து பபற்றேொம் என்பளத நீங்கள் எங்கள் இளணயத் தைத்தில் கொணைொம்: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/evidence. 

நீங்கள் திட்டமிடப்பட்ட அறுளவ சிகிச்ளை (அவைரமற்ேது) பைய்யவிருந்தொல், அறுளவச் சிகிச்ளைக்கு 
முந்ளதய மதிப்பீட்டிற்கொக நீங்கள் அளழக்கப்படுவீர்கள். அந்த மதிப்பீட்டின்றபொது, சுகொதொரப் பரொமரிப்புக் 
குழு உங்கள் உடல்நிளைளயப் பரிறைொதித்து, உங்களுக்கு சித்தப்பிரளம ஏற்படுவதற்கொன ஆபத்ளத 
மதிப்பிடும். அவர்கள் உங்களை ஒரு முதிறயொர் நிபுணரிடம் (வயது ைொர்ந்த மருத்துவ நிளைகளில் சிேப்பு 
பபற்ே மருத்துவர்) அல்ைது ஒரு சிேப்பு மயக்கவியல் நிபுணரிடம் அனுப்பைொம். இது உங்கள் மருத்துவ 
பரொமரிப்ளப றமம்படுத்தவும், சித்தப்பிரளம ஏற்படும் ஆபத்ளதக் குளேக்கவும் உதவும். 
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சித்தப்பிரடம, நிடனவழிவு இரண்டும் ஒறர மொதிரியொனடவயொ? 
சித்தப்பிரளம என்பது நிளனவழிவு அல்ை, என்ேொலும் அறிகுறிகள் ஒறர மொதிரியொக இருக்கைொம். 
நிளனவழிவு என்பது படிப்படியொய் அதிகரிக்கும் மூளை ற ொயொகும். எனினும், நிளனவழிவு 
பகொண்டவர்களுக்கு சித்தப்பிரளம ஏற்படும் வொய்ப்பு அதிகம்.  

சிை ைந்தர்ப்பங்களில், கண்டறியப்படொத நிளனவழிவு ற ொயின் அறிகுறிகள் அறுளவ சிகிச்ளைக்குப் பிேகு 
றதொன்ேத் பதொடங்குகின்ேன. இந்த நிளையில் உள்ை சிைர், வழக்கத்ளத விட நீண்ட கொைத்திற்கு தங்கள் 
அறிவொற்ேல் திேன் றமொைமளடவளத பதொடர்ந்து அனுபவிக்கைொம் அல்ைது அறுளவச் சிகிச்ளைக்கு முன் 
இருந்த நிளைக்கு திரும்ப முடியொமல் றபொகைொம். இந்த சூழ்நிளைகளில், அவர்களுக்கு ஒரு பபொது 
மருத்துவர் அல்ைது நிளனவொற்ேல் மருத்துவமளனயின் உதவி றதளவப்படைொம்.  

சித்தப்பிரடமடய எப் டி உணரைொம்? 
சித்தப்பிரளம ஒவ்பவொருவருக்கும் வித்தியொைமொக உணரப்படும். சிைர் பதட்டமொக உணர்கிேொர்கள். றவறு 
சிைருக்கு அளமதி ஏற்பட்டு அதிகத் தூக்கக் கைக்கம் ஏற்படுகிேது. அறிகுறிகள் மொளையிலும் இரவிலும் 
றமொைமளடகின்ேன. 

அறிகுறிகளில் பின்வருவன அடங்கும்: 

 உங்கள் பைொந்தப் பபயர் என்னபவன்றேொ அல்ைது நீங்கள் எங்றக இருக்கிறீர்கள் என்றேொ பதரியொமல் 
இருப்பது 

 உங்களுக்கு என்ன  டந்தது என்றும், நீங்கள் ஏன் மருத்துவமளனயில் இருக்கிறீர்கள் என்றும் பதரியொமல் 
இருப்பது 

 குடும்ப உறுப்பினர்களை அளடயொைம் கொண முடியொத நிளை 

 பகலில் தூங்கி இரவில் விழித்திருக்கும் நிளை 

 கண்ணீர் வருதல், பதட்டம், றகொபம் அல்ைது ஆக்கிரமிப்பு றபொன்ே உணர்ச்சி மொற்ேங்கள் 

 பதொடர்பற்ே முளேயில் றபசுவது, கூச்ைலிடுவது மற்றும் திட்டுவது 

 படுக்ளகயிலிருந்து இேங்க முயற்சிப்பது 

 மூட ஐயத்திற்கு ஆைொகி மக்கள் தனக்குத் தீங்கு பைய்ய முயற்சிக்கிேொர்கள் என்று நிளனப்பது 

 இல்ைொதவற்ளேப் பொர்க்கவும் றகட்கவும் பைய்வது (மொயத் றதொற்ேங்கள்). 

சித்தப்பிரளம பயமுறுத்தக்கூடியதொக இருக்கைொம், அது பொதிக்கப்பட்டவருக்கு மட்டுமன்றி, அவர்களின் 
உேவினர்கள் மற்றும்  ண்பர்களுக்கும் கூட. இது உங்களுக்கு ஏற்பட்டொல், உங்கள் மருத்துவமளன குழு 
நீங்கள் பொதுகொப்பொக இருப்பளத உறுதி பைய்து, றதளவயொன ஆதரளவ வழங்கும். 

சித்தப்பிரடமக்கு எவ்வொறு சிகிச்டையளிக்கப் டுகிறது? 
அறுளவச் சிகிச்ளைக்குப் பிேகு உங்களுக்கு சித்தப்பிரளம ஏற்பட்டொல், உங்கள் மருத்துவமளன குழு 
அதற்கொன கொரணங்களை கண்டறிந்து, அவற்ளே விளரவொக ற ர்பகொள்வொர்கள். இதில் பின்வருவன 
அடங்கும்: 

 எந்தபவொரு ற ொய்த்பதொற்றுக்கும் சிகிச்ளையளிக்க நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பிகளை உங்களுக்கு வழங்குதல் 

 எந்த வலிக்கும் சிகிச்ளையளித்தல் 

 சித்தப்பிரளம ஏற்படுத்தக்கூடிய மருந்துகளை மொற்றி ைரி பைய்தல் 

 உங்களுக்கு கூடுதல் திரவங்களை அளித்தல்  

 மைச்சிக்கலுக்கு சிகிச்ளையளிக்க உதவுதல் (குடல் அளைவுகளில் சிரமம்). 
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சித்தப்பிரளம மிகவும் கடுளமயொனதொக இருந்து, உங்களுக்கும் மற்ேவர்களுக்கும் தீங்கு விளைவிக்கும் 
ஆபத்து இருந்தொல், உங்களுக்கு ஒரு அளமதியூட்டி பகொடுக்கப்படைொம் – உங்களை அளமதிப்படுத்த ஒரு 
மருந்து. 

உங்களை சித்தப்பிரளமயிலிருந்து மீைச் பைய்யவும், குழப்பம் குளேயவும் உங்கள் மருத்துவமளன குழு 
கூடுதல்  டவடிக்ளககளையும் றமற்பகொள்ளும். 

உதொரணமொக, அவர்கள் பைய்யக்கூடியளவ: 

 ஒரு வழக்கமொன அன்ேொட  ளடமுளேளய, பதளிவொகத் பதரியும் கடிகொரத்ளத, மற்றும் இயற்ளக 
பவளிச்ைத்ளத வழங்குதல் 

 மூளைளயத் தூண்டும் பையல்பொடுகளை வழங்குதல், உதொரணமொக புதிர்கள் மற்றும் வொசிப்பு 

 உங்களை உங்கள் கண்ணொடி மற்றும் கொது றகட்கும் கருவிகளை அணிய ஊக்குவித்தல் 

 குடும்பத்தினர் மற்றும்  ண்பர்கள் முடிந்தவளர அதிகமொக வருவதற்கு அனுமதி வழங்குதல் 

 ைொத்தியமொன றபொபதல்ைொம், அறத மருத்துவ பணியொைர்களை உங்களைப் பரொமரிக்கச் பைய்வது 

 ைொத்தியமொன றபொபதல்ைொம், உங்களை  ன்ேொகத் தூங்க மற்றும் உங்கள் தூக்கத்ளதக் களைக்கொமலும் 
இருக்க உதவுவது 

 முடிந்தொல், அறுளவச் சிகிச்ளைக்குப் பிேகு படுக்ளகயிலிருந்து எழுந்து  டக்க உங்களை ஊக்குவித்தல் 

 றதளவயில்ைொத குழொய்கள் மற்றும் பைொட்டு மருந்துகளைக் கூடிய விளரவில் அகற்றுவது 

 உங்களை ைொப்பிட, குடிக்க ஊக்குவித்து மற்றும் உங்களுக்கு உதவுமொனொல் ஒரு உணவியல் நிபுணரிடம் 
பரிந்துளரப்பொர்கள். 

மருத்துவமளனக்கு வரும்றபொது உங்கள் மூக்குக்கண்ணொடி, கொது றகட்க உதவும் கருவி, மருந்துகள் மற்றும் 
உங்களுக்கு  ைம் பபே உதவக்கூடிய எந்த ஒரு பபொருளையும் எடுத்துக் பகொண்டு வருவளத உறுதிபைய்து 
பகொள்ளுங்கள்.  

நொன் மருத்துவமடனயிலிருந்து வீடு திரும்பிய பிறகு எது உதவும்? 
எந்த வயதினரொனொலும், எந்த அறுளவ சிகிச்ளை பைய்திருந்தொலும் மருத்துவமளனயிலிருந்து பவளிறயறிய 
பிேகு ஒரு பபொறுப்பொன பபரியவர் வீட்டிற்கு அளழத்துச் பைன்று 24 மணி ற ரம் அவர்களுடன் இருக்க 
றவண்டும் என்று அறிவுறுத்தப்படுகிேொர்கள். நீங்கள் றபொதுமொன அைவு  ைமொக இருந்தொல், அறுளவச் 
சிகிச்ளை  டந்த அறத  ொளில் நீங்கள் வீட்டிற்கு அனுப்பப்படுவீர்கள். நீங்கள் விளரவொக உங்கள் பழக்கமொன 
சூழலுக்கு திரும்பினொல், சித்தப்பிரளம உண்டொகும் ஆபத்து குளேயும். 

வீட்டிற்கு வந்த பிேகு, நீங்கள்  ைம் பபேவும் சித்தப்பிரளம ஆபத்து ஏற்படொமல் இருக்க உதவும் சிை 
பையல்களைச் பைய்யைொம், உதொரணமொக: 

 வழக்கமொன பழக்கத்ளதப் பின்பற்றி மற்றும் ஒவ்பவொரு  ொளும் இைக்குகளை ளவத்துக் பகொள்ை 
முயலுங்கள்  

 உங்கள் கண்ணொடி மற்றும்  கொதுறகட்கும் கருவிளய அணிந்து பகொள்ளுங்கள் 

 உங்கள் மூளைளய சுறுசுறுப்பொக ளவத்திருங்கள் (குறுக்பகழுத்துப் புதிர்கள் றபொடுதல் அல்ைது படித்தல் 
) 

 உங்கள் வலிக்கு மருந்து எடுத்துக் பகொள்வதில் மருத்துவர்களின் அறிவுளரளயப் பின்பற்றுங்கள் 

 மருத்துவர்கள் பைொன்ன எந்த ஒரு உடற்பயிற்சிகளையும் பைய்யுங்கள் 

 குடும்பத்தினர்  ண்பர்கள் உங்களுக்கு ஆதரவு அளிக்க ஏற்பொடு பைய்து அவர்களுடன் அடிக்கடி 
பதொடர்பில் இருங்கள். 
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என் குடும் த்தினர் மற்றும் நண் ர்கள் என்ன பைய்யமுடியும்?  
மயக்க மருந்து அல்ைது அறுளவச் சிகிச்ளையொல் உங்களுக்கு சித்தப்பிரளம ஏற்படும் ஆபத்து இருக்கைொம் 
என்று உங்களுக்குக் கூேப்பட்டிருந்தொல், நீங்கள் அளத உங்கள் குடும்பத்தினருக்கும்  ண்பர்களுக்கும் 
பதரியப்படுத்த றவண்டும். இந்த ளகறயட்ளட நீங்கள் அவர்களுக்கு கொட்டுங்கள், அதனொல் அவர்கள் 
உங்களுக்கு எப்படி உதவைொம் மற்றும் அறுளவச் சிகிச்ளைக்குப் பிேகு என்ன  டக்கும் என்பளதப் புரிந்து 
பகொள்வொர்கள். 

சித்தப்பிரளம பற்றி றமலும் பதரிந்து பகொள்ை, ஸ்கொட்டிஷ் இன்டர்கொறைஜிறயட் ளகட்ளைன்ஸ் 
ப ட்பவொர்க் பவளியிட்ட இந்த ளகறயட்ளட பொர்க்கைொம் மற்றும் இது மயக்கம் அனுபவித்தவர்களுக்கும், 
அவர்களை கவனிக்கும் குடும்பத்தினருக்கும் உதவியொக 
இருக்கும்:www.sign.ac.uk/media/1144/pat157.pdf. 

எப்ற ொது உதவிடய நொைறவண்டும் 
வீட்டில் மீட்படழத் பதொடங்கிய பிேகு திடீபரன சித்தப்பிரளம றபொன்ே அறிகுறிகள் உண்டொனொல், அது 
ற ொய்த்பதொற்றின் அளடயொைமொக இருக்கைொம். நீங்கள் அல்ைது உங்களை கவனிக்கும் மக்கள் உடறன 
மருத்துவமளனயில் அல்ைது ஒரு பபொது மருத்துவரிடம் ஆறைொைளன றகட்க றவண்டும். 

  

https://www.sign.ac.uk/media/1144/pat157.pdf
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ப ொறுப்பு துறப்பு 
இந்த துண்டுப்பிரசுரத்தில் உள்ள தகவல்களள துல்லியமாகவும் 
புதுப்பித்ததாகவும் ளவத்திருக்க நாங்கள் மிகவும் முயற்சி சசய்கிற ாம், ஆனால் 
இதற்கு நாங்கள் உத்தரவாதம் அளிக்க முடியாது. இந்தப் சபாதுவானத் தகவல், 
உங்களுக்கு இருக்கக்கூடிய அளனத்து றகள்விகளளயும் சகாண்டுள்ளது அல்லது 
உங்களுக்கு முக்கியமானளவயாக இருக்கக்கூடிய அளனத்ளதயும் ளகயாளும் 
என்று நாங்கள் எதிர்பார்க்கவில்ளல. இந்த துண்டுப்பிரசுரத்ளத ஒரு 
வழிகாட்டியாகப் பயன்படுத்தி, உங்கள் றதர்வுகள், மற்றும் உங்களுக்குள்ள 
ஏறதனும் கவளலகள் பற் ி உங்கள் மருத்துவக் குழுவுடன் நீங்கள் 
கலந்தாறலாசிக்க றவண்டும். இந்தத் துண்டுப் பிரசுரம் மட்டும் தனியாக ஒரு 
அ ிவுளரயாகக் கருதப்படக் கூடாது. இளத எந்த வணிக அல்லது சதாழில் 
றநாக்கத்திற்கும் பயன்படுத்துமுடியாது. முழுளமயான சபாருப்புத் து ப்பிற்கு 
தயவுசசய்து இங்றக கிளிக் சசய்க 
(www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/tamil). 

அளனத்து சமாழிசபயர்ப்புகளும் Translators without Borders சமுதாயத்தால் 
வழங்கப்படுகின் ன. சமாழிப்சபயர்ப்ளப முடிந்தவளர துல்லியமாக இருக்க, 
சமாழிப்சபயர்ப்பின் தரம் சரிபார்க்கப்படுகி து, ஆனால், சில தகவல்களில் 
தவறுகள் மற்றும் தவ ான விளக்கம் ஏற்படும் ஆபத்து உள்ளது. 

 
 

  

http://www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/tamil
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நீங்கள் என்ன நிடனக்கிறீர்கள் என் டத எங்களிைம் 
பைொல்லுங்கள் 
இந்த கொகிதத்துண்டு பிரசுரத்ளத விருத்தி பைய்ய ஆறைொைளனகளை  ொங்கள் வரறவற்கிறேொம். 
 
இதுபற்றி உங்களுக்கு ஏறதனும் கருத்துகள் இருந்தொல், தயவுபைய்து அவற்ளே இந்த மின்னஞ்ைல் முகவரிக்கு 
அனுப்புங்கள்: patientinformation@rcoa.ac.uk 
 
Royal College of Anaesthetists 
ைர்ச்சில் இல்ைம், 35 பரட் ையன் ைதுக்கம், ைண்டன் WC1R 4SG 
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