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Bljenén benckir -
xetere U bandorén ali

Sasmayiban pisti benckira
gelemperi (deliryim)

Derbaré vé belavoké

Ev belavok li ser xetere sasmayibdn pisti benckira gelemperi 0 nestergeriye. Ev weki
‘deliryGm’ te zanin. Ev belavok, sedemén deliryGmé G tistén di derbaré wé de dikarin bén
kirin rave dike.

Benckirinén gelemperi ew derman in ku mirov dike rewseké ku xeweke giran. Ew ji bo hin
nistergeriyan 0 proseddran giring in. Dema benckira gelemperi, mirov béhis e G tisteki his
nake.

HOn dikarin li ser malpera me derbaré cureyén bajenén benckiran bixwinin, ku bi zimanén
cuda li vir berdest in: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages.

Delirylm ¢i ye?

DeliryGm guherineke ji niska ve di karé méji de ku dibe sedema sasmayibln G ser li xwe
neb( yé. Weki, ew dikare di dema enfeksiyoné de an pisti nestergeri G benca gelemperi de
cébibe.

Nisane ji miroveki bo miroveki pir diguherin. Ji bo hin kesan, nisan dikarin giran bin G bi
mehan bidominin. Ji bo yén din, bandor ji bo demek diréj dom nakin. Deliryum ji ber gelek
sedeman cédibe 0 pésigirtina wé dibe ku dijwar be. Heke ew bibe, tist hene ku pisporén
tenduristiyé dikarin bikin da ku wé careser bikin.

Cigas pékan e ku ev yek bigewime?
Metirsiya deliryGmé ji bo her kesi, li gori faktorén cuda diguhere. Metirsi bilindtir e eger:

temené we ji 60 sali mezintir be; her ku hGn mezintir bin, metirsiya pésketina deliryGmé
zé&detir dibe

tenduristiya we ya lasi di dema nestergeriyé de xirab e

siyana we ya tégihistiné (raman, biranin, aqil, G hwd.) di dema nestergeriyé de lawaz e
nexwesiya ber bi ¢cné, an rewsek ku bandoré li méjiyé we dike heye

rewsek tenduristiya we ya derdni heye
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hdn ji bo rewsén cGda yén bijiski gelek dermanan digirin
han pir z&de alkol vedixwi

hdndermanén hisber bikar tinin

di mes 0 tevgeré de zehmetiyén we hene

asta ditin an bihistina we xirab e

pédiviya we bi nestergeriya bilez heye.

Ji her 100 kesi

10-50 dit

50-90 kesan re ne hat
ditin

Hin cureyén nestergeriyé ji dikarin metirsiya deliryGmé zéde bikin. Tabloya jérin nisan dide
ku pisti hin nistergeriyan ¢end kes bi delirymé ketine:

Nestergeri Jiher 100 kest

Urolojik (mizdank) Néziki 5 kesan delirym heb(
Ortopedik (li ser movikan wek ¢oké) Néziki 12 kesan deliryGm heb(
Ser 0 stQ Néziki 17 kesan deliryGm heb(
Zik Néziki 28 kesan deliryGm heb(
Damari ya periferik (damarén pigik/dabinkirina xwiné) Néziki 39 kesan deliryGm heb(

mezinbuna xwinhénera sereke ya ziki (xwinbera

. A Néziki 43 kesan deliryGm heb(
mezin/damaré xwiné)

Nestergeriya dil Néziki 44 kesan deliryGm heb(

Sikestina cepé Néziki 50 kesan deliryGm heb(

Ev hejmar ji Iékolinén ku li ser mirovén 60 sali 0 mezintir hatine kirin, hatine wergirtin. HGn
dikarin li ser malpera me bibinin b& me ev hejmar ji ku wergirtine:
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/evidence.

Eger nestergeriyeke we ya plankiri hebe (ne awarte), divé hdn ji bo nirxandina beré ya
nistergeriyé werin vexwendin, ku di dema wé de tima nérina tenduristiyé dé li tenduristiya
we binére 0 metirsiya we ya pésketina delirymé binirxine. Ew dikarin we bisinin cem
geriyatristeki (bijiskeki ku di rewsén bijiski yén tékildari temen de pispor e) an ji bijiskek
bencéi pispor da ku Iénihérina we ya bijiski bastir bikin G metirsiya deliryGmé kém bikin.


https://www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/evidence

Ma deliryam weki nexwesi ber bi ¢iné ye?

Delirym ne weki nexwesi ber bi ¢cné ye, her ¢cend nisanén nexwesiyé dikarin wekhev bin.
Nexwest ber bi ¢cGné ye nexwesiyeke pésverd ya méji ye. Lébelé&, mirovén bi nexwesiya ber
bi ¢cGné bétir bi deliryGmé dikevin.

Di hin rewsan de, nisanén nexwesiya ber bi ¢iné nehati teshiskirin pisti nestergeriyé dest
pé dikin. Hejmareke bicGk ji mirovén di vé rewsé de dikarin ji asayi diréjtir xirablGna siyana
xwe ya tégihistiné biceribinin an ji dibe ku rewsa xwe ya beri nestergeriyé venegerin rewsa
xwe. Di van rewsan de, dibe ku ew hewceyé pistgiriyé ji Bijiské Gisti yé an klinikek biraniné
bin.

Hest cawa ye ku meriv deliryamé hebe?
Delirydm ji bo her kesi cOda his dike. Hin kes hest bi esé dikin. Kesén din bédeng G pir
xewle dibin. Nisane bi gelemperi di évar U di sevé de xirabtir dibin.

Nisaneyén nexwesiyé dikarin ev bin:
Nizanina navé xwe an ji nizanina cihé xwe
Nizani ku ¢i bi seré we hatine yan ¢ima hdn li nexwesxane de ne
nekarina naskirina endamén malbaté
bi roj razan U bi sev siyarbdn
guhertinén hestyariyén weki girin, fikar, hérs an ériskari
axaftina ne rékOpék, G qirin O nefir
hewldan ku ji nivinan rabin
tirs 0 ramana ku mirov hewl didin ziraré bidin we
ditin G bihistina tistén ku bi rasti tune ne (halGsinasyon).

Delirym ne tené ji bo kesé ku jé dikisine, I1é di heman demé de ji bo malbat G hevalan ji
dikare tirsnak be. Eger hiin vegirti bi, tima nexwesxaneya we dé pistrast bike ku hin ewle
ne O pistgiriya ku péwist e bidin we.

Cawa deliryim té dermankirin?

Eger pisti nestergeriyé di demek kurt de deliryGm li we ¢ébibe, tima nexwesxaneya we dé
sedeman bibine U bi lez 0 bez bi wan sedeman re mijal bibe. Ev dibe ku ev bin:

ji bo dermankirina her enfeksiyoné antibiyotikan bidin we

her ésé derman bikin

dermanén ku dibe ku bibin sedema deliryGmé biguherinin

silekén zédetir bidin we

ji we re bibin alikar ji bo dermankirina zikgiriyé (zehmetiya tevgera ravi),.
Eger deliryGm pir giran be G ji bo we G yén din metirsiya ziraré ¢ébike, dibe ku hGn bibin
xwedi dermanek aramker, dermanek ji bo ku hlin xwe aramtir his bikin.

Tima nexwesxaneya we dé tistén din ji bike da ku ji we re bibe altkar ku hdn ji deliryGm
xilas bibin 0 hGn kémtir mina sasmayibdn his bikin.



Minaki, ew dikarin:
ratineke birékGpék, demjimérek xuya G ronahiya xwezayi ya rojé peyda bikin
calakiyén ku méji teswiq dikin, wek minak, puzzles G xwendin péskés bikin
we teswiq bikin ku hdn ¢avik G ama@rén bihistiné yén xwe li xwe bikin
ré bidin hejmareke mezin ji serdanén malbat G hevalan
ku heman karmend, her gava ku gengaz be, ji we re Iénériné bikin
alikariya we dikin ku bas razén 0 her gava ku gengaz be, neyén astengkirin
we teswiq bikin ku heke gengaz be pisti nestergeriyé ji nivinan rabin G bigerin
her IGle G dilopén nehewce di zGtirin dem de derxinin

we teswiq bikin ku hGn bixwin G vexwin O heke ev ji we re bibe alikar, we bisinin cem
pisporek xwarné.

HOn dikari bi anina cavik, cihazén bihisting, derman G her tisté din & ku dibe ku ji bo
basblna we bibe alikar, bi xwe re bibin nexwesxaneyé.

Dema ku ez ji nexwesxaneyé vedigerim malé ¢i dikare bibe
alikar?

Ji her kesé/i di her temeni de @ ji her cure nestergeriyé re, té pésniyar kirin ku keseki/é
berpirsiyar wi/wé bibe malé @ pisti derketina ji nexwesxaneyé, 24 saetan li cem wi/wé
bimine. Eger hdn bi temami bas bibin, hin di heman roja nestergeriyé de di
nexwesxaneyé derkevin. Eger hGn zU vegerin hawirdora xwe ya naskiri, metirsiya
deliryGmé kém dibe.

Dema ku hdn li malé ne, hGn dikarin hin tistan bikin da ku alikariya basbGna xwe bikin G
metirsiya deliryGmé kém bikin, minak:

hewl bidin ku ratineké G hin armancén rojane destnisan bikin

cavik G amarén bihistiné yén xwe li xwe bikin

mejiyé xwe calak bihéle (minak, xacepirs an xwendin)

li ser karanina dermanan ji bo ésa xwe, siretén tima nestergeriya xwe bisopinin

hem( hinkariyén ku ji te re hatine bike.

ji malbat G hevalén xwe re réxistin bikin ku pistgiriya wan bikin G bi wan re bi rékGpék
tékili bikin.

Malbat G hevalén min dikarin ¢i bikin?

Eger ji we re hatiye gotin ku dibe ku ji ber benckiré G nestergeriyé di metirsiya deliryGmé
de bin, divé hGin malbat G hevalén xwe agahdar bikin. Hun dikarin vé belavoké nisani wan
bidin da ku ew fém bikin ka ew & cawa alikariya we bikin U pisti nistergeriyé ¢i hévi bikin.
Agahiyén bétir li ser cawaniya careserkirina delirymé di vé belavoké de ji Tora
Rébernameyén Navxweyi ya Zaningehén Skotlandi téne ditin, ku ji bo kesén ku deliryGm
heye 0 ji bo nihérvanén wan e:

Kengi alikari bixwazin?
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Ger nisaneyén deliriumé pistl ku we dest bi basbdna xwe li malé kir, bi awayeki ji niska ve
¢cébibin, ew dikare nisaneya enfeksiyoné be. HGn an kesén ku te xizmet kirin divé bi lez
bez ji nexwesxaneyé xwe an ji GP-yé xwe re siret bigirin.

Destjékisandin

Em gelek hewl didin da ku agahiya li vé namilkeyé durist lidar bixin 0 nGvejen bikin, 1& em
nikarin li vé ewlehi bikin. Em guman nakin ku ev agahiya gelemper bibe bersivén hema
pirsén we yén gengaz an ji bibe ¢areseriya her tistén ji bo we giring. Bi riya bikaranina vé
namilkeya ku wek pésber, divé hGn bi tima bijijki ra li ser bijariyén 0 metirsiyén xwe
bikevin nigasé. Divé ev namilkeya xwe bi xwe wek séwirek neyé bidesthilgirtin. Ev ji bo
armancek bazari an ji kari nayé bikaranin. Ji bo redandina berpisriyariyé, ji kerema xwe ra
li vir bitikinin ( ).

Hem( wergeran ji ali wergervanén ji civaka Translators Without Borders (Wergervanén
Bésinor) tén cékirin. Cawaniya van wergeran ji bo duristiya van heta ji dest té tén
venihartin, |1& xetere heye ku hin agahiyan nedurist bin G cewt hatibin wergerandin.

Jime re béjin ka bé hun ci difikirin
Em péswaziya pésniyarén ji bo bastirkirina vé belavoké dikin.

Ger tébiniyén we hene ku hdn dixwazin péskés bikin, ji kerema xwe bi riya e-mail biginin li
ser:

Royal College of Anaesthetists
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WC1R 4SG

www.rcoa.ac.uk
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