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�یس�تھ�ی�ٹک: ل ا�ی�ن �یس�تھ�ی�ٹک:اس�پا�ئ�ن ل ا�ی�ن اس�پا�ئ�ن
ر ا�ثرا�ت طرا�ت اور م�ض ہ �خ ممک�ن

�یس�تھ�ی�ٹک کا �تعار�ف ل ا�ی�ن اس�پا�ئ�ن
لے سم کے �ن�چ ا ہے۔ �یہ �آ�پ کے �ج �یس�تھ�ی�ٹک م�یں �آ�پ کی �پ�ی�ٹھ م�یں ا�یک ہی �ٹ�یکہ ل�گ�ت ل ا�ی�ن  اس�پا�ئ�ن

�یر�ی�ن �پ�یدا�ئ�ش ز� ا ہے اور �آ�پ اس عمل کے دورا�ن �ب�یدار رہ�تے ہ�یں۔ اسے س�ی  حصے کو �بے سح کر د�ی�ت
ا ہے۔ ا سک�ت ری کے �بعد درد سے �آرام کے ل�یے �بھی اس�تعمال ک�یا �ج ا ہے۔ اسے سر�ج ا سک�ت ری کے ل�یے اس�تعمال ک�یا �ج �یا د�ی�گر طرح کی سر�ج

�ید معلوما�ت حاصل کر  �یس�تھ�ی�ٹسک کے �بارے م�یں مز� ل ا�ی�ن ے کی �پ�یدا�ئ�ش کے ل�یے اس�پا�ئ�ن �آ�پ LabourPains کی و�ی�ب سا�ئ�ٹ �پر �ب�چ
.https://bit.ly/PainRelief-Labour :سک�تے ہ�یں

�ید �ڑ�پھ سک�تے ہ�یں  �یس�تھ�ی�ٹسک کے �بارے م�یں مز� ل ا�ی�ن ری کے �بعد درد سے �آرام کے ل�یے اس�پا�ئ�ن ری �یا سر�ج �آ�پ ہماری و�ی�ب سا�ئ�ٹ �پر سر�ج
�یا�ب ہے:www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages۔ �با�نوں م�یں دس�ت �تل�ف ز� و �یہاں �پر م�خ �ج

�یس�تھ�ی�ٹکس کے �بارے م�یں ل ا�ی�ن ہ �خطرے اور اس�پا�ئ�ن ممک�ن
ا کرے �گا۔ ہ �خطرے کا سام�ن ر ا�ثر �یا ممک�ن ا مم�کن �نہ�یں کہ کو�ن مض� �ن ا�ن �تل�ف ہو�تا ہے اور �یہ �ج رد م�خ ہر �ف

ی د�یکھ �بھال  �یال کر�نے اور ا�پ�ن ادلۂ� �خ �یارا�ت �پر �ت�ب �ت ی د�یکھ �بھال کی �ٹ�یم کے سا�تھ ا�خ ا �آ�پ کو ا�پ�نی ط�ب �ن ا�ن طرا�ت کے �بارے م�یں �ج ہ �خ ممک�ن
ا ہے۔  �یصلے کر�نے م�یں مدد کر سک�ت کے �بارے  م�یں �ف

�ی�ق کے �بارے م�یں  ا�ئ�ج کی اوسط ہ�یں۔ �آ�پ اس �تح�ق �ت ی مطالعا�ت سے حاصل کردہ �ن �ی�ق طرا�ت �تح�ق ہ �خ ود ممک�ن ے م�یں مو�ج ا�ب�چ اس ک�ت
امل ک�یا ہے۔ اسے �آ�پ ہماری و�ی�ب  دول م�یں �ش واہد والے �ج �یا اور �خطرے کے �ش ز� �یس�تھ�ی ل ا�ی�ن ے اس�پا�ئ�ن سے  ہم   �نے ا�پ�ن ا�ن سک�تے ہ�یں �ج �ج

سا�ئ�ٹ �پر اس ل�نک �پر د�یکھ سک�تے ہ�یں: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/spinal-evidence-table ۔

ے کے �بارے م�یں سو�چ  �یس�تھ�ی�ٹک ل�ی�ن ل ا�ی�ن �یادہ ہو سک�تے ہ�یں۔ ا�گر �آ�پ اس�پا�ئ�ن مار سے کم �یا ز� طرا�ت ا�ن اعداد و �ش ہ �خ �آ�پ کے ل�یے ممک�ن
�یادہ امکا�ن ہو �یا  �ن کے ہو�نے کا �آ�پ م�یں ز� طرا�ت �پر �با�ت کرے �گا �ج ہ �خ ے والا �آ�پ کے سا�تھ ا�ن ممک�ن �یس�تھ�ی�ٹک د�ی�ن رہے ہ�یں �تو �آ�پ کو ا�ی�ن

وہ اہم ہوں۔

�یر�ی�ن سے �پ�یدا�ئ�ش  ز� �یر �بھی اس�پا�ئ�نل کے سا�تھ س�ی ا ہے، اس ل�یے �آ�پ کو م�نصو�بہ �ب�ندی کے �غ�ب ع ہو سک�ت �یر م�تو�ق و�نکہ �پ�یدا�ئ�ش کا و�ق�ت غ� �چ
ع حالا�ت کے  �یر م�تو�ق ے سے �آ�پ کو غ� ے اور د�ی�گر کو �ڑ�پھ�ن ا�ب�چ رور�ت �ڑ�پ سک�تی ہے۔ LabourPains کی و�ی�ب سا�ئ�ٹ �پر اس ک�ت کروا�نے کی ض�

ے م�یں مدد مل سک�تی ہے۔ �ن ے کسی �بھی سوال کے �بارے م�یں سو�چ ل�یے �ت�یاری کر�نے اور ا�پ�ن

�ید�گ�یوں کا  ے کی �پ�یدا�ئ�ش کے دوران� اور �بعد م�یں �پ�ی�چ �یس�تھ�ی�ٹک �ب�چ ل ا�ی�ن ک�یا اس�پا�ئ�ن
طرہ �بڑ�ھا�تی ہ�یں؟ �خ

ا:  �یس�تھ�ی�ٹک ل�گا�ن ل ا�ی�ن ، اس�پا�ئ�ن و�ت کے مطا�ب�ق ہ �تر�ی�ن �ث�ب �تاز�

ا ■	 �ت چے کی �پ�یدا�ئ�ش کے �بعد کمر درد کا �باع�ث �نہ�یں �ب�ن �ب�
چا�تا ہے۔■	 � صا�ن �پہ�ن کار �نہ�یں کر�تا �نہ ہی اسے طو�یل مد�تی �ن�ق ود�گی کا �ش �ن چے کو غ� �آ�پ کے �ب�

�یس�تھ�ی�ٹک ا�ثر �نہ�یں کر�تی ہے �تو ک�یا ہو �گا؟ ل ا�ی�ن ا�گر اس�پا�ئ�ن
�یس�تھ�ی�ٹس�ٹ اس �با�ت کو  ھا ا�ثر دکھا�تی ہ�یں۔ ا�نہ�یں ا�ثر دکھا�نے م�یں عموماًً 10 م�ن�ٹ ل�گ�تے ہ�یں۔ ا�ی�ن �یس�تھ�ی�ٹسک ا�چ ل ا�ی�ن �یادہ �تر اس�پا�ئ�ن ز�
�ثر ہو۔ ا�گر �یہ �نہ�یں  ری کے ل�یے مؤ� ھی طرح کام کر رہا ہو کہ وہ سر�ج ی ا�چ ل ا�ت�ن �یک کرے �گا کہ �آ�پ کو د�یا �گ�یا اس�پا�ئ�ن ا�نے کے ل�یے �چ ی �ب�ن �ی�ن �ی�ق

�تو �پھر ا�نہ�یں:   

�یورل دے سک�تے ہ�یں■	 ا ہے �یا وہ �آ�پ کو ا�ی�پی ڈ� ا �ڑ�پ سک�ت ی م�یں �ٹ�یکہ دو�بارہ ل�گا�ن ا�نہ�یں ر�یڑ�ھ کی ہڈ�
�یس�تھ�ی�ٹک �ت�جو�یز� کر سک�تے ہ�یں۔■	 رل ا�ی�ن �یس�تھ�ی�ٹک �ج�یسے کہ �ج�ن �تل�ف �قسم کا ا�ی�ن وہ ا�یک م�خ
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�یس�تھ�ی�ٹک دی �گ�ئی  ل ا�ی�ن �یر�ین� سے �پ�یدا�ئ�ش کے ل�یے اس�پا�ئ�ن ز� ن�ج 100 لو�گوں کو س�ی �
ان� م�یں سے

ی درد سے �آرام  ا�ف 5 کو اض�
رور�ت �پ�ی�ش ٓآ�ئی کی ض�

95 م�یں �نہ�یں ہوا �یس�تھ�ی�ٹک  رل ا�ی�ن �ن 2 کو �ج
رور�ت �ڑ�پی کی ض�

98 م�یں  �نہ�یں ہوا

ر ا�ثرا�ت طرا�ت اور م�ض ہ �خ �یس�تھ�ی�ٹکس سے وا�بس�تہ ممک�ن ل ا�ی�ن اس�پا�ئ�ن
ل �ٹ�یکہ ل�گوا�یا �تھا۔ ہوں �نے اس�پا�ئ�ن �ن راد م�یں سے ہے �ج �یہ �تعداد ہر 100 ا�ف

 ک�ب �تک؟ک�یا ہوا؟
ا ہے؟ ک�یا اس کا علا�ج ہو سک�ت

ے؟ �ن  ک�ت
راد( م�یں سے راد )ا�یک سو ا�ف ہر 100 ا�ف

سر درد 
ر  ک�چ �یورل �پ�ن )�ڈ

کا سردرد(  

�یس�تھ�ی�ٹک کے �بعد ا�یک د�ن اور ا�یک  ل ا�ی�ن �یہ اس�پا�ئ�ن
ا ہے۔ �تے کے درم�یا�ن ہو سک�ت ہ�ف

ا�نے  ر�یدی �ج �ٹر سے �خ �ن ا ہے اور کاؤ� �یہ ہلکا ہو سک�ت
ر ہو  د د�نوں م�یں �بہ�ت �ن ںؤ� سے �چ والی درد کُُ�ش دوا
ا ہے اور اس کے ل�یے  د�ید ہو سک�ت ا ہے، �یا �یہ �ش سک�ت

رور�ت �ڑ�پ سک�تی ہے۔  الم�یں علا�ج کروا�نے کی ض� ہس�پ�ت
ر  ک�چ �یورل �پ�ن �آ�پ ہماری و�ی�ب سا�ئ�ٹ �پر �پوس�ٹ ڈ�

�ید معلوما�ت  کے سر درد کے �بارے م�یں مز�
www.rcoa.ac.uk/ :حاصل کر سک�تے ہ�یں

patientinfo/headache-spinal-epidural

5۔99-99 م�یں �نہ�یں ہوا 1-0.5 م�یں ہوا

ا �پ�ن �ٹے کے کا�ن �یس�تھ�ی�ٹک کے �بعد 2 سے 4 �گھ�ن ل ا�ی�ن اس�پا�ئ�ن
ل  ا عام طور �پر اس�پا�ئ�ن �پ�ن ا ہے۔ کا�ن دورا�ن ا�یسا ہو سک�ت

ر ا�ثر ہو�تا ہے۔ �یہ سردی  �یس�تھ�ی�ٹک کا ا�یک مض� ا�ی�ن
�یادہ �آرام دہ  ہ سے �نہ�یں ہو�تا ل�ی�کن ز� ے کی و�ج ل�گ�ن

ل لے سک�تے ہ�یں۔   محسوس کر�نے کے ل�یے �آ�پ کم�ب
ا�تا ہے �تو  �تم ہو �ج �یس�تھ�ی�ٹک کا ا�ثر �خ ل ا�ی�ن �ب اس�پا�ئ�ن �ج

ا�تا ہے۔  د ہو �ج ا �بھی �ب�ن �پ�ن کا�ن

60-45 م�یں �نہ�یں ہوا  55-40 م�یں ہوا	

ر ا کم �بل�ڈ �پر�ی�ش وراًً ہو سک�ت �یس�تھ�ی�ٹک کے �بعد ا�یسا �ف ل ا�ی�ن اس�پا�ئ�ن
ا ہے۔ اس سے �آ�پ کا  �ٹوں �تک رہ سک�ت د �گھ�ن �ن ہے اور �چ

ود�گی کا  �ن ا �یا غ� آ�ن کر � ا، �آ�پ کو �چ �ب�یمار محسوس کر�ن
ی د�یکھ �بھال کی  ا ہے۔ �آ�پ کی ط�ب احساس ہو سک�ت
ا�نے کے ل�یے �آ�پ کو  ر �ب�ن ر کو �بہ�ت �ٹ�یم �آ�پ کے �بلڈ� �پر�ی�ش

دوا دے سک�تی ہے۔ 

اًبً 30 م�یں �نہ�یں ہوا ر�ی� �ت�ق اًبً 70 م�یں ہوا	 ر�ی� �ت�ق

�ب�یمار 
مسحوس 

کر�نا )م�تلی کا 
احساس ہو�نا( 

ا  وراًً ہو سک�ت �یس�تھ�ی�ٹک کے �بعد ا�یسا �ف ل ا�ی�ن اس�پا�ئ�ن
ا ہے۔ ا�گر ا�یسا ہو�تا  �ٹوں �تک رہ سک�ت د �گھ�ن �ن ہے اور �چ

ی د�یکھ �بھال کی �ٹ�یم �آ�پ کو  ہے �تو �آ�پ کی ط�ب
ے والی ادو�یا�ت دے سک�تی ہے۔ �ب�یماری روک�ن

اًبً 65 م�یں �نہ�یں ہوا ر�ی� �ت�ق اًبً 35 م�یں ہوا	 ر�ی� �ت�ق



3  |

ر ا�ثرا�ت طرا�ت اور م�ض ہ �خ �یس�تھ�ی�ٹک: ممک�ن ل ا�ی�ن اس�پا�ئ�ن

ے( ا )�ق ا �ب�یمار ہو�ن وراًً ہو سک�ت �یس�تھ�ی�ٹک کے �بعد ا�یسا �ف ل ا�ی�ن اس�پا�ئ�ن
ا ہے۔ ا�گر ا�یسا ہو�تا  �ٹوں �تک رہ سک�ت د �گھ�ن �ن ہے اور �چ

ی د�یکھ �بھال کی �ٹ�یم �آ�پ کو  ہے �تو �آ�پ کی ط�ب
ے والی ادو�یا�ت دے سک�تی ہے۔ �ب�یماری روک�ن

اًبً 80 م�یں �نہ�یں ہوا ر�ی� �ت�ق اًبً 20 م�یں ہوا	 ر�ی� �ت�ق

ارش�  د خ� �ن وری طور �پر ہو سک�تی ہے اور عام طور �پر �چ �یہ �ف
ا�تی ہے۔ �تم ہو �ج �ٹوں کے �بعد �خ �گھ�ن

ار�ش کے  ی د�یکھ �بھال کی �ٹ�یم �آ�پ کو �خ �آ�پ کی ط�ب
علا�ج کی دوا دے سک�تی ہے۔ 

اًبً 60 م�یں �نہ�یں ہوا ر�ی� �ت�ق اًبً 40 م�یں ہوا	 ر�ی� �ت�ق

ا�ب کر�نے  �پ�ی�ش
واری  م�یں دش�

ا�نے کی  لاء �ج ل کے �بعد �آ�پ �یہ احساس �نہ کر �پا�ئ�یں کہ �آ�پ کو �ب�ی�ت ال�خ ا ہے کہ اس�پا�ئ�ن ہو سک�ت
ا�نہ  ا�ب کو �براہِِ راس�ت �آ�پ کے م�ث ی د�یکھ �بھال کی �ٹ�یم �پ�ی�ش ھار ط�ب ھی ک�ب ٓآ�ئی ہے۔ ک�ب رور�ت �پ�ی�ش  ض�

و�یز� کر سک�تی ہے۔ �یہ ا�گلے د�ن �تک  ا�ب والا �قسطر، �ت�ج ، �پ�ی�ش ے کے ل�یے ا�یک �پ�تلی سی �ٹ�یو�ب سے �نکال�ن
رہ سک�تی ہے۔

اذ� و �نادر ہی �پ�ی�ش �آ�تے ہ�یں۔   طرا�ت �ش ہ �خ ے د�یے �گ�ئے ممک�ن �ی�چ �ن
راد م�یں سے ہ�یں. مار ہر 20,000 ا�ف �یہ اعداد و �ش

 ک�ب �تک؟ک�یا ہوا؟
ا ہے؟ ک�یا اس کا علا�ج ہو سک�ت

ے؟ �ن  ک�ت
راد(  ار ا�ف راد )�ب�یس ہز� ہر 20,000 ا�ف

م�یں سے

ں م�یں  �ٹا�ن�گ کولہوں �یا �پا�ؤ
 ، ھ�ن �ب وز�ری، �بے حسی، چ� کم
ا( �ن �چ )اعصا�ب کو �ن�قصا�ن �پہ�ن

�تے(  ی �ن�قصا�ن )د�ن �یا ہ�ف عار�ض
ر ہو  ود �بہ�ت ود �ب�خ اور عام طور �پر �خ

ا�تا ہے۔ �ج

۔ ل �ن�قصا�ن مس�ت�ق

اًبً 19,990 م�یں �نہ�یں  ر�ی� �ت�ق اًبً 10 م�یں ہوا	 ر�ی� �ت�ق
ہوا 

اًبً 19,999 م�یں �نہ�یں  ر�ی� �ت�ق اًبً 1 م�یں ہوا	 ر�ی� �ت�ق
ہوا

ا  ا �یا دل کا دورہ �پڑ��ن ی �آ�ن �بے ہوش�
د ہو  �ب دل کی دھڑ�ک�ن �ب�ن )ج�

ا�ئے( ج�

ا�گر ا�یسا ہو�تا ہے �تو 
وری  �یس�تھ�ی�ٹس�ٹ �آ�پ کا �ف ا�ی�ن

رل  �ن علا�ج کرے �گا اور �آ�پ کو �ج
�یس�تھ�ی�ٹک دے �گا۔ ا�ی�ن

7-1 م�یں ہوا	19,999-19,993 م�یں �نہ�یں ہوا

راد م�یں سے ہ�یں۔ مار ہر 50,000 ا�ف �یہ اعداد و �ش

 ک�ب �تک؟ک�یا ہوا؟
ا ہے؟ ک�یا اس کا علا�ج ہو سک�ت

ے؟ �ن  ک�ت
راد(  ار ا�ف اس ہز� راد )�پ�چ ہر 50,000 ا�ف

م�یں سے

ار کی علاما�ت سر  �گرد�ن �توڑ� �ب�خ
ے ہ�یں ار اور �ق درد، �ب�خ

ار اس�پا�ئ�نل کے ک�ئی  �گرد�ن �توڑ� �ب�خ
ا ہے۔  �توں �بعد ہوسک�ت د�نوں �یا ہ�ف

�ٹی �با�ئ�یو�ٹسک سے  اس کا علا�ج ا�ی�ن
ا ہے۔ ا سک�ت ک�یا �ج

49,999 م�یں �نہ�یں ہوا 1 م�یں ہوا
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راد م�یں سے ہ�یں۔ مار ہر 200,000 ا�ف �یہ اعداد و �ش

 ک�ب �تک؟ک�یا ہوا؟
ا ہے؟ ک�یا اس کا علا�ج ہو سک�ت

ے؟ �ن  ک�ت
راد(  راد )دو لاکھ ا�ف ہر 200,000 ا�ف

م�یں سے

ر�یڑ�ھ کی ہ�ڈی م�یں �یا اس کے 
�شن  �یک� ارد �گرد ا�ن�ف

ل کے  ی م�یں اس�پا�ئ�ن �یہ ر�یڑ�ھ کی ہڈ�
�توں �بعد ہو�تا ہے۔ اس  د�نوں �یا ہ�ف
�ٹی �با�ئ�یو�ٹسک سے �یا  ا�ی�ن کا علا�ج
ا�ت �پھوڑ�ے سے �پ�ی�پ  �بع�ض او�ق
ری سے ک�یا  ے کے ل�یے سر�ج �نکال�ن

ا�تا ہے۔ �ج

199,998 م�یں �نہ�یں ہوا 2 م�یں ہوا

و�ن کا  ر�یڑ�ھ کی ہ�ڈی کے �گرد خ�
رل ہ�یما�ٹوما(  لو�تھڑ�ا )ور�ٹ�ی�ب

س  �ید�گی ہے �ج �گ�ی�ن �پ�ی�چ �یہ س�ن
ری کی  �گامی سر�ج م�یں ہ�ن

رور�ت �ڑ�پ سک�تی ہے۔ ض�
ا�ئے �تو �یہ  لد علا�ج �نہ ک�یا �ج ا�گر �ج

�ب ��بن  ال�ج کا س�ب �ٹا�ن�گوں کے �ف
ا ہے۔ سک�ت

ا 199,998 م�یں �نہ�یں �ب�ن ا 2-1 م�یں �ب�ن

راد م�یں سے ہ�یں۔ مار ہر 500,000 ا�ف �یہ اعداد و �ش

ک�یا ہوا؟
ے؟ �ن  ک�ت

راد(  راد )�پا�ن�چ لاکھ ا�ف ہر 500,000 ا�ف
م�یں سے

ا ا�ن لو�ج ہو ج� 499,998 م�یں �نہ�یں ہوام�ف 2 م�یں ہوا

�یا�ب ہ�یں: �ید معلوما�ت �یہاں دس�ت ہ �خطرے کے �بارے م�یں مز� ے کے ممک�ن �ن �چ صا�ن �پہ�ن ل کے �بعد اعصا�ب کو �ن�ق �یورل اس�پا�ئ�ن  ا�ی�پی ڈ�
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/nd-after-spinal-epidural۔
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ا ہے۔  ا سک�ت ل ک�یا �ج ر�ض سے �ن�ق  �یہ معلوما�ت مر�ی�ض کے ل�ئے معلوما�تی مواد �ت�یار کر�نے کی غ�

روری  ا ض� اس�ب حوالہ د�ی�ن اہ�تے ہ�یں �تو م�ن ا �چ اع�ت م�یں اس�تعمال کر�ن ذ�خ کا حوالہ د�یں۔ ا�گر �آ�پ ا�ن معلوما�ت کا کو�ئی حصہ کسی اور ا�ش �براہِِ مہر�با�نی اس اصل ما�
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