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Spinal anestezi hakkinda

Spinal anestezi, tek bir enjeksiyon olarak sirtiniza uygulanir. Enjeksiyon ile
vlicudunuzun alt kismi uyusur ve islem sirasinda uyanik kalirsiniz. Spinal anestezi, sezaryen dogumda
veya diger ameliyatlarda kullanilabilir. Ayrica ameliyat sonrasi agrinin giderilmesinde de tercih edilebilir.

—_—

Dogum sirasinda uygulanan spinal anestezi ile ilgili daha fazla bilgiye LabourPains internet sitesinden
ulasabilirsiniz: https://bit.ly/PainRelief-Labour.

Ameliyatta veya ameliyat sonrasi agrinin giderilmesinde spinal anestezi kullanimi Gzerine cesitli
dillerde mevcut olan ayrintili bilgilere internet sitemizden ulasabilirsiniz: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/
translations#languages.

Spinal anestezi ve riskleri hakkinda
Her birey farkhdir ve kimde yan etki veya risk gelisecegini bilmek mumkun degildir.

Riskleri hakkinda bilgi edinmek, saglik ekibinizle secenekleri degerlendirmenize ve tedavinizle
ilgili kararlar almaniza yardimci olabilir.

Bu brosurde yer alan riskler, arastirmalar sonucu elde edilen ortalamalardir. Spinal anestezi ve risk
kanitlari tablomuzdakullandigimiz arastirmalar ile ilgili bilgilere internet sitemizden ulasabilirsiniz:www.
rcoa.ac.uk/patientinfo/spinal-evidence-table.

Sizin riskleriniz, bu rakamlardan daha ylksek veya daha dusuk olabilir. Spinal anestezi yaptirmayi
dustnlyorsaniz anestezi uzmaniniz, sizin icin daha olasi ya da 6énemli olan riskleri sizinle konusacaktir.

Dogumun dngoérulemez olmasi nedeniyle, daha dnce planlamamis olsaniz bile spinal anestezi ile
sezaryen dogum yapmaniz gerekebilir. LabourPains internet sitesinde yer alan bu ve diger brosurleri
okumak, beklenmedik durumlara hazirlikli olmaniza ve akliniza takilan sorular hakkinda dusinmenize
yardimci olabilir.

Spinal anestezi dogum sirasinda ve sonrasinda komplikasyon
riskini artirir mi?
Son bulgular spinal anestezi ile ilgili sunlari ortaya koymustur:

dogum sonrasi sirt agrisina neden olmaz
bebeginizi uykulu bir hale getirmez veya uzun siireli bir hasar olusturmaz.

Spinal anestezi ise yaramazsa ne olur?

Spinal anesteziklerin cogu iyi etki gosterir. Fayda saglama sureleri genellikle 10 dakikadir. Anestezi
uzmanli, spinal anestezinin ameliyata uygun etkiyi gosterdiginden emin olmak icin kontroller yapacaktir.
Uygun etkiyi gdstermemesi halinde, sunlar yapilabilir:

spinal enjeksiyon tekrarlanabilir veya epidural anestezi uygulanabilir
genel anestezi gibi farkh bir anestezi taru énerilebilir.
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Sezaryen dogumda spinal anestezi uygulanan 100 kisi arasindan

5 kisi ek agri kesiciye
ihtiyac duymus

95 kisi ihtiyac
duymamistir

2 kisi genel

duymus

anesteziye ihtiyag

98 kisi ihtiyac
duymamistir

Spinal anestezi ile iliskili riskler ve yan etkiler
Bu sayilar, spinal anestezi uygulanan her 100 kisi Uzerinden hesaplanmistir.

Ne oldu?

Ne kadar siirer?
Tedavisi mumkiun mu?

Kacg kiside gorulda?
Her 100 (yuz) kisi arasindan

Bas agrisi Spinal anestezi sonrasinda bir gun ila l ‘ ‘ ‘ ‘ | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
(dural bir hafta arasinda gelisebilir. 0,5-1 kiside goraldii 99-99,5 kiside
ponksiyon  Agri hafif olabilir ve recetesiz satilan gorilmedi
kaynavkll agn kesicilerle birkag guin iginde
bas agris1)  jyilesebilir ya da siddetli olabilir ve
hastanede tedavi gerektirebilir.
Dural ponksiyon kaynakl bas agrisi
ile ilgili daha fazla bilgiye internet
sitemizden ulasilabilir: www.rcoa.
ac.uk/patientinfo/headache-spinal-
epidural
Titreme Spinal anesteziden sonraki 2-4 saat ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
boyunca gorU|eb|||r Titreme, genellikle 40-55 k|§|de gOFUldU 45-60 k|§|de
spinal anestezinin bir yan etkisidir. gérilmedi
Usumekten kaynaklanmaz fakat daha
rahat hissetmek icin Uzerinize battaniye
alabilirsiniz. Spinal anestezinin etkisi
gecince titreme de sona erer.
Disuk Spinal anesteziden hemen sonra _jj:‘
tansiyon gelisebilir ve birkac saat surebilir. Hasta, Yaklasik 70 kiside gorldiiYaklasik 30
sersem veya uykulu hissetmenize neden  iside gérilmedi
olabilir. Saglik ekibiniz tansiyonunuzu
yukseltmek icin size ilag verebilir.
Hasta Spinal anesteziden hemen sonra _ ‘ | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
hissetme gelisebilir ve birkag saat surebilir. Boyle Yaklasik 35 kiside goruldiiYaklasik 65
(mide bir durumda, saghk ekibiniz size mide kiside gorilmedi
bulantisi) bulantisini 6nleyen ilaclar verebilir.



http://www.rcoa.ac.uk/patientinfo/headache-spinal-epidural
http://www.rcoa.ac.uk/patientinfo/headache-spinal-epidural
http://www.rcoa.ac.uk/patientinfo/headache-spinal-epidural

Spinal anestezi: riskler ve yan etkiler

.....................................................................................................................

— Hasta Spinal anesteziden hemen sonra - ‘ ‘ | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
hissetme gelisebilir ve birkag saat surebilir. Boyle Yaklasik 20 kiside goruldiYaklasik 80
’ (kusma) bir durumda, saglik ekibiniz size mide  |iside gsrillmedi
bulantisini 6nleyen ilaclar verebilir.
. Kasinti Spinal anesteziden hemen sonra _ | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
. geligebilir ve genellikle birkac saat Yaklasik 40 kiside gorulduYaklasik 60
@()} sonra etkisini yitirir. kiside gorilmedi
Saglik ekibiniz, kasintiy1 gidermek igin
S\ size ilag verebilir.
| Idrara Spinal anestezi sonrasinda tuvalete gitme ihtiyaciniz olup olmadigini
‘ ¢tkma hissedemeyebilirsiniz. Saglk ekibi bazen idrarin dogrudan mesaneden
sikintisi bosaltilabilmesi icin ince bir tlp olan idrar sondasinin kullanilmasini
onerebilir. Sonda, ertesi gtine kadar viicudunuzda kalabilir.

Asagida belirtilen riskler seyrek gordalur.

Bu sayilar, her 20.000 kisi Uzerinden hesaplanmistir.

Ne kadar suirer?

Tedavisi mumkin mua?

Kacg kiside gorulda?
Her 20.000 (yirmi bin) kisi
arasindan

Bacakta, kalcada veya
ayakta gui¢suzlik,
uyusma ya da
karincalanma (sinir
hasari)

Gegici hasar verir
(gunler veya haftalar) ve
genellikle kendiliginden
iyilesir.

Kalici hasar.

Yaklasik 10 kiside goruldi Yaklasik
19.990 kiside gorulmedi

Yaklasik 1 kiside goraldu
19.999 kiside goérulmedi

Yaklasik

(X

Biling kaybi veya
kardiyak arrest (kalbin
durmasi)

Boyle bir durumda,
anestezi uzmani size
hemen mudahale
edecek ve genel anestezi
uygulayacaktir.

1-7 kiside goruldi 19.993-19.999

kiside gorulmedi

Bu sayilar, her 50.000 kisi uzerinden hesaplanmistir.

Ne kadar slirer?
Tedavisi mumkin mua?

Kac¢ kiside goruldi?
Her 50.000 (elli bin) kisi

arasindan

Menenijit belirtileri bas
agrisi, ates ve kusmadir

Menenijit enfeksiyonu,
spinal anesteziden gunler
veya haftalar sonra
gelisebilir. Bu durum
antibiyotiklerle tedavi
edilebilir.

1 kiside goruldu
goérulmedi

49.999 kiside
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Omurgada veya omurga
cevresinde enfeksiyon

Ne kadar suirer?
Tedavisi mumkin mua?

Spinal anesteziden gunler
veya

haftalar sonra gelisebilir.
Abseyi bosaltmak igin
antibiyotiklerle veya bazen

ameliyatla tedavi uygulanir.

Kacg kiside goruldu?

Her 200.000 (iki yuz bin) kisi

arasindan

2 kiside goéruldu
goOrulmedi

199.998 kiside

Omurga cevresinde
kan pihtisi (vertebral
hematom)

Bu, acil ameliyat
gerektirebilecek ciddi bir
komplikasyondur.

Hizli tedavi edilmezse
bacak felcine neden
olabilir.

1-2 kiside goruldi

gOrulmedi

199.998 kiside

Bu sayilar, her 500.000 kisi Uzerinden hesaplanmistir.

Kac¢ kiside gorulda?
Her 500.000 (bes yiiz bin) kisi

arasindan

-0

Felc olmak

2 kiside goruldi
goérulmedi

499.998 kiside

Epidural veya spinal anestezi sonrasi sinir hasari riski ile ilgili daha fazla bilgiye buradan
ulasabilirsinizzwww.rcoa.ac.uk/patientinfo/nd-after-spinal-epidural.
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