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முதுகெெலும்பு உணர்ச்சிி நீக்கிி:முதுகெெலும்பு உணர்ச்சிி நீக்கிி:
ஆபத்துகள் மற்றும் பக்க விிளைைவுகள்
முதுகெெலும்பு மயக்க மருந்து பற்றிி
உங்கள் முதுகிில் அளிிக்கப்படும் முதுகெெலும்பு உணர்ச்சிி நீக்கிி என்பது உங்கள் 
முதுகிில் ஒரேே முறைை செெலுத்தப்படும் ஒரு ஊசிி ஆகும். இது உங்கள் உடலின் கீழ் 
பகுதிியைை உணர்ச்சிியற்ற நிிலைைக்கு மாாற்றுகிிறது, மே�லும் செெயல்முறைையிின் போ�ோது 
நீங்கள் விிழிித்திிருப்பீர்கள். இது சிிசே�ரிியன் பிிரசவம் அல்லது பிிற அறுவைை 
சிிகிிச்சைைக்காாக பயன்படுத்தப்படலாாம். அறுவைை சிிகிிச்சைைக்குப் பிிறகு வலியைைக் 
குறைைக்கும் நிிவாாரணத்திிற்கும் இதைைப் பயன்படுத்தலாாம்.

பிிரசவத்திிற்காான முதுகெெலும்பு உணர்ச்சிி நீக்கிி மருந்து பற்றிிய கூடுதல் தகவல்களைை லே�பர் பெெயிின்ஸ் 
வலைைத்தளத்திில் பெெறலாாம்: https://bit.ly/PainRelief-Labour.

அறுவைை சிிகிிச்சைைக்காான முதுகெெலும்பு உணர்ச்சிி நீக்கிி மருந்து அல்லது அறுவைை சிிகிிச்சைைக்குப் பிிறகு வலி 
நிிவாாரணம் பற்றிி மே�லும் படிக்கலாாம், இது இங்கே� வெ�வ்வே�று மொ�ொழிிகளிில் கிிடைைக்கிிறது: www.rcoa.ac.uk/
patientinfo/translations#languages.

ஆபத்து மற்றும் முதுகெெலும்பு உணர்ச்சிி நீக்கிி பற்றிி
ஒவ்வொ�ொருவரும் விித்திியாாசமாாக இருக்கிிறாார்கள் மற்றும் யாார் பக்க விிளைைவு அல்லது ஆபத்தைை 
அனுபவிிப்பாார்கள் என்பதைை அறிிய முடியாாது.

ஆபத்துகளைைப் பற்றிி அறிிந்துகொ�ொள்வது, உங்கள் சுகாாதாாரக் குழுவுடன் விிருப்பங்களைைப் பற்றிி விிவாாதிிக்கவும், 
உங்கள் பராாமரிிப்புகுறிித்த முடிவுகளைை எடுக்கவும் உதவும். 

இந்த துண்டுப்பிிரசுரத்திில் குறிிப்பிிடப்பட்டுள்ள ஆபத்துகள் என்பது ஆய்வுகளிிலிருந்து பெெறப்பட்ட சராாசரிி 
மதிிப்புகளாாகும். நாாங்கள் பயன்படுத்திிய ஆராாய்ச்சிிகள் பற்றிிய தகவலைை எங்கள் இணை�யதளத்திில் உள்ள 
முதுகெெலும்பு உணர்ச்சிி நீக்கிி மற்றும் அபாாய ஆதாார அட்டவணை� பகுதிியிில் பாார்க்கலாாம்: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/spinal-evidence-table.

உங்களுக்காான ஆபத்துகள் இந்த எண்களைைவிிடக் கூடுதலாாகவோ�ோ அல்லது குறைைவாாகவோ�ோ இருக்கலாாம். 
நீங்கள் முதுகெெலும்பு உணர்ச்சிி நீக்கிி வல்லுனர் பற்றிி யோ�ோசிித்துக்கொ�ொண்டிருந்தாால், உங்களுக்கு அதிிக 
வாாய்ப்புள்ள அல்லது குறிிப்பிிடத்தக்க அபாாயங்களைைப் பற்றிி உங்கள் மயக்க மருந்து நிிபுணர் உங்களுடன் 
விிவாாதிிப்பாார்.

பிிரசவம் எதிிர்பாாராாததாாக இருக்கலாாம் என்பதாால், நீங்கள் திிட்டமிிடாாவிிட்டாாலும் கூட, முதுகெெலும்புடன் கூடிய 
சிிசே�ரிியன் பிிரசவம் தே�வைைப்படலாாம். இந்த துண்டுப்பிிரசுரத்தைையும் LabourPains இணை�யதளத்திில் உள்ள 
பிிற தகவல் குறிிப்புகளைையும் வாாசிிப்பது, எதிிர்பாாராாத சூழ்நிிலைைகளுக்குத் தயாாராாக இருக்கவும், உங்களுக்கு 
தோ�ோன்றும் கே�ள்விிகளைை முன்கூட்டியே� யோ�ோசிிக்க உதவும்.

பிிரசவத்திின் போ�ோதும் அதற்குப் பிின்னரும் ஏற்படும் 
சிிக்கல்களிின் அபாாயத்தைை முதுகெெலும்பு உணர்ச்சிி நீக்கிி 
அதிிகரிிக்குமாா?
சமீபத்திிய ஆதாாரங்களிின்படி, முதுகெெலும்பு உணர்ச்சிி நீக்கிி: 

	■ குழந்தைை பிிறப்புக்குப்பிின் முதுகு வலியைை ஏற்படுத்தக் கூடாாது 
	■ உங்கள் குழந்தைையைை மயக்கமடைையச் செெய்யாாது அல்லது நீண்ட காால தீங்கு விிளைைவிிக்காாது.

முதுகெெலும்பு உணர்ச்சிி நீக்கிி வே�லைை செெய்யாாவிிட்டாால் 
என்ன நடக்கும்?
பெெரும்பாாலாான முதுகெெலும்பு உணர்ச்சிி நீக்கிி மருந்துகள் நன்றாாக வே�லைை செெய்கிின்றன. அவைை வழக்கமாாக 
வே�லைை செெய்ய சுமாார் 10 நிிமிிடங்கள் ஆகும். அறுவைை சிிகிிச்சைைக்கு உங்கள் முதுகெெலும்பு போ�ோதுமாான அளவு 
செெயல்படுகிிறதாா என்பதைை உறுதிிப்படுத்த மயக்க மருந்து நிிபுணர் பரிிசோ�ோதனை�களைைச் செெய்வாார். அது 
இல்லைையெ�ன்றாால், அவர்கள்:   

	■ முதுகெெலும்பு சாார்ந்த ஊசிியைை மீண்டும் கொ�ொடுக்க வே�ண்டும் அல்லது உங்களுக்கு எபிிடியூரல் வழங்க 
வே�ண்டும்

	■ பொ�ொது மயக்க மருந்து வழங்குதல் போ�ோன்ற வே�று வகைையாான மயக்க மருந்தைை பரிிந்துரைைப்பாார்கள்.
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சிிசே�ரிியன் பிிரசவத்திிற்காாக முதுகெெலும்பு உணர்ச்சிி நீக்கிி 
பெெற்ற 100 பே�ர்களிில்

5 நபருக்கு கூடுதல் 
வலிக் குறைைத்தல் 
தே�வைை

95 நபர்களுக்கு 
ஏற்படவிில்லைை

2 பே�ருக்கு பொ�ொது 
உணர்ச்சிி நீக்கிி 
தே�வைைப்பட்டது

98 நபர்களுக்கு 
தே�வைைப்படவிில்லைை

முதுகெெலும்பு மயக்க மருந்துகளுடன் தொ�ொடர்புடைைய 
ஆபத்துகள் மற்றும் பக்க விிளைைவுகள்
இந்த எண்கள் முதுகெெலும்பு உள்ள ஒவ்வொ�ொரு 100 பே�ரிின் எண்ணிிக்கைையாாகும்.

என்ன நடந்தது? எவ்வளவு காாலத்திிற்கு? 
இதற்கு சிிகிிச்சைையளிிக்க முடியுமாா?

எத்தனை�ப் பே�ருக்கு? 
ஒவ்வொ�ொரு 100 பே�ரிிலும் (நூறு 
பே�ர்)

தலைைவலி 
(டியூரல் 
பஞ்சர்-பிின் 
தலைைவலி)  

இது முதுகெெலும்பு உணர்ச்சிி நீக்கிி 
செெலுத்திிய பிிறகு ஒரு நாாள் முதல் ஒரு 
வாாரம் வரைை நிிகழலாாம்.
இது லே�சாானதாாக இருக்கலாாம் மற்றும் 
மருந்துச் சீட்டு இல்லாாமல் வலியைைக் 
குறைைத்தல் மூலம் சிில நாாட்களுக்குள் 
குணமடைையலாாம், அல்லது இது 
கடுமைையாானதாாக இருக்கலாாம் 
மற்றும் மருத்துவமனை�யிில் சிிகிிச்சைை 
தே�வைைப்படலாாம். 
மூளைைக் குத்தல் (Dural puncture) 
தலைைவலி பற்றிிய மே�லும் 
தகவல்களுக்கு, எங்கள் 
இணை�யதளத்தைை பாார்வைையிிடலாாம்: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/headache-
spinal-epidural

0.5 முதல் 1 நபர்களுக்கு 
ஏற்பட்டது	 99 முதல் 99.5 
நபர்களுக்கு ஏற்படவிில்லைை

நடுக்கம் இது முதுகெெலும்பு உணர்ச்சிி நீக்கிி 
செெலுத்திிய பிிறகு 2-4 மணிி நே�ரத்திிற்குள் 
நிிகழலாாம். நடுக்கம் பொ�ொதுவாாக 
முதுகெெலும்பு உணர்ச்சிி நீக்கிியிின் 
பக்க விிளைைவு ஆகும். இது குளிிர்ச்சிி 
உணர்வாாக இல்லைையெ�ன்றாாலும், 
உங்களைை மே�லும் வசதிியாாகக் கொ�ொள்ள 
ஒரு போ�ோர்வைையைை எடுத்துக் கொ�ொள்ளலாாம்.  
முதுகெெலும்பு மயக்க மருந்திின் விிளைைவு 
குறைைந்தவுடன் நடுக்கம் நிின்றுவிிடும். 

40 முதல் 55 நபர்களுக்கு 
ஏற்பட்டது	 45 முதல் 60 
நபர்களுக்கு ஏற்படவிில்லைை 

குறைைந்த 
இரத்த 
அழுத்தம்

இது முதுகெெலும்பு உணர்ச்சிி நீக்கிி 
செெலுத்திிய பிிறகு உடனடியாாக நிிகழலாாம் 
மற்றும் சிில மணிிநே�ரங்களுக்கு நீடிக்கவும் 
செெய்யலாாம். இது உங்களுக்கு உடல் 
நலமிின்றிி உணர்தல், தலைைசுற்றல் 
அல்லது தூக்கமாாக உணர செெய்யக்கூடும். 
உங்கள் இரத்த அழுத்தத்தைை மே�ம்படுத்த 
உங்கள் உடல்நலக் குழு உங்களுக்கு 
மருந்து வழங்க முடியும். 

சுமாார் 70 பே�ர்களுக்கு இது 
நிிகழ்ந்தது	சுமாார் 30 பே�ர்களுக்கு 
இது நிிகழவிில்லைை

வாாந்திி 
வருவது 
போ�ோல 
உணர்வு 
(வாாந்திியுணர்வு) 

இது முதுகெெலும்பு உணர்ச்சிி நீக்கிி 
செெலுத்திிய பிிறகு உடனடியாாக நிிகழலாாம் 
மற்றும் சிில மணிிநே�ரங்களுக்கு 
நீடிக்கவும் செெய்யலாாம். அது நடந்தாால் 
உங்கள் உடல்நலக் குழு உங்களுக்கு 
நோ�ோய் எதிிர்ப்பு மருந்துகளைை வழங்கக் 
கூடும்.

சுமாார் 35 பே�ர்களுக்கு இது 
நிிகழ்ந்தது	சுமாார் 65 பே�ர்களுக்கு 
இது நிிகழவிில்லைை



|  3

முதுகெெலும்பு மயக்க மருந்து: ஆபத்துகள் மற்றும் பக்க விிளைைவுகள்

வாாந்திி 
வருவது 
போ�ோல் 
(வாாந்திி)

இது முதுகெெலும்பு உணர்ச்சிி நீக்கிி 
செெலுத்திிய பிிறகு உடனடியாாக நிிகழலாாம் 
மற்றும் சிில மணிிநே�ரங்களுக்கு 
நீடிக்கவும் செெய்யலாாம். அது நடந்தாால் 
உங்கள் உடல்நலக் குழு உங்களுக்கு 
நோ�ோய் எதிிர்ப்பு மருந்துகளைை வழங்கக் 
கூடும்.

சுமாார் 20 பே�ர்களுக்கு இது 
நிிகழ்ந்தது	சுமாார் 80 பே�ர்களுக்கு 
இது நிிகழவிில்லைை

அரிிப்பு இது உடனே� நிிகழலாாம், ஆனாால் 
பொ�ொதுவாாக இரண்டு மணிி நே�ரத்திிற்குப் 
பிிறகு குறைைந்து விிடும்.
உங்கள் உடல்நலக் குழு அரிிப்புக்கு 
சிிகிிச்சைையளிிக்க மருந்து வழங்கக் கூடும். 

சுமாார் 40 பே�ர்களுக்கு இது 
நிிகழ்ந்தது	சுமாார் 60 பே�ர்களுக்கு 
இது நிிகழவிில்லைை

சிிறுநீர் 
கழிிப்பதிில் 
சிிரமம் 

முதுகெெலும்பு சாார்ந்த அறுவைை சிிகிிச்சைைக்குப் பிிறகு கழிிப்பறைைக்குச் செெல்ல 
வே�ண்டுமாா இல்லைையாா என்பதைை நீங்கள் உணர முடியாாமல் போ�ோகலாாம். உங்கள் 
சிிறுநீர்ப்பைையிில் இருந்து சிிறுநீரைை நே�ரடியாாக வெ�ளிியே�ற்ற ஒரு மெெல்லிய 
குழாாய், சிிறுநீர் வடிகுழாாய் ஆகிியவற்றைை உடல்நலக் குழு சிில நே�ரங்களிில் 
பரிிந்துரைைக்கிிறது. இது மறுநாாள் வரைை இருக்கலாாம்.

ஆபத்துகள் அரிிதாாக ஏற்படும்.  
இந்த எண்கள் 20,000 பே�ரிில் எத்தனை� பே�ருக்கு வரும் என்பதைைக் காாட்டுகிிறது.

என்ன நடந்தது?
எவ்வளவு காாலத்திிற்கு? 
இதற்கு சிிகிிச்சைையளிிக்க 
முடியுமாா?

எத்தனை�ப் பே�ருக்கு? 
ஒவ்வொ�ொரு 20,000 பே�ர்களிிடம் 
(இருபது ஆயிிரம் பே�ர்)

காால், இடுப்பு அல்லது 
பாாதத்திில் பலவீனமாாக, 
உணர்ச்சிியற்ற நிிலைை, 
முள் குத்தும் மாாதிிரிி 
சுண்டுவது (நரம்புச் 
சேேதம்)

இது தற்காாலிகத்திில் 
(சிில நாாட்கள் அல்லது 
வாாரங்களிில்) தாானாாகவே� 
சரிியாாகிி விிடும்.

நிிரந்தர சேேதம்.

சுமாார் 10 பே�ர்களுக்கு இது 
நிிகழ்ந்தது	 சுமாார் 19,990 
பே�ர்களுக்கு இது நிிகழவிில்லைை 

சுமாார் 1 நபருக்கு இது 
நிிகழ்ந்தது	 சுமாார் 19,999 
பே�ருக்கு இது நிிகழவிில்லைை

மயக்கம் அல்லது 
இதயம் துடிப்பது நிிற்கும் 
நிிலைை (இதயத்துடிப்பு 
நிிறுத்தும்போ�ோது)

இப்படி நடந்தாால், மயக்க 
மருந்து வல்லுனர் உடனே� 
சிிகிிச்சைை கொ�ொடுத்து, 
உங்களுக்கு பொ�ொது 
மயக்கம் தருவாார்.

1 முதல் 7 நபர்களுக்கு ஏற்பட்டது	
19,993 முதல் 19,999 நபர்களுக்கு 
ஏற்படவிில்லைை 

இந்த எண்கள் ஒவ்வொ�ொரு 50,000 க்கும் வெ�ளிியே� உள்ளன.

என்ன நடந்தது?
எவ்வளவு காாலத்திிற்கு? 
இதற்கு சிிகிிச்சைையளிிக்க 
முடியுமாா?

எத்தனை�ப் பே�ருக்கு? 
இந்த எண்கள் 50,000 பே�ரிில் 
எத்தனை� பே�ருக்கு வரும் 
என்பதைைக் காாட்டுகிிறது 
(ஐம்பது ஆயிிரம் நபர்கள்)

மூளைைக்காாய்ச்சலின் 
அறிிகுறிிகள் தலைைவலி, 
காாய்ச்சல் மற்றும் வாாந்திி

முதுகெெலும்பு அறுவைை 
சிிகிிச்சைை ஏற்பட்ட 
சிில நாாட்கள் அல்லது 
வாாரங்களுக்குப் பிிறகு 
மூளைைக்காாய்ச்சல் தொ�ொற்று 
ஏற்படலாாம். இதற்கு 
நுண்ணுயிிர் எதிிர்ப்பிிகள் 
மூலம் சிிகிிச்சைையளிிக்க 
முடியும்.

1 நபருக்கு ஏற்பட்டது	 49,999 
நபர்களுக்கு ஏற்படவிில்லைை
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இந்த எண்ணிிக்கைை ஒவ்வொ�ொரு 200,000 க்கும் அதிிகமாாகும்.

என்ன நடந்தது?
எவ்வளவு காாலத்திிற்கு? 
இதற்கு சிிகிிச்சைையளிிக்க 
முடியுமாா?

எத்தனை�ப் பே�ருக்கு? 
இந்த எண்கள் 200,000 பே�ரிில் 
எத்தனை� பே�ருக்கு வரும் 
என்பதைைக் காாட்டுகிிறது 
(இருநூறு ஆயிிரம் நபருக்கு)

முதுமுதுகெெலும்பு 
அல்லது அதன் அருகிில் 
தொ�ொற்று ஏற்படுவது 

இது முதுகெெலும்பு அறுவைை 
சிிகிிச்சைை ஏற்பட்ட சிில நாாட்கள் 
அல்லது வாாரங்களுக்குப் 
பிிறகு நிிகழ்கிிறது. இதற்கு 
ஆன்டிபயாாட்டிக் மருந்துகள் 
கொ�ொடுக்கப்படும். சிில சமயம் 
புண்னை� வடிகட்ட அறுவைை 
சிிகிிச்சைை செெய்யப்படும்.

2 நபர்களுக்கு ஏற்பட்டது	
199,998 நபர்களுக்கு 
ஏற்படவிில்லைை

முதுகு சுற்றிில் 
இரத்தம் குவிிந்து (கட்டி 
உருவாாகுவது) 

இது உடனடியாாக அறுவைை 
சிிகிிச்சைை தே�வைைப்படக்கூடிய 
ஒரு முக்கிியமாான 
பிிரச்சனை�யாாகும்.

விிரைைவாாக சிிகிிச்சைை 
அளிிக்காாவிிட்டாால், காால் 
செெயலிழக்கும் (பாாராாலிசிிஸ்) 
நிிலைை ஏற்படலாாம்.

1 முதல் 2 நபர்களுக்கு 
ஏற்பட்டது	
199,998 நபர்களுக்கு 
ஏற்படவிில்லைை

இந்த எண்கள் 500,000 பே�ரிில் எத்தனை� பே�ருக்கு வரும் என்பதைைக் காாட்டுகிிறது.

என்ன நடந்தது?

எத்தனை�ப் பே�ருக்கு? 
இந்த எண்கள் 500,000 பே�ரிில் 
எத்தனை� பே�ருக்கு வரும் 
என்பதைைக் காாட்டுகிிறது 
(ஐநூறு ஆயிிரம் பே�ர்கள்)

உடல் பக்கவாாதம் 2 நபர்களுக்கு ஏற்பட்டது	
499,998 நபர்களுக்கு 
ஏற்படவிில்லைை

எபிிட்யூரல் அல்லது முதுகெெலும்பு அறுவைை சிிகிிச்சைைக்குப் பிிறகு நரம்பு சேேதம் ஏற்படும் அபாாயம் குறிித்த 
கூடுதல் தகவல்கள் இங்கே� கிிடைைக்கிின்றன:www.rcoa.ac.uk/patientinfo/nd-after-spinal-epidural.
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