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ਰੀੀੜ੍ਹਹਰੀੀੜ੍ਹਹ  ਦੀੀਦੀੀ  ਹੱੱਡੀੀਹੱੱਡੀੀ  ਵਿੱ�ੱਚਵਿੱ�ੱਚ  ਐਨੱੱਸਥੈੈਟਿ�ਕਐਨੱੱਸਥੈੈਟਿ�ਕ
ਜੋੋਖਮ ਅਤੇੇ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵ
ਰੀੀੜ੍ਹਹ ਦੀੀ ਹੱੱਡੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਐਨੱੱਸਥੈੈਟਿ�ਕ 
(ਰੀੀੜ੍ਹਹ ਦੀੀ ਹੱੱਡੀੀ ਦੀੀ ਬੇੇਹੋੋਸ਼ੀੀ ਵਾਾਲੀੀ ਦਵਾਾਈ) ਬਾਾਰੇੇ
ਰੀੀੜ੍ਹਹ ਦੀੀ ਹੱੱਡੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਐਨੱੱਸਥੈੈਟਿ�ਕ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਢੂੂਹੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੱੱਗਣ ਵਾਾਲਾਾ ਇਕਹਿ�ਰਾਾ ਟੀੀਕਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰ 
ਦੇੇ ਹੇੇਠਲੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਨੂੰੰ�  ਸੁੰੰ�ਨ ਕਰ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦੌੌਰਾਾਨ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਾਗਦੇੇ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਸਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਸੀੀਜ਼ੇੇਰੀੀਅਨ ਜਨਮ ਵਾਾਸਤੇੇ ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਸਰਜਰੀੀ ਵਾਾਸਤੇੇ ਕੀੀਤੀੀ 
ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਦਰਦ ਤੋਂਂ ਰਾਾਹਤ ਲਈ ਵੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਤੁੁਸੀਂਂ LabourPains ਦੀੀ ਵੈੱੱਬਸਾਾਈਟ 'ਤੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਜਨਮ ਵਾਾਸਤੇੇ ਰੀੀੜ੍ਹਹ ਦੀੀ ਹੱੱਡੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਐਨੱੱਸਥੈੈਟਿ�ਕ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ: 
https://bit.ly/PainRelief-Labour.

ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਥੋਂਂ ਸਰਜਰੀੀ ਦੇੇ ਬਾਾਅਦ ਸਰਜਰੀੀ ਜਾਂਂ� ਦਰਦ ਤੋਂਂ ਰਾਾਹਤ ਵਾਾਸਤੇੇ ਰੀੀੜ੍ਹਹ ਦੀੀ ਹੱੱਡੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਐਨੱੱਸਥੈੈਟਿ�ਕ ਬਾਾਰੇੇ ਸਾਾਡੀੀ ਵੈੱੱਬਸਾਾਈਟ 'ਤੇੇ ਹੋੋਰ ਪੜ੍ਹਹ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜੋੋ ਕਿ� 
ਵਿ�ਭਿੰ�ੰਨ ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages.

ਜੋੋਖਮ ਅਤੇੇ ਰੀੀੜ੍ਹਹ ਦੀੀ ਹੱੱਡੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਐਨੱੱਸਥੈੈਟਿ�ਕ ਬਾਾਰੇੇ
ਹਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਵੱੱਖਰਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਦੱੱਸ ਪਾਾਉਣਾਾ ਸੰੰਭਵ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਕਿ� ਕਿ�ਸ-ਕਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਜੋੋਖਮ ਅਤੇੇ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਦੇੇਖਣ ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਜੋੋਖਮਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਗਿ�ਆਤ ਹੋੋਣਾਾ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ-ਵਟਾਂਂ�ਦਰਾਾ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਆਪਣੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਇਸ ਕਿ�ਤਾਾਬਚੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੱੱਸੇੇ ਗਏ ਜੋੋਖਮ ਖੋੋਜ ਅਧਿ�ਐਨਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕੀੀਤੇੇ ਔਸਤ ਅੰੰਕੜੇੇ ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਸ ਖੋੋਜ ਬਾਾਰੇੇ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਿ�ਸਦੀੀ ਵ ਰਤੋਂਂ ਅਸੀਂਂ 
ਆਪਣੀੀ ਸਪਾਾਈਨਲ ਐਨੱੱਸਥੀੀਜ਼ੀੀਆ ਅਤੇੇ ਜੋੋਖਮ ਦੇੇ ਸਬੂੂਤਾਂਂ� ਵਾਾਲੀੀ ਸਾਾਰਣੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸਨੂੰੰ�  ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਾਾਡੀੀ ਵੈੱੱਬਸਾਾਈਟ 'ਤੇੇ ਦੇੇਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/spinal-evidence-table.

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜੋੋਖਮ ਇਹਨਾਂਂ� ਅੰੰਕੜਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਜਾਂਂ� ਘੱੱਟ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਰੀੀੜ੍ਹਹ ਦੀੀ ਹੱੱਡੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਐਨੱੱਸਥੈੈਟਿ�ਕ ਲੈੈਣ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚ ਰਹੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਐਨੇੇਸਥੀੀਟਿ�ਸਟ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਉਹਨਾਂਂ� ਖਤਰਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰੇੇਗਾਾ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਾਾਸਤੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਜਾਂਂ� ਮਹੱੱਤਤਾਾ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ।

ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਲੇੇਬਰ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਅਣਕਿ�ਆਸੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਇਸ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਰੀੀੜ੍ਹਹ ਦੀੀ ਹੱੱਡੀੀ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਸੀੀਜੇੇਰੀੀਅਨ ਜਨਮ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈੈ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਚਾਾਹੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਨਾਾ ਵੀੀ ਬਣਾਾਈ ਹੋੋਵੇੇ। LabourPains ਦੀੀ ਵੈੱੱਬਸਾਾਈਟ 'ਤੇੇ ਇਸ ਕਿ�ਤਾਾਬਚੇੇ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰਨਾਂਂ� ਕਿ�ਤਾਾਬਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਪੜ੍ਹਹਨਾਾ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  
ਅਣਕਿ�ਆਸੀੀ ਹਾਾਲਤਾਂਂ� ਵਾਾਸਤੇੇ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਵਾਾਲਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕੀੀ ਰੀੀੜ੍ਹਹ ਦੀੀ ਹੱੱਡੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਐਨੱੱਸਥੈੈਟਿ�ਕ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਜਨਮ ਦੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ ਅਤੇੇ ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੇੇਚੀੀਦਗੀੀਆਂ ਂਦੇੇ 
ਜੋੋਖਮ ਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾ ਦਿੰ�ੰਦੀੀ ਹੈੈ?
ਤਾਾਜ਼ਾਾ ਸਬੂੂਤਾਂਂ� ਅਨੁੁਸਾਾਰ, ਰੀੀੜ੍ਹਹ ਦੀੀ ਹੱੱਡੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਐਨੱੱਸਥੈੈਟਿ�ਕ: 

	■ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇ ੇਜਨਮ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਪਿੱ�ੱਠ ਦੇੇ ਦਰਦ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਨਹੀਂਂ ਬਣਦੀੀ 

	■ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਉਨੀਂਂਦਰਾਾ ਜਾਂਂ� ਦੀੀਰਘ-ਕਾਾਲੀੀ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਨਹੀਂਂ ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾਉਂਦੀੀ।

ਜੇੇ ਰੀੀੜ੍ਹਹ ਦੀੀ ਹੱੱਡੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਐਨੱੱਸਥੈੈਟਿ�ਕ ਕੰੰਮ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੀੀ ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ?
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਰੀੀੜ੍ਹਹ ਦੀੀ ਹੱੱਡੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਐਨੱੱਸਥੈੈਟਿ�ਕ ਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਇਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੱੱਗਭਗ 10 ਮਿੰ�ੰਟ 
ਲੱੱਗਦੇੇ ਹਨ। ਅਨੈੱੱ� ਸਥੀੀਟਿ�ਸਟ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨਗੇੇ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਪਾਾਈਨਲ, ਸਰਜਰੀੀ ਵਾਾਸਤੇੇ ਲੋੋੜੀਂਂਦੇੇ ਸੁੁਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰ 
ਰਹੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਨਾਾ ਹੋੋ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੋੋਵੇੇ, ਤਾਂਂ� ਉਹ ਇਹ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ:   

	■ ਰੀੀੜ੍ਹਹ ਦੀੀ ਹੱੱਡੀੀ ਦੇੇ ਟੀੀਕੇੇ ਨੂੰੰ�  ਦੁੁਹਰਾਾਉਣਗੇੇ ਜਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਐਪੀੀਡਿ�ਊਰਲ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪਵੇੇਗੀੀ

	■ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੱੱਖਰੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀ ਐਨੇੇਸਥੈੈਟਿ�ਕ ਦਾਾ ਸੁੁਝਾਾਅ ਦੇੇਣਾਾ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਆਮ ਐਨੱੱਸਥੈੈਟਿ�ਕ (ਆਮ ਬੇੇਹੋੋਸ਼ੀੀ ਵਾਾਲੀੀ ਦਵਾਾਈ)।
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ਰੀੀੜ੍ਹਹ ਦੀੀ ਹੱੱਡੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਐਨੱੱਸਥੈੈਟਿ�ਕ: ਜੋੋਖਮ ਅਤੇੇ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ

ਉਹਨਾਂਂ� 100 ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਜਿੰ�ੰਨ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਸੀੀਜ਼ੇੇਰੀੀਅਨ ਜਨਮ ਵਾਾਸਤੇੇ ਰੀੀੜ੍ਹਹ ਦੀੀ ਹੱੱਡੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਐਨੱੱਸਥੈੈਟਿ�ਕ 
ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਸੀੀ

5 ਨੂੰੰ�  ਵਧੀੀਕ ਦਰਦ ਤੋਂਂ ਰਾਾਹਤ 
ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀ ਸੀੀ

95 ਨੰੂੰ�  ਇਸਦੀੀ ਲੋੋੜ 
ਨਹੀਂਂ ਪਈ

2 ਨੂੰੰ�  ਆਮ ਐਨੱੱਸਥੈੈਟਿ�ਕ 
ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀ ਸੀੀ

98 ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਸੀੀ

ਰੀੀੜ੍ਹਹ ਦੀੀ ਹੱੱਡੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਐਨੱੱਸਥੈੈਟਿ�ਕ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੇੇ ਜੋੋਖਮ ਅਤੇੇ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ
ਇਹ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਹਰ 100 ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਹੈੈ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਸਪਾਾਈਨਲ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਸੀੀ।

ਕੀੀ ਵਾਾਪਰਿ�ਆ ਸੀੀ?
ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਦੇੇਰ ਲਈ? 
ਕੀੀ ਇਸਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ?

ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ? 
ਹਰ 100 ਲੋੋਕਾਂਂ� (ਇੱੱਕ ਸੌੌ ਲੋੋਕਾਂਂ�) ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ

ਸਿ�ਰ ਦਰਦ 
(ਡੁੁਰਾਾ ਥੈੈਲੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਛੇੇਕ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ 
ਹੋੋਣ ਵਾਾਲਾਾ 
ਸਿ�ਰਦਰਦ)  

ਇਹ ਰੀੀੜ੍ਹਹ ਦੀੀ ਹੱੱਡੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਐਨੱੱਸਥੈੈਟਿ�ਕ ਵਾਾਲੀੀ ਦਵਾਾਈ 
ਦੇੇ ਬਾਾਅਦ ਇੱੱਕ ਦਿ�ਨ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਹਫਤੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਵਾਾਪਰ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇਹ ਹਲਕਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਪਰਚੀੀ ਦੇੇ ਬਗੈੈਰ 
ਮਿ�ਲਣ ਵਾਾਲੀੀ ਦਰਦ ਤੋਂਂ ਰਾਾਹਤ ਵਾਾਲੀੀ ਦਵਾਾਈ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਕੁੁਝ 
ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਅੰੰਦਰ ਠੀੀਕ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ� ਇਹ ਤੀੀਬਰ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸਦੇੇ ਲਈ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈੈ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਾਾਡੀੀ ਵੈੱੱਬਸਾਾਈਟ 'ਤੇੇ ਡਿ�ਊਰਲ ਪੰੰਕਚਰ ਉਪਰੰੰਤ 
ਸਿ�ਰ ਦਰਦ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ 
ਹੋੋ: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/
headache-spinal-epidural

0.5–1 ਨੂੰੰ�  ਹੋੋਇਆ	 99–99.5 ਨੂੰੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਇਆ

ਕੰੰਬਣੀੀ ਇਹ ਰੀੀੜ੍ਹਹ ਦੀੀ ਹੱੱਡੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਐਨੱੱਸਥੈੈਟਿ�ਕ ਦੇੇ ਬਾਾਅਦ 2-4 
ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ ਤਾਾਈਂ ਵਾਾਪਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਕੰੰਬਣੀੀ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ 
ਰੀੀੜ੍ਹਹ ਦੀੀ ਹੱੱਡੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਐਨੱੱਸਥੈੈਟਿ�ਕ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਮਾਾੜਾਾ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਹੀੀ 
ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਲਈ ਨਹੀਂਂ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸਰਦ ਲੱੱਗੇੇ, ਬਲਕਿ� 
ਇਸ ਲਈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਸੂੂਖਮ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰੋੋ, ਆਪਣੇੇ ਕੋੋਲ ਇੱੱਕ 
ਕੰੰਬਲ ਰੱੱਖਣਾਾ।  ਜਦੋਂਂ ਰੀੀੜ੍ਹਹ ਦੀੀ ਹੱੱਡੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਐਨੱੱਸਥੈੈਟਿ�ਕ ਦਾਾ 
ਅਸਰ ਘੱੱਟ ਜਾਾਵੇੇ ਤਾਂਂ� ਕੰੰਬਣੀੀ ਰੁੁਕ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। 

40-55 ਨੂੰੰ�  ਛਿ�ੜੀੀ	 45-60 ਨੂੰੰ�  ਨਹੀਂਂ ਛਿ�ੜੀੀ 

ਘੱੱਟ ਬਲੱੱਡ 
ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ

ਇਹ ਤੁੁਰੰੰਤ ਵਾਾਪਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਰੀੀੜ੍ਹਹ ਦੀੀ ਹੱੱਡੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਐਨੱੱਸਥੈੈਟਿ�ਕ ਦੇੇ ਤੁੁਰੰੰਤ ਬਾਾਅਦ ਕੁੁਝ ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ ਥਾਾਈਂ ਰਹਿ� 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਚਿ�ਆਣ, ਚੱੱਕਰ ਆਉਣ ਜਾਂਂ� 
ਨੀਂਂਦ ਵਰਗਾਾ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ 
ਟੀੀਮ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬਲੱੱਡ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਧਾਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  
ਦਵਾਾਈ ਦੇੇ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਲਗਭਗ 70 ਦਾਾ ਹੋੋਇਆ	ਲ ਗਭਗ 30 ਦਾਾ ਨਹੀਂਂ 
ਹੋੋਇਆ

ਜੀੀਅ ਕੱੱਚਾਾ ਹੋੋਣਾਾ 
(ਮਤਲੀੀ) 

ਇਹ ਤੁੁਰੰੰਤ ਵਾਾਪਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਰੀੀੜ੍ਹਹ ਦੀੀ ਹੱੱਡੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਐਨੱੱਸਥੈੈਟਿ�ਕ ਦੇੇ ਤੁੁਰੰੰਤ ਬਾਾਅਦ ਕੁੁਝ ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ ਥਾਾਈਂ ਰਹਿ� 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਵਾਾਪਰੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਚਿ�ਆਣ ਰੋੋਕਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੇੇ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਲਗਭਗ 35 ਨੇੇ ਕਰਿ�ਆ	ਲਗਭਗ 65 ਨੇੇ ਨਹੀਂਂ ਕਰਿ�ਆ
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ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋਣਾਾ 
(ਉਲਟੀੀਆਂ)ਂ

ਇਹ ਤੁੁਰੰੰਤ ਵਾਾਪਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਰੀੀੜ੍ਹਹ ਦੀੀ ਹੱੱਡੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਐਨੱੱਸਥੈੈਟਿ�ਕ ਦੇੇ ਤੁੁਰੰੰਤ ਬਾਾਅਦ ਕੁੁਝ ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ ਥਾਾਈਂ ਰਹਿ� 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਵਾਾਪਰੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਚਿ�ਆਣ ਰੋੋਕਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੇੇ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਲਗਭਗ 20 ਹੋੋਏ	ਲ ਗਭਗ 80 ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਏ

ਖੁੁਜਲੀੀ ਹੋੋਣਾਾ ਇਹ ਤੁੁਰੰੰਤ ਛਿ�ੜ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਕੁੁਝ ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ 
ਬਾਾਅਦ ਬੰੰਦ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਖੁੁਜਲੀੀ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨ ਲਈ 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਦਵਾਾਈ ਦੇੇ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਲਗਭਗ 40 ਨੂੰੰ�  ਛਿ�ੜੀੀ	ਲ ਗਭਗ 60 ਨੂੰੰ�  ਨਹੀਂਂ ਛਿ�ੜੀੀ

ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ 

ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਨਾਾ ਹੋੋਵੋਂਂਗੇੇ ਕਿ� ਕੀੀ ਸਪਾਾਈਨਲ ਲੱੱਗਣ ਦੇੇ ਬਾਾਅਦ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਮਲ ਜਾਾਣ 
ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ। ਸਿ�ਹਤ-ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਕਈ ਵਾਾਰ ਯੁੁਰੀੀਨੈੈਰੀੀ ਕੈੈਥਿ�ਟਰ ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬਲੈਡਰ 
ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਸਿੱ�ੱਧੇੇ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕੱੱਢਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਪਤਲੀੀ ਟਿ�ਊਬ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਅਗਲੇੇ ਦਿ�ਨ ਤੱੱਕ ਰਹਿ� ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦੱੱਸੇੇ ਜੋੋਖਮ ਬਹੁੁਤ ਘੱੱਟ ਹੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।  
ਇਹ ਅੰੰਕੜੇੇ ਹਰੇੇਕ 20,000 ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਹਨ।

ਕੀੀ ਵਾਾਪਰਿ�ਆ ਸੀੀ?
ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਦੇੇਰ ਲਈ? 
ਕੀੀ ਇਸਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈੈ?

ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ? 
ਹਰ 20,000 ਲੋੋਕਾਂਂ� (ਵੀੀਹ ਹਜ਼ਾਾਰ ਲੋੋਕਾਂਂ�) ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ

ਲੱੱਤ, ਕੁੱੱ�ਲ੍ਹੇ� ਜਾਂਂ� ਪੈੈਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਮਜ਼ੋੋਰੀੀ, 
ਸੁੰੰ�ਨਪਣ ਜਾਂਂ� ਝਰਨਾਾਹਟ (ਨਸਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  
ਨੁੁਕਸਾਾਨ)

ਅਸਥਾਾਈ ਹਾਾਨਿ� (ਦਿ�ਨ ਜਾਂਂ� ਹਫ਼ਤੇੇ) ਅਤੇੇ 
ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਆਪ ਮੁੁਹਾਾਰੇੇ ਬਿ�ਹਤਰ ਹੋੋ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ.

ਸਥਾਾਈ ਹਾਾਨਿ�।

ਲਗਭਗ 10 ਨੂੰੰ�  ਹੋੋਈ	ਲ ਗਭਗ 19,990 ਨੂੰੰ�  ਨਹੀਂਂ 
ਹੋੋਈ 

ਲਗਭਗ 1 ਨੂੰੰ�  ਹੋੋਈਆਂਂ	ਲ ਗਭਗ 19,999 ਨੂੰੰ�  ਨਹੀਂਂ 
ਹੋੋਇਆ

ਚੇੇਤਨਾਾ ਗੁੰੰ�ਮਣੀੀ ਜਾਂਂ� ਦਿ�ਲ ਦਾਾ ਦੌੌਰਾਾ 
ਪੈੈਣਾਾ (ਜਦੋਂਂ ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਧੜਕਣ ਬੰੰਦ 
ਹੋੋ ਜਾਾਵੇੇ)

ਅਨੈੈਸਥੀੀਟਿ�ਸਟ ਤੁੁਰੰੰਤ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਇਲਾਾਜ 
ਕਰਨਗੇੇ ਅਤੇੇ ਜੇੇ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਵਾਾਪਰੇੇ ਤਾਂਂ� 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਆਮ ਐਨੱੱਸਥੈੈਟਿ�ਕ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ 
ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ।

1-7 ਨਾਾਲ ਹੋੋਇਆ	 19,993-19,999 ਨਾਾਲ ਨਹੀਂਂ 
ਹੋੋਇਆ 

ਇਹ ਅੰੰਕੜੇੇ ਹਰੇੇਕ 50,000 ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਹਨ।

ਕੀੀ ਵਾਾਪਰਿ�ਆ ਸੀੀ?
ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਦੇੇਰ ਲਈ? 
ਕੀੀ ਇਸਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈੈ?

ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ? 
ਹਰ 50,000 ਲੋੋਕਾਂਂ� (ਪੰੰਜਾਾਹ ਹਜ਼ਾਾਰ ਲੋੋਕ) 
ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ

ਮੈੈਨਿ�ਨਜਾਾਈਟਿ�ਸ (ਗਰਦਨ ਤੋੋੜ 
ਬੁੁਖ਼ਾਾਰ) ਦੇੇ ਲੱੱਛਣ ਹਨ ਸਿ�ਰ ਦਰਦ, 
ਬੁੁਖਾਾਰ ਅਤੇੇ ਉਲਟੀੀਆਂਂ

ਮੈੈਨਿ�ਨਜਾਾਈਟਿ�ਸ ਇਨਫੈੈਕਸ਼ਨ 
ਸਪਾਾਈਲ ਲੱੱਗਣ ਦੇੇ ਬਾਾਅਦ ਦੇੇ ਦਿ�ਨਾਂਂ� 
ਜਾਂਂ� ਹਫਤਿ�ਆਂਂ ਥਾਾਈਂ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਇਸਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਐਂਟੀੀਬਾਾਇਓਟਿ�ਕ 
ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਨਾਾਲ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

1 ਨੂੰੰ�  ਹੋੋਇਆ	 49,999 ਨੂੰੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਇਆ
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ਇਹ ਅੰੰਕੜੇੇ ਹਰੇੇਕ 200,000 ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਹਨ।

ਕੀੀ ਵਾਾਪਰਿ�ਆ ਸੀੀ?
ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਦੇੇਰ ਲਈ? 
ਕੀੀ ਇਸਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈੈ?

ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ? 
ਹਰ 200,000 ਲੋੋਕਾਂਂ� (ਦੋੋ ਲੱੱਖ ਲੋੋਕਾਂਂ�) ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ

ਰੀੀੜ੍ਹਹ ਦੀੀ ਹੱੱਡੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਂਂ� ਇਸਦੇੇ 
ਆਸ-ਪਾਾਸ ਇਨਫੈੈਕਸ਼ਨ 

ਇਹ ਸਪਾਾਈਨਲ ਲੱੱਗਣ ਦੇੇ ਬਾਾਅਦ ਦੇੇ 
ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਹਫਤਿ�ਆਂਂ ਥਾਾਈਂ ਵਾਾਪਰਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਇਸ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਐਂਟੀੀਬਾਾਇਓਟਿ�ਕ 
ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਜਾਂਂ� ਕਈ ਵਾਾਰ ਫੋੋੜੇੇ ਨੂੰੰ�  ਬਾਾਹਰ 
ਕੱੱਢਣ ਲਈ ਸਰਜਰੀੀ ਨਾਾਲ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ 
ਹੈੈ।

2 ਨੂੰੰ�  ਹੋੋਇਆ	 199,998 ਨੂੰੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਇਆ

ਰੀੀੜ੍ਹਹ ਦੀੀ ਹੱੱਡੀੀ ਦੇੇ ਚਾਾਰੇੇ ਪਾਾਸੇੇ ਖੂੂਨ ਦਾਾ 
ਗਤਲਾਾ (ਵਰਟੇੇਬ੍ਰਰਲ ਹੇੇਮਾਾਟੋੋਮਾਾ) 

ਇਹ ਇੱੱਕ ਗੰੰਭੀੀਰ ਪੇੇਚੀੀਦਗੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ 
ਲਈ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈੈ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਜੇੇ ਜਲਦੀੀ ਇਲਾਾਜ ਨਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇ ਤਾਂਂ� 
ਇਸਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਲੱੱਤਾਂਂ� ਦਾਾ ਅਧਰੰੰਗ ਹੋੋ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

1-2 ਨੂੰੰ�  ਹੋੋਇਆ	 199,998 ਨੂੰੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਇਆ

ਇਹ ਅੰੰਕੜੇੇ ਹਰੇੇਕ 500,000 ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਹਨ।

ਕੀੀ ਵਾਾਪਰਿ�ਆ ਸੀੀ?
ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ? 
ਹਰੇੇਕ 500,000 ਲੋੋਕਾਂਂ� (ਪੰੰਜ ਲੱੱਖ ਲੋੋਕਾਂਂ�) 
ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ

ਅਧਰੰੰਗ ਦਾਾ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਰ ਹੋੋਣਾਾ 2 ਨੂੰੰ�  ਹੋੋਇਆ	 499,998 ਨੂੰੰ�  ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਇਆ

ਐਪਿ�ਡਿ�ਉਰਲ ਜਾਂਂ� ਸਪਾਾਈਨਲ ਦੇੇਣ ਦੇੇ ਬਾਾਅਦ ਨਸਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਦੇੇ ਜੋੋਖਮ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਇੱੱਥੇੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ:www.rcoa.ac.uk/
patientinfo/nd-after-spinal-epidural.
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