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Znieczulenie podpajeczynéwkowe

Znieczulenie podpajeczynéwkowe polega na podaniu pojedynczego zastrzyku . A
w plecy. Wywotuje on odretwienie dolnej czesci ciata, dzieki czemu pacjent

pozostaje przytomny. Mozna go stosowac przy cesarskim cieciu lub innych

zabiegach chirurgicznych. Mozna go réwniez stosowac w celu tagodzenia bdlu po zabiegach
chirurgicznych.

—_—

Wiecej informacji na temat znieczulenia podpajeczynéwkowego podczas porodu znajdziesz na stronie
internetowej LabourPains: https://bit.ly/PainRelief-Labour.

Wiecej informacji na temat znieczulenia podpajeczynéwkowego w trakcie operacji i tagodzenia bélu
pooperacyjnego mozna znalez¢ na naszej stronie internetowej, ktora jest dostepna w réznych jezykach
pod adresem: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages.

O ryzyku i znieczuleniu podpajeczynéwkowym

Kazdy jest inny i nie mozna przewidzie¢, kto doswiadczy skutkdéw ubocznych lub ryzyka.

Wiedza o ryzyku moze pomaoc przy oméwieniu opcji leczenia z zespotem opieki zdrowotnej i podjac
decyzjedotyczace opieki nad pacjentem.

Podane w ulotce zagrozenia sg Srednimi wartosciami uzyskanymi na podstawie badan naukowych.
Informacje na temat badan, ktérewykorzystaliSmy , mozna znalez¢ w naszej tabeli dotyczacej
znieczulenia miejscowego i ryzyka, ktéra znajduje sie na naszej stronie internetowej:www.rcoa.ac.uk/
patientinfo/spinal-evidence-table.

Ryzyko moze by¢ wyzsze lub nizsze niz podane wartosci. Jesli rozwazasz znieczulenie
podpajeczynéwkowe, anestezjolog omoéwi z Tobg ryzyko, ktdre jest najbardziej prawdopodobne lub
znaczace w Twoim przypadku..

Poniewaz pordd moze miec réznoraki przebieg, moze zaistnie¢ koniecznos¢ przeprowadzenia
cesarskiego ciecia z uzyciem znieczulenia podpajeczynéwkowego, nawet jesli nie byto to planowane.
Zapoznanie sie z tg ulotka i innymi materiatami dostepnymi na stronie internetowej LabourPains moze
pomadc przygotowac sie na nieoczekiwane zdarzenia i zastanowic sie nad ewentualnymi pytaniami.

Czy znieczulenie podpajeczynowkowe zwieksza ryzyko powiktan w
trakcie i po porodzie?
Wedtug najnowszych badan znieczulenie podpajeczynéwkowe:

nie wywotuje bolu plecéw po porodzie
nie wywotuje sennosci u dziecka i nie wyrzagdza mu dtugotrwatej szkody.

Co sie stanie, jesli znieczulenie podpajeczynéwkowe nie zadziata?
Wiekszos¢ Srodkéw znieczulajgcych podpajeczynéwkowych jest bardzo skuteczna. Zazwyczaj zaczynajg
one dziatac¢ po dziesieciu minutach. Anestezjolog przeprowadzi badania, aby upewnic sie, ze Twoj
kregostup funkcjonuje na tyle dobrze, ze mozna przeprowadzic zabieg. Jesli zadecyduje, ze nie jest to
wskazane, moze:

powtorzy¢ zastrzyk rdzeniowy lub zaproponowac znieczulenie zewngtrzoponowe

zasugerowac inny rodzaj znieczulenia, np. znieczulenie ogdlne.
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Znieczulenie podpajeczynéwkowe: ryzyko i skutki uboczne

Sposrdéd 100 oséb, u ktérych zastosowano znieczulenie
podpajeczynéwkowe do cesarskiego ciecia

5 potrzebowato W przypadku 2 potrzebowaty 98 nie
dodatkowego 95 nie byto to znieczulenie ogdlne. potrzebowato
usmierzania bolu konieczne

Ryzyko oraz skutki uboczne znieczulenia podpajeczynéwkowego u dziecka

Liczby te odnoszg sie do 100 0séb, u ktérych zastosowano znieczulenie podpajeczynéwkowe.

Co sie stato?

Jak dtugo to trwato?
Czy mozna to wyleczy¢?

Ile oséb tego doswiadczyto?

B6l glowy
(zespot

popunkcyjny)

Moze to nastgpic¢ w okresie od
jednego dnia do tygodnia po
znieczuleniu podpajeczynéwkowym.
B4l moze miec tagodny

przebieg i ustgpi¢ w ciggu kilku

dni po zastosowaniu lekow
przeciwbdlowych dostepnych bez
recepty, ale moze tez by¢ powazny i
wymagac leczenia szpitalnego .
Wiecej informacji na temat boléw
gtowy w zespole popunkcyjnym
mozna znalez¢ na naszej stronie
internetowej: www.rcoa.ac.uk/
patientinfo/headache-spinal-

epidural

Na kazde 100 oséb (sto osob)

HEEEEEEEEE

U 0,5-1 0s6b doswiadczytaU 99-99,5
0s6b nie doswiadczyta

Dreszcze

Mogg wystapi¢ w ciggu

2-4 godzin po znieczuleniu
podpajeczynéwkowym. Dreszcze

sg zazwyczaj skutkiem ubocznym
znieczulenia podpajeczynéwkowego.
Nie sg one wywotane zimnem, ale
mozna przykryc sie kocem, zeby
czuc sie bardziej komfortowo.
Dreszcze ustepujg, gdy znieczulenie
podpajeczynéwkowe przestaje
dziatad.

40-55 oséb miato objawy 45-60 nie
miato objawow

Niskie
ciSnienie krwi

Moze nastgpic¢ natychmiast po
znieczuleniu podpajeczynéwkowym i
trwac kilka godzin. Moze powodowacd
nudnosci, zawroty gtowy i sennos¢.
Zespot medyczny opiekujgcy sie Tobg,
moze przepisac leki, ktére poprawig
ciSnienie tetnicze.

U okoto 70 0s6b wystgpity objawy
Okoto 30 oséb ich nie doswiadczyto

Zte
samopoczucie
(nudnosci)

Moze nastgpi¢ natychmiast po
znieczuleniu podpajeczynéwkowym i
trwac kilka godzin. Jesli tak sie zdarzy,
Twdj zespot opieki zdrowotnej moze
przepisac leki przeciwwymiotne.

Okoto 35 oséb miato objawyOkoto 65
0s6b ich nie doswiadczyto
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Znieczulenie podpajeczynéwkowe: ryzyko i skutki uboczne

— Wymioty MQZe nastgpic’ natyghmias} po . - ‘ ‘ | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
znieczuleniu podpajeczyndwkowymi - oy646 20 0s6b miato objawyOkoto 80
' trwac kilka godzin. Jesli tak sig zdarzy, = os¢p ich nie doéwiadczyto
Twoj zespot opieki zdrowotnej moze
przepisac leki przeciwwymiotne.
; Swedzenie Moze to nastgpic¢ natychmiast i _ | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
__% zwykle mija po kilku godzinach. Okoto 40 0s6b miato objawyOkoto 60
e Twoj zespot opieki zdrowotnej moze  osdb ich nie doswiadczyto
przepisac leki tagodzgce swedzenie.
B /| 1T Y
L | Problemy z Po znieczuleniu podpajeczynéwkowym mozesz nie czu¢ potrzeby
‘ oddawaniem  skorzystania z toalety. Zesp6t opieki medycznej czasami zaleca
moczu cewnik moczowy, czyli cienka rurke stuzgcg do odprowadzania moczu
bezposrednio z pecherza. To uczucie moze pozostac¢ do nastepnego dnia.

Ponizsze ryzyko jest niskie.
Podane wartosci odnoszg sie do liczby przypadkéw przypadajgcych na kazde 20 000.

Co sie stato?

Jak dtugo to trwato?
Czy mozna to wyleczy¢?

Ile oséb tego doswiadczyto?
Na kazde 20 000 oséb
(dwadziescia tysiecy osé6b)

Ostabienie, dretwienie,
mrowienie nogi,
posladka lub stopy
(uszkodzenie nerwu)

Tymczasowe uszkodzenie
(dni lub tygodnie) i zwykle
ustepuje samoistnie.

Trwate uszkodzenie.

U okoto 10 0s6b wystapity
objawy  Okoto 19 990 osdb ich nie
doswiadczyto

Okoto 1 osoba doswiadczyta Okoto
19 999 oséb nie doswiadczyto

bi¢)

&

Utrata przytomnosci lub
zatrzymanie akcji serca
(kiedy serce przestaje

W takim przypadku
anestezjolog natychmiast
rozpocznie leczenie i poda
znieczulenie ogdlne.

1-7 os6b dodwiadczyta 19 993-19
999 0s6b nie doswiadczyta

Podane wartosci odnoszg sie do liczby przypadkéw na 50 000.

Co sie stato?

Jak dtugo to trwato?
Czy mozna to wyleczy¢?

Ile oséb tego doswiadczyto?
Na kazde 50 000 osdb

wymioty

Objawami zapalenia
opon mézgowych sg
b6l gtowy, goraczka i

Zapalenie opon mézgowo-
rdzeniowych moze
wystgpic kilka dni lub
tygodni po znieczuleniu
podpajeczynéwkowym.
Mozna to leczy¢
antybiotykami.

(piecdziesiat tysiecy osdb)

1 osoba doswiadczyta 49 999 oséb
nie doswiadczyto
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Ile oséb tego doswiadczyto?

Jak dtugo to trwato?

Czy mozna to wyleczyé? Na kazde 200 000 osdb

(dwiescie tysiecy oséb)

— Zakazenie w Wystepuije kilka U 2 os6b wystapito U 199 998 oséb
. kregostupie lub wokét  dni lub tygodni po nie wystapito
@ niego po znieczuleniu

- podpajeczynéwkowym.
j Leczenie polega
: napodaniu antybiotykdéw
lub czasami na zabiegu
chirurgicznym majacym
na celu osuszenie ropnia.

gg Skrzep krwi wokét Jest to powazne U 1-2 0s6b wystapito U 199 998

2 kregostupa (krwiak powiktanie, ktére 0s6b nie wystgpito
kregowy) moze wymagacd

j natychmiastowej operacji.
| Jesli nie zostanie szybko

wyleczone, moze
spowodowac paraliz nég.

Podane wartosci odnoszg sie do liczby przypadkéw przypadajgcych na 500 000.

Ile oséb tego doswiadczyto?
Co sie stato? Na kazde 500 000 os6b

(piecset tysiecy osé6b)

Utrata czucia lub U 2 os6b wystgpito U 499 998 os6b
mozliwosci poruszania nie wystgpito
sie (porazenie)

Wiecej informacji na temat ryzyka uszkodzenia nerwu po znieczuleniu zewnatrzoponowym lub
podpajeczynéwkowym mozna znalez¢ tutaj:www.rcoa.ac.uk/patientinfo/nd-after-spinal-epidural.
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Tresdci zawarte w niniejszej broszurze mozna kopiowac¢ w celu opracowania materiatéw informacyjnych dla pacjentéw.
Prosimy o wskazanie tej broszury jako zrédta informacji. Aby wykorzysta¢ czes¢ tredci z niniejszej broszury w innej publikacji,
nalezy zamiesci¢ stosowna o tym informacje oraz usunac logo, znaki firmowe, zdjecia i ikony. W celu uzyskania dodatkowych
informacji prosimy o kontakt.
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