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Apie spinaline anestezijg o
Spinaliné anestezija - tai vienkartiné injekcija j stubura. Tai nuskausmina O
apatine kano dalj ir proceddros metu jas liekate sgmoningas/a . Tai gali bati

naudojama cezario pjavio ar kity operacijy metu. Tai taip pat gali bati naudojama skausmui malSinti po
operacijos.

Daugiau informacijos apie spinaline anestezijg gimdymo metu galite rasti ,LabourPains” svetainéje:
https://bit.ly/PainRelief-Labour.

Daugiau apie spinaline anestezijg operacijy metu arba skausmo malSinimg po operacijos galite
perskaityti masy svetainéje, kuri yra prieinama jvairiomis kalbomis: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/
translations#languages.

Apie rizikg ir spinaline anestezijg

Kiekvienas Zmogus yra skirtingas ir nejmanoma zZinoti, kam pasireiks Salutinis poveikis ar kils rizika.
Zinojimas apie rizikas gali padéti aptarti galimybes su savo sveikatos prieZiaros komanda ir priimti
sprendimusdel jasy priezidros.

Siame lankstinuke pateiktos rizikos yra vidurkiai, gauti i$ tyrimy rezultaty. Apie masyatliktus tyrimus
galite suzinoti spinalinés anestezijos ir rizikos jrodymy lenteléje, kurig galite perziaréti masy
svetainéje:www.rcoa.ac.uk/patientinfo/spinal-evidence-table.

Jasy rizika gali bati didesné arba maZesné nei Sie skaiciai. Jei svarstote apie spinaline anestezijg,
anesteziologas su jumis aptars rizikas, kurios yra labiau tikétinos ar reikSmingos bdtent jums.

Kadangi gimdymas gali buti nenuspéjamas, jums gali prireikti cezario pjavio su spinaline anestezija, net
jei to neplanavote. Sio ir kity ,LaborPains” svetainéje esanciy lankstinuky skaitymas gali padeéti jums
pasiruosti netiketumams ir apgalvoti visus jums rapimus klausimus.

Ar spinaliné anestezija padidina komplikacijy rizikg gimdymo
metu ir po jo?
Remiantis naujausiais jrodymais, spinaliné anestezija:

nesukelia nugaros skausmo po gimdymo
nesukelia kadikiui mieguistumo ir nedaro jam ilgalaikés Zalos.

Kas nutinka, jei spinaliné anestezija nesuveikia?
Dauguma spinaliniy anestetiky veikia gerai. Paprastai poveikis pasireiSkia mazdaug po 10 minuciy.
Anesteziologas patikrins, ar spinaliné anestezija veikia pakankamai gerai, kad baty galima atlikti
operacija. Jei ne, jie gali:

pakartoti spinaline injekcija arba pasitlyti epiddrine nejautrg

pasiulyti kitokio tipo anestezijg, pavyzdziui, bendrajg nejautra.
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IS 100 Zmoniy, kuriems cezario pjavio metu buvo atlikta spinaliné

nejautra

5 reikéjo papildomo
skausmo malSinimo

95 neprireiké

anestezijos

2 prireiké bendrosios

98 neprireiké

Pavojai ir Salutiniai poveikiai, susije su spinaline anestezija

Sie skaiciai yra i$ 100 Zmoniy, kuriems buvo taikyta spinaliné nejautra.

Kas nutiko?

Kiek laiko?
Ar tai gydoma?

Kiek?
IS 100 Zmoniy (Simtas Zmoniy)

Galvos
skausmas
po
epidurinés
ar spinalinés
injekcijos

Tai gali pasireiksti nuo vienos dienos
iki savaités po spinalinés anestezijos.
Jis gali bati lengvas ir palengvéti per
kelias dienas vartojant nereceptinius
skausma malSinancius vaistus, arba
gali bati sunkus ir pareikalauti gydymo
ligoninéje .

Daugiau informacijos apie galvos
skausmus po epidurinés ar spinalinés
injekcijos galite rasti mdsy svetainéje:
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/
headache-spinal-epidural

HEEEEEEEEE

0.5-1 patyré 99-99.5 nepatyré

Drebulys

Tai gali jvykti praéjus 2-4 valandoms
po spinalinés anestezijos. Drebulys
daZniausiai yra spinalinés nejautros
Salutinis poveikis. Tai néra del 3alcio,
tacCiau galite uzsikloti antklode, kad
jaustumétés patogiau. Drebulys
praeina, kai spinalinés anestezijos
poveikis baigiasi.

40-55 patyré 45-60 nepatyré

Zemas
kraujo
spaudimas

Tai gali jvykti i$ karto ir trukti kelias
valandas, netrukus po spinalinés
anestezijos. Tai gali sukelti pykinima,
galvos svaigima ar mieguistuma. Jasy
sveikatos priezidros komanda gali jums
skirti vaisty kraujosptdziui pagerinti.

BN | |

To pireiké 70-CiaiNeprireiké 30-Ciai

Pykinimas
(SleikStulys)

Tai gali jvykti i$ karto ir trukti kelias
valandas, netrukus po spinalinés
anestezijos. Jasy sveikatos priezitros
komanda gali skirti jums vaisty nuo
pykinimo, jei taip atsitikty.

To prireiké 35-iems  Neprireiké
65-iems
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Pykinimas Tai gali jvykti iS karto ir trukti kelias - ‘ ‘ | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
(vémimas) valandas, netrukus po spinalinés To prireiké 20-Giai Neprireike
anestezijos. Jasy sveikatos prieziaros  go.giai

komanda gali skirti jums vaisty nuo
pykinimo, jei taip atsitikty.

NieZulys Tai gali jvykti iS karto ir paprastai _ | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

praeina po poros valandy. To prireiké 40-Ciai Neprireike
Jasy sveikatos priezitros komanda gali = 60-¢iai
skirti jums vaisty niezuliui malSinti.

[ ] Sunkumas Po spinalinés anestezijos galite nejausti, kada jums reikia nueiti j tualeta.
Slapinantis  Sveikatos prieZiGros komanda kartais rekomenduoja Slapimo kateterj -
plong vamzdelj, skirtg Slapimui tiesiai is Slapimo paslés nutekéti. Tai gali
islikti iki kitos dienos.

Toliau iSvardytos rizikos yra retos.

Sie poveikiai pasireiske tiriant 20 000 Zmoniy.

Kiek laiko? ek
Kas nutiko? : IS 20 000 Zmoniy (dvideSimt
Ar tai gydoma? = S :
tukstanciy Zmoniy)
Silpna, nutirpusi, Laikina Zala (trunkanti Patyré apie 10 Nepatyré apie
dilg€iojanti koja, dienomis ar savaitémis) 19,990
sédmuo ar péda (nervy  ir paprastai praeina
pazZeidimas) savaime.
Nuolatiné Zala. Patyre apie 1 Nepatyré apie
19,999
Sagmonés netekimas Anesteziologas 1-7 patyre 19,993-19,999
arba 3irdies sustojimas  nedelsdamas suteiks jums nepatyré
(kai Sirdis nustoja pagalbg ir, jei taip atsitiks,
@ plakti) taikys bendrajg nejautra.

Sie poveikiai pasireiské tiriant 50 000 Zmoniy.

Kiek?
Kas nutiko? Kiek laiko? IS 50 000 Zmoniy
Ar tai gydoma? (penkiasdesimt tukstanciuy
Zmoniy)
Meningito simptomai Meningitas gali pasireiksti = 1 patyré 49999 nepatyreé
yra galvos skausmas, praéjus kelioms dienoms
karsciavimas ir ar savaitéms po spinalinés
vémimas anestezijos. Tai galima
gydyti antibiotikais.
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Kiek?
IS 200 000 Zmoniy (dviejy
Simty takstanciy Zmoniy)

Kiek laiko?
Ar tai gydoma?

Infekcija stubure arba Tai jvyksta praéjus kelioms = 2 patyré 199,998 nepatyreé
aplink jj dienoms ar savaitéms po
spinalinés anestezijos. Tai
gydomaantibiotikais arba
kartais chirurginiu badu,

kad baty pasalintas

palinys.
Kraujo kreSulys aplink Tai rimta komplikacija, 1-2 patyré 199,998 nepatyré
stubura (slanksteliy kuriai gali prireikti skubios
hematoma) operacijos.

Jei greitai nepradedama
gydyti, tai gali sukelti kojy
paralyZiy.

Sie poveikiai pasireiské tiriant 500 000 Zmoniy.

Kiek?
Kas nutiko? IS 500 000 Zmoniy (penki
Simtai takstanciy Zmoniy)

ParalyZius 2 patyré 499,998 nepatyre

Daugiau informacijos apie nervy pazeidimo rizikg po epiddrinés ar spinalinés nejautros rasite Cia:www.
rcoa.ac.uk/patientinfo/nd-after-spinal-epidural.
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Si informacija gali bati kopijuojama pacientams skirtos informacinés medziagos rengimo tikslais.

PraSome nurodyti 3j pirminj informacijos 3altinj. Jei norite dalj Sios informacijos panaudoti kitame leidinyje, turite tinkamai
pamineti §j Saltinj ir paSalinti grafikos elementus, prekiy Zenklus, paveikslélius ir piktogramas. Norédami gauti daugiau
informacijos, susisiekite su mumis.



