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ده های �ن�خاعی �ن اعی�بی حس ک�ن ده های �ن�خ �ن �بی حس ک�ن
ا�ن�بی طرا�ت و عوار�ض �ج �خ

را�ت �ق در�باره �بی حسی س�تو�ن �ف
ما را . ا�ی�ن رو�ش �قسم�ت �پا�ی�ی�ن �بد�ن �ش ما اس�ت ر�ی�ق �به کمر �ش اعی �یک �تک �تز�  �بی حسی �ن�خ

ار�ی�ن ا�یما�ن ز�س �ید. ا�ی�ن رو�ش می �توا�ند �برای ز� ما در طول عمل �ب�یدار می ما�ن د و �ش  �بی حس می ک�ن
اده کرد. �ف راحی اس�ت �ی�ن می �توا�ن از� �آ�ن �برای �تسک�ی�ن درد �پس از� عمل ج� �ن رار �گ�یرد. هم�چ اده �ق �ف راحی ها مورد اس�ت �یا سا�یر ج�

�ید:  �ت ک�ن سا�ی�ت LabourPains در�یا�ف ا�یما�ن را در و�ب اعی �برای ز� ده های �ن�خ �ن �تری در مورد �بی حس ک�ن �ید اطلاعا�ت �ب�ی�ش می �توا�ن
..https://bit.ly/PainRelief-Labour

سا�ی�ت ما که �به  راحی را در و�ب راحی �یا �تسک�ی�ن درد �پس از� ج� اعی �برای ج� ده های �ن�خ �ن �تری در مورد �بی حس ک�ن �ید اطلاعا�ت �ب�ی�ش می �توا�ن
.www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages :ید� ، مطالعه ک�ن ود اس�ت ا موج� �ج �تل�ف در ا�ی�ن �با�ن‌های م�خ ز�

اعی ده های �ن�خ �ن طرا�ت و �بی حس ک�ن در�باره خ�
واهد کرد. ر�به خ� اص را �ت�ج طر خ� ی �یا خ� �ب ا�ن �ضۀ ج� ه کسی �یک عار� د و �نمی �توا�ن �پ�ی�ش �ب�ی�نی کرد که چ� �ن او�ت هس�ت �ف راد �باهم م�ت ا�ف

�ید و  �ت ک�ن �تی �تا�ن حص�ب �ب�ت های �بهدا�ش ود �با �ت�یم مرا�ق ه های درما�نی خ� �ی�ن د �تا در مورد �گز� ما کمک ک�ن طرا�ت می �توا�ند �به �ش �آ�گاهی از� خ�
�ید.  ود �تصم�یم�گ�یری ک�ن کی خ� درمورد مسا�ئل �پز��ش

ا�تی که  �ی�ق �ید در مورد �تح�ق . می �توا�ن ده اس�ت �گ�ی�ن مطالعا�ت علمی ارا�ئه �ش ا�ن ا�ی�ج م�ی �ت ور �براساس �ن ده در ا�ی�ن �برو�ش �ته �ش طرا�ت �گ�ف خ�
س‌ا�ی�ت ما �به �آدرس طر های �آ�ن که در و�ب اعی و خ� واهد �بی حسی �ن�خ دول �ش اده کرده ا�یم، در ج� �ف  مااس�ت

�ید. ، اطلاعا�ت کس�ب ک�ن اهده اس�ت ا�بل م�ش www.rcoa.ac.uk/patientinfo/spinal-evidence-table �ق

ی  �ید، م�ت�خصص �ب�یهو�ش اعی هس�ت ام �بی حسی �ن�خ کر ا�ن�ج د. ا�گر �به �ف �ن ر از� ا�ی�ن اعداد �با�ش ر �یا کم�ت �ت ما ممک�ن اس�ت �ب�ی�ش ه �ش طرا�ت م�توج� خ�
واهد کرد. ما حص�ب�ت خ� ه �تر اس�ت �با �ش ا�بل �توج� ما مح�تمل �تر �یا �ق طرا�تی که �برای �ش ما در مورد خ� �ش

اعی  �ید، �با �بی حسی �ن�خ ی �نکرده �با�ش ل �بر�نامه ر�یز� �ب د، ممک�ن اس�ت ح�تی ا�گر از� �ق ی �با�ش ا�بل �پ�ی�ش �ب�ی�ن �یر�ق ا�یما�ن می �توا�ند غ� ا�یی که ز� آ�ن�ج از� �
د  ما کمک ک�ن سا�ی�ت LabourPains می �توا�ند �به �ش ود در و�ب ورهای موج� ور و سا�یر �برو�ش وا�ند�ن ا�ی�ن �برو�ش �ید. خ� ار�ی�ن �با�ش ور �به ز�س �ب م�ج

�ید. کر ک�ن �ید �ف �ته �با�ش الی که ممک�ن اس�ت دا�ش و�ید و در مورد هر ؤ�س ره �آماده �ش �تظ� �یرم�ن ا�ت غ� ا�ق �تا �برای ا�ت�ف

ا�ی�ش  ز� ا�یما�ن ا�ف �ت�ن عوار�ض را در ح�ی�ن و �بعد از� ز� طر دا�ش اعی خ� آ�یا �بی حسی �ن�خ �
می دهد؟

اعی:  واهد، �بی حسی �ن�خ ر�ی�ن �ش �ق �آخ� ط�ب

ود ■	 ا�یما�ن �نمی‌�ش �باع�ث کمردرد �بعد از� ز�
ود.■	 ما �یا �آس�ی�ب طولا�نی‌مد�ت �به او �نمی‌�ش ‌�آلود�گی کودک �ش وا�ب �باع�ث خ�

�تد؟ ا�قی می ا�ف ه ا�ت�ف د �چ ا�ش �ب �ثر �ن اعی م�ؤ ا�گر �بی حسی �ن�خ
ی  د. م�ت�خصص �ب�یهو�ش �ن د �تا ا�ثر ک�ن ه طول می ک�ش �ی�ق د. معمولاًً حدود ۱۰ د�ق �ن و�بی عمل می ک�ن اعی �به خ� ده های �ن�خ �ن ر  �بی حس ک�ن �ت �ب�ی�ش

د،  ا�ش �ب د. ا�گر ا�ی�نطور �ن و�ب کار می ک�ن ی خ� ه کا�ف راحی �به ا�نداز� ما �برای ج� را�ت �ش �ق ود که س�تو�ن �ف واهد داد �تا مطم�ئ�ن �ش ام خ� �بررسی ها�یی ا�ن�ج
   : آ�نها ممک�ن اس�ت �

د■	 �ن ما �با�ش ر�ی�ق ا�پ�یدورال �به �ش اعی �یا �تز� ر�ی�ق �ن�خ دام �به �تکرار �تز� ا�ق
د.■	 هاد ده�ن �ن ی عمومی، را �پ�ی�ش د �ب�یهو�ش �ن ی، ما�ن �نوع د�ی�گری از� �ب�یهو�ش
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�ت کرد�ند، اعی در�یا�ف ار�ی�ن �بی حسی �ن�خ ا�یما�ن سز� ری که �برای ز� از� هر ۱۰۰ �ن�ف

اعی ط �با �بی حسی �ن�خ ی مر�ت�ب �ب ا�ن خ�طرها و عوار�ض ج�
. ده اس�ت ه �ش ام داده ا�ند، محاس�ب اعی ا�ن�ج ری  که �بی حسی �ن�خ ا�ی�ن اعداد از� م�یا�ن ۱۰۰ �ن�ف

�تاد؟ ا�قی ا�ف ه ا�ت�ف ؟�چ ه مد�ت  �به �چ
�آ�یا می �توا�ن �آ�ن را درما�ن کرد؟

د �تا؟ �ن  �چ
ر( ر )صد �ن�ف از� هر ۱۰۰ �ن�ف

سردرد 
)سردرد �پس 

ر�ی�ق  از� �ز�ت
ا�پ�یدورال(  

�ته �پس  ا�ق می �توا�ند �ب�ی�ن �یک روز� �تا �یک ه�ف ا�ی�ن ا�ت�ف
اعی ر�خ دهد. از� �بی حسی �ن�خ

د روز� �با  �ن ر�ف چ� د و ظ� �ی�ف �با�ش �ف ا�ی�ن درد می �توا�ند خ�
ود �یا�بد، �یا می �توا�ند  ه �به�ب مسک�ن های �بدو�ن �نس�خ

�ته  ا�ن دا�ش �یاز� �به درما�ن در �ب�یمارس�ت د�ت �یا�بد و �ن �ش
د.  �با�ش

�تری در مورد سردردهای  �ید اطلاعا�ت �ب�ی�ش می �توا�ن
سا�ی�ت  امه را در و�ب د�ن س�خ�ت �ش �پس از� سورا�خ �ش

www.rcoa.ac.uk/ :ید� �ت ک�ن ما در�یا�ف
patientinfo/headache-spinal-epidural

ر  �ف د	۹۹_۹۵/۵ �ن �ن �ت ه را دا�ش ر ا�ی�ن عار�ض �ف ۱_۵/. �ن
�ند �ت ه را �ندا�ش ا�ی�ن عار�ض

ا�ی�ن حال�ت می �توا�ند ۲ �تا ۴ ساع�ت �پس از� �بی‌حسی لرز�
ی  �ب ا�ن اعی ر�خ دهد. لرز� معمولاًً از� عوارض� ج� �ن�خ

اطر احساس سرما  . لرز� �به خ� اعی اس�ت �بی حسی �ن�خ
�ید ا�گر �با  اده ک�ن �ف �ید از� �پ�تو اس�ت ، اما می �توا�ن �ن�یس�ت

�ید.  لرز� �با از� �ب�ی�ن  د�ن حس �به�تری می ک�ن �گرم �ش
ود.  اعی م�تو�ق�ف می �ش �ت�ن ا�ثر �بی حسی �ن�خ ر�ف

د  �ن �ت ر �ندا�ش �ف ۶۰_۴۵ �ن �ند �ت ر دا�ش �ف ۵۵_۴۰ �ن

ار  �ش �ت �ف ا�ف
و�ن  �خ

اعی  اصله �پس از� �بی حسی �ن�خ  می �توا�ند �بلا�ف
د.  �ته �با�ش د ساع�ت ادامه دا�ش �ن �تد و �تا چ� ا�ق �ب�ی�ف ا�ت�ف
ه  ود احساس �ب�یماری، سر�گ�ی�ج می �توا�ند �باع�ث �ش

�تی  �ب�ت های �بهدا�ش �ید. �ت�یم مرا�ق وا�ب �آلود�گی ک�ن �یا خ�
ما دارو  و�ن �برای �ش ار خ� �فش ود � می �توا�ند �برای �به�ب

د.  و�یز� ک�ن �ت�ج

د �ن �ت ر �ندا�ش �ف حدود ۳۰ �ن د	 �ن �ت ر دا�ش �ف حدود ۷۰ �ن

اعی حال�ت �تهوع  اصله �پس از� �بی حسی �ن�خ  می �توا�ند �بلا�ف
د.  �ته �با�ش د ساع�ت ادامه دا�ش �ن �تد و �تا چ� ا�ق �ب�ی�ف ا�ت�ف

�ب�ت های  ، �ت�یم مرا�ق در صور�ت �بروز� ا�ی�ن حال�ت
د �تهوع �به  ما می �توا�ند داروهای �ض �تی �ش �بهدا�ش

ما �بدهد. �ش

�ند �ت ر �ندا�ش �ف حدود ۶۵ �ن د	 �ن �ت ر دا�ش �ف حدود ۳۵ �ن

ی  ا�ف ر �به مسک�ن ا�ض �ف ۵ �ن
د �ن �ت �یاز� دا�ش �ن

ر ا�ی�ن کار  ۹۵ �ن�ف
را �نکرد�ند

ی عمومی  ر �به �ب�یهو�ش �ف ۲ �ن
د �ن �ت �یاز� دا�ش �ن

د �ن �ت ر �ندا�ش ۹۸ �ن�ف
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 �تهوع 
) راغ� )اس�ت�ف

اعی  اصله �پس از� �بی حسی �ن�خ  می �توا�ند �بلا�ف
د.  �ته �با�ش د ساع�ت ادامه دا�ش �ن �تد و �تا چ� ا�ق �ب�ی�ف ا�ت�ف

�ب�ت های  ، �ت�یم مرا�ق در صور�ت �بروز� ا�ی�ن حال�ت
د �تهوع �به  ما می �توا�ند داروهای �ض �تی �ش �بهدا�ش

ما �بدهد. �ش

�ند �ت ر �ندا�ش �ف حدود ۸۰ �ن د	 �ن �ت ر دا�ش �ف حدود ۲۰ �ن

احساس 
ارش�  خ�

�تد و معمولاًً �پس از�  ا�ق �ب�یا�ف اصله ا�ت�ف می �توا�ند �بلا�ف
د ساع�ت از� �ب�ی�ن می رود. �ن چ�

�تی می �توا�ند �برای درما�ن  �ب�ت های �بهدا�ش �ت�یم مرا�ق
ما دارو �بدهد.  ار�ش �به �ش خ�

د �ن �ت ر �ندا�ش �ف حدود ۶۰ �ن د	 �ن �ت ر دا�ش �ف حدود ۴۰ �ن

کل در  مش�
ع ادرار  د�ف

�ت�ن دار�ید. �ت�یم  و�یی ر�ف �یاز� �به دس�ت�ش �ید که  �ن اعی، احساس �نک�ن ممک�ن اس�ت �بعد از� �بی حسی �ن�خ
�یم ادرار از�  �ق ل�یه مس�ت از�ک �برای �ت�خ ا�ت سو�ند ادراری، �یک لوله �ن �تی �گاهی او�ق �ب�ت های �بهدا�ش مرا�ق

د. ا�ی�ن سو�ند ممک�ن اس�ت �تا روز� �بعد وصل �بما�ند. �ن ا�ن �توص�یه می ک�ن ا�نه، را �برا�ی�ت م�ث

د.   �ن �یر �نادر هس�ت طرا�ت ز� خ�
. ر اس�ت �ف ا�ی�ن اعداد از� �ب�ی�ن هر ۲۰،۰۰۰ �ن

�تاد؟ ا�قی ا�ف ه ا�ت�ف ؟�چ ه مد�ت  �به �چ
�آ�یا می �توا�ن �آ�ن را درما�ن کرد؟

د �تا؟ �ن  �چ
ر( ار �ن�ف ر )�ب�یس�ت هز� از� هر ۲۰،۰۰۰ �ن�ف

�ز�گز� �پا،  ، �بی حسی، �گ ع�ف �ض
�باس�ن �یا ک�ف �پا )�آس�ی�ب 

ی( عص�ب

�ته ها(  �آس�ی�ب مو�ق�ت )روز�ها �یا ه�ف
ر  ود �به�ت ود �به خ� و معمولاًً خ�

ود. می �ش

�آس�ی�ب دا�ئمی.

ر  �ف حدود ۱۹،۹۹۰�ن د	 �ن �ت ر دا�ش �ف حدود ۱۰ �ن
د  �ن �ت �ندا�ش

حدود  	 �ت ه را دا�ش ر ا�ی�ن عار�ض �ف حدود ۱ �ن
د �ن �ت ه را �ندا�ش ر ا�ی�ن عار�ض �ف ۱۹،۹۹۹ �ن

�یاری �یا  از� دس�ت داد�ن هو�ش
ل�ب  ما�نی که �ق ی )ز� ل�ب ا�یس�ت �ق

از� �ت�پش� �باز� می ا�یس�تد(

ما را  وراًً �ش ی �ف م�ت�خصص �ب�یهو�ش
د و در صور�ت �بروز�  درما�ن می ک�ن
ی عمومی �به  ، �ب�یهو�ش ا�ق ا�ی�ن ا�ت�ف

ما می دهد. �ش

ر  ۱۹،۹۹۹_۱۹،۹۹۳ �ن�ف �ند �ت ر دا�ش �ف ۱ �تا ۷ �ن
د  �ن �ت �ندا�ش

. ر اس�ت �ف ا�ی�ن اعداد از� هر ۵۰،۰۰۰ �ن

�تاد؟ ا�قی ا�ف ه ا�ت�ف ؟�چ ه مد�ت  �به �چ
�آ�یا می �توا�ن �آ�ن را درما�ن کرد؟

د �تا؟ �ن  �چ
ر( ار �ن�ف اه هز� �ج ر )�پ�ن از� هر ۵۰،۰۰۰ �ن�ف

امل سردرد،  ژ��ی�ت �ش �ن علا�ئم م�ن
راغ� اس�ت �ت�ب و اس�ت�ف

ژ��ی�ت می �توا�ند  �ن و�ن�ت م�ن ع�ف
ر�ی�ق  �ته ها �پس از� �تز� روز�ها �یا ه�ف

اعی ر�خ دهد. می �توا�ن �آ�ن را �با  �ن�خ
�تی �ب�یو�ت�یک درما�ن کرد. آ�ن �

ر ا�ی�ن  �ف ۴۹،۹۹۹ �ن 	 �ت ه را دا�ش ر ا�ی�ن عار�ض �ف ۱ �ن
د �ن �ت ه را �ندا�ش عار�ض
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. ر اس�ت �ف ا�ی�ن اعداد از� هر ۲۰۰،۰۰۰ �ن

�تاد؟ ا�قی ا�ف ه ا�ت�ف ؟�چ ه مد�ت  �به �چ
�آ�یا می �توا�ن �آ�ن را درما�ن کرد؟

د �تا؟ �ن  �چ
ار  ر )دو�یس�ت هز� از� هر ۲۰۰،۰۰۰ �ن�ف

ر( �ن�ف

ل �یا اطرا�ف  و�ن�ت در داخ� ع�ف
را�ت  �ق س�تو�ن �ف

�ته  د ه�ف �ن د روز� �یا چ� �ن ا�ق چ� ا�ی�ن ا�ت�ف
اعی ر�خ می دهد.  ر�ی�ق �ن�خ �پس از� �تز�
ا�ت  �تی �ب�یو�ت�یک �یا �گاهی او�ق آ�ن که �با�
ل�یه �آ�بسه درما�ن  راحی �برای �ت�خ ج�

ود. می �ش

ر  ۱۹۹،۹۹۸ �ن�ف د	 �ن �ت ه را دا�ش ر ا�ی�ن عار�ض �ف ۲ �ن
د �ن �ت ه را �ندا�ش ا�ی�ن عار�ض

و�ن در اطرا�ف س�تو�ن  �ۀ�ت خ� ل�خ
را�ت )هما�توم مهره ای(  �ق �ف

دی که ممک�ن اس�ت  �ضۀ ج� �یک عار�
�ته  راحی اورژ�ا�نسی دا�ش �یاز� �به ج� �ن

د. �با�ش
ود،  ا�گر �به سرع�ت درما�ن �ن�ش

د�ن �پا  ل�ج �ش ر �به �ف �ج می �توا�ند م�ن
ود. �ش

ر  ۱۹۹،۹۹۸ �ن�ف د	 �ن �ت ه را دا�ش ر ا�ی�ن عار�ض �ف ۱_۲ �ن
�ند �ت ه را �ندا�ش ا�ی�ن عار�ض

. ر اس�ت �ف ا�ی�ن اعداد از� م�یا�ن هر ۵۰۰۰۰۰ �ن

�تاد؟ ا�قی ا�ف ه ا�ت�ف د �تا؟�چ �ن  �چ
ر( ار �ن�ف ر )�پا�نصد هز� از� هر ۵۰۰،۰۰۰ �ن�ف

د�ن ل�ج �ش ر �ف �ف ۴۹۹،۹۹۸ �ن د	 �ن �ت ه را دا�ش ر ا�ی�ن عار�ض �ف ۲ �ن
د �ن �ت ه را �ندا�ش ا�ی�ن عار�ض

�ید: ال ک�ن �ب ال را در ا�ی�ن ادرس د�ن �ت �بی حسی ا�پ�یدورال �یا اس�پا�ی�ن ی �پس از� در�یا�ف طر �آس�ی�ب عص�ب �تر در مورد خ�  اطلاعا�ت �ب�ی�ش
.www.rcoa.ac.uk/patientinfo/nd-after-spinal-epidural
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اری، �تصاو�یر  ام �ت�ج د و لو�گوها، �ن ه �با�ش از� �ید، �با�ید �با اج� ر�یه د�ی�گری هس�ت ی از� ا�ی�ن اطلاعا�ت در �ن�ش اده از� �ب��خش �ف اع ده�ید. ا�گر ما�یل �به اس�ت ع اصلی ارج� �ب اًفً �به هم�ی�ن م�ن لط�
�ید. ر �با ما در �تماس �با�ش �ت ا �برای کس�ب اطلاعا�ت �ب�ی�ش و�ند. لط�ف �ف �ش و �نمادها حذ�


