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স্পাাইনাাল অ্যাা�নে�স্থে�ে টি�ি ক:স্পাাইনাাল অ্যাা�নে�স্থে�ে টি�ি ক:
ঝঁুঁ� কি� ও পাার্শ্বব � � প্রর তি�ক্রি�ি� য়াা �সমূূহ
স্পাাইনাাল অ্যাা�নে�স্থে�ে টি�ি ক কীী
স্পাাইনাাল অ্যাা�নে�স্থে�ে টি�ি ক হল এমন একটি�ি  ইনজে�কশন যাা আপনাার পি�ঠে� একবাার দে�ওয়াা � হয়� । এটি�ি  
আপনাার শরীীরে�র নি�ম্নাং ��শ অসাাড়�  করে� দে�য়�  এবংং অপাারে�শন চলাাকাালীীন আপনি� সজাাগ থাাকতে� 
পাারে�ন। সি�জাারি�য়াা �ন পদ্ব � � তি�তে� শি�শু প্রর সব বাা অন্যাা�ন্যয সাার্জাা �রি�র ক্ষে�ত্রে� এটি�ি  ব্যযবহাার করাা যে�তে� পাারে�। এটি�ি  সাার্জাা �রি�র পরে� ব্যযথাা উপশমে�র 
জন্যযও ব্যযবহাার করাা যে�তে� পাারে�।

আপনি� LabourPains ওয়ে�েব সাাইটে� প্রর সবে�র জন্যয স্পাাইনাাল অ্যাা�নে�স্থে�ে টি�ি কে�র ব্যযবহাার সম্পর্কে�ে  আরও তথ্যয পে�তে� পাারে�ন: 
https://bit.ly/PainRelief-Labour।

আপনি� আমাাদে�র ওয়ে�েব সাাইটে� সাার্জাা �রি�র জন্যয স্পাাইনাাল অ্যাা�নে�স্থে�ে টি�ি ক বাা সাার্জাা �রি�র পরে� ব্যযথাা উপশমে�র জন্যয স্পাাইনাাল অ্যাা�নে�স্থে�ে টি�ি ক 
সম্পর্কে�ে  আরও তথ্যয পড়�তে � পাারে�ন, যাা বি�ভি�ন্��  ভাাষাায়়  এখাানে� পাাবে�ন: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages।

স্পাাইনাাল অ্যাা�নে�স্থে�ে টি�ি ক ও সম্পর্কি ��িত ঝঁুঁ� কি�
সবাাই আলাাদাা এবংং কে� পাার্শ্বব � � প্রর তি�ক্রি�ি� য়াা � বাা ঝঁুঁ� কি�র সম্মুুখী ীন হবে� তাা জাানাা সম্ব  নয়় ।

তবে� কীী কীী ঝঁুঁ� কি� রয়ে�েছে � তাা জাানাা থাাকলে� আপনাার স্বাা��স্থ্য�সে�   বাা দলে�র সাাথে� বি�ভি�ন্��  বি�কল্্� গুলো�ো নি�য়ে�ে  আলো�োচনাা করতে� এবংং আপনাার 
যত্নে�ে র ব্যাা�পাারে� সি�দ্ধা � � �ন্তা  নি�তে� সাাহাায্যয হতে� পাারে�। 

এই লি�ফলে�টে� দে�ওয়াা � ঝঁুঁ� কি�গুলো�ো বি�ভি�ন্��  গবে�ষণাা থে�কে� প্রাা�প্   গড়় । আপনি� আমাাদে�র স্পাাইনাাল অ্যাা�নে�স্থে�ে সি�য়াা � এবংং ঝঁুঁ� কি�র এভি�ডে�ন্স 
টে�বি�ল থে�কে� আমরাা কো�োন কো�োন গবে�ষণাা ব্যযবহাার করে�ছি� তাা জাানতে� পাারবে�ন, এই টে�বি�লটি�ি  আমাাদে�র ওয়ে�েব সাাইটে� এখাানে� পাাবে�ন: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/spinal-evidence-table।

আপনাার ঝঁুঁ� কি� এই সংংখ্যাা�গুলো�োর চে�য়ে�ে  বে�শি� বাা কম হতে� পাারে�। আপনি� যদি� স্পাাইনাাল অ্যাা�নে�স্থে�ে টি�ি ক নে�ওয়াা �র কথাা ভাাবছে�ন, তাাহলে� 
আপনাার অ্যাা�নে�স্থে�ে টি�ি স্ট�  আপনাার সাাথে� সে�ইসব ঝঁুঁ� কি� নি�য়ে�ে  আলো�োচনাা করবে�ন যে�গুলো�ো আপনাার ক্ষে�ত্রে� হওয়াা �র সম্ভা �বনাা বে�শি� অথবাা 
আপনাার জন্যয তাাৎপর্যযপূ র্ণণ  হতে� পাারে�।

যে�হে�তু প্রর সব কীীভাাবে� অগ্রর সর হবে� তাা আগে� থে�কে� অনুুমা ান করাা যাায়�  নাা, তাাই আপনাার পরি�কল্্� নাা নাা থাাকলে�ও, আপনাাকে� স্পাাইনাাল 
ব্যযবহাার করে� সি�জাারি�য়াা �ন পদ্ব � � তি�তে� প্রর সব করতে� হতে� পাারে�। এই লি�ফলে�টটি�ি  এবংং LabourPains ওয়ে�েব সাাইটে� থাাকাা অন্যাা�ন্যয লি�ফলে�ট 
পড়়লে� , আপনি� সে�ইসব অপ্রর ত্যাা�শি�ত পরি�স্থি�িতি �র জন্যয প্রর স্ত  থাাকতে� পাারবে�ন এবংং আপনাার মনে� কো�োনও প্রর শ্ �  আছে� কি�নাা ভে�বে� দে�খতে� 
পাারবে�ন।

স্পাাইনাাল অ্যাা�নে�স্থে�ে টি�ি ক কি� শি�শু প্রর সব এবংং তাার পরে� নাানাা ধরনে�র জটি�ি লতাার ঝঁুঁ� কি� 
বাাড়ি�ি য়ে�ে  দে�য়� ?
সাাম্প্রর তি�কতম প্রাা�মা াণ্যয তথ্যয অনুু যাায়ীী� , স্পাাইনাাল অ্যাা�নে�স্থে�ে টি�ি কে�র কাারণে�: 

	■ শি�শু প্রর সবে�র পরে� পি�ঠে�র যন্� ণাা হয়�  নাা 
	■ আপনাার সন্তা �ন ঝি�মি�য়ে�ে  থাাকে� নাা বাা দীীর্ঘঘমে�য়া া �দে� তাাদে�র কো�োনও ক্ষতি� হয়�  নাা।

স্পাাইনাাল অ্যাা�নে�স্থে�ে টি�ি ক কাাজ নাা করলে� কীী হবে�?
বে�শি�র ভাাগ স্পাাইনাাল অ্যাা�নে�স্থে�ে টি�ি ক ঠি�ি কভাাবে� কাাজ করে�। এগুলো�ো কাাজ করতে� সাাধাারণত ১০ মি�নি�ট মতো�ো সময়়  লাাগে�। সাার্জাা �রি�র জন্যয 
আপনাার স্পাাইনাাল অ্যাা�নে�স্থে�ে টি�ি ক ঠি�ি কভাাবে� কাাজ করছে� কি�নাা তাা অ্যাা�নে�স্থে�ে টি�ি স্ট�  পরীীক্ষাা করে� নি�শ্চি�িত করবে�ন। যদি� ঠি�ি কভাাবে� কাাজ নাা 
করে�, তাাহলে�:   

	■ তাাদে�র স্পাাইনাাল ইনজে�কশন আরে�কবাার দি�তে� হতে� পাারে� অথবাা আপনাাকে� এপি�ডুরাাল করাার বি�কল্্�  দি�তে� পাারে�ন
	■ আপনাাকে� জে�নাারে�ল অ্যাা�নে�স্থে�ে টি�ি কে�র মতো�ো অন্যয কো�োনও ধরনে�র অ্যাা�নে�স্থে�ে টি�ি ক নে�ওয়াা �র পরাামর্শশ  দি�তে� পাারে�ন।
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সি�জাারি�য়াা�ন  পদ্ব � � তি�তে� প্রর সবে�র জন্যয স্পাাইনাাল অ্যাা�নে�স্থে�ে টি�ি ক নি�য়ে�েছে �ন এমন ১০০ জন 
মাানুুষে �র মধ্যে�ে

৫ জন মাানুুষে� র আরও 
বে�দনাানাাশক ওষুুধে� র 
প্রর য়ো�ো�জন  হয়ে�েছে �

৯৫ জনে�র হয়় নি� ২ জন মাানুুষকে�  জে�নাারে�ল 
অ্যাা�নে�স্থে�ে টি�ি ক নি�তে� 
হয়ে�েছে �

৯৮ জনকে� নি�তে� 
হয়� নি�

স্পাাইনাাল অ্যাা�নে�স্থে�ে টি�ি কে�র সাাথে� সম্পর্কি ��িত ঝঁুঁ� কি� ও পাার্শ্বব � � প্রর তি�ক্রি�ি� য়াা�
এই সংংখ্যাা�গুলো�ো স্পাাইনাাল নি�য়ে�েছে �ন এমন প্রর তি� ১০০ জনে�র মধ্যে�ে দে�খাা গে�ছে�।

কীী হয়ে�ে ছি�ল?
কতক্ষণে�র জন্যয? 
এর কি� চি�কি�ৎসাা আছে�?

কতজন? 
প্রর তি� ১০০ জনে�র মধ্যে�ে (একশো�োজন 
মাানুুষ)

মাাথাাব্যযথাা 
(ডুুরাাল-
পরবর্তীী�  
পাংং�চাারে�র 
কাারণে� 
মাাথাাব্যযথাা)  

এটাা স্পাাইনাাল অ্যাা�নে�স্থে�ে টি�ি ক দে�ওয়াা �র পরে� এক 
দি�ন থে�কে� এক সপ্তা �হে�র মধ্যে�ে দে�খাা দি�তে� পাারে�।

এটি�ি  হাালকাা হতে� পাারে� এবংং ওভাার-দ্যয-কাাউন্টাা � �র 
ব্যযথাা উপশমকাারীীর মাাধ্যযমে� কয়ে�ে ক দি�নে�র 
মধ্যে�ে ভাালো�ো হয়ে�ে  যে�তে� পাারে� অথবাা এটি�ি  তীীব্রর � 
হতে� পাারে� এবংং হাাসপাাতাালে�র থে�কে� চি�কি�ৎসাার 
প্রর য়ো�ো�জন  হতে� পাারে�। 

আপনি� আমাাদে�র ওয়ে�েব সাাইটে� ডুুরাাল পরবর্তীী�  
পাংং�চাারে�র কাারণে� মাাথাাব্যযথাা সম্পর্কে�ে  আরও তথ্যয 
পাাবে�ন: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/
headache-spinal-epidural

০.৫–১ জনে�র হয়ে�েছে �	৯৯–৯৯.৫ জনে�র হয়় নি�

কঁাঁ�পুনি� স্পাাইনাাল অ্যাা�নে�স্থে�ে টি�ি ক দে�ওয়াা �র পরে� ২-৪ ঘণ্টাা�  
পর্যয ন্তা  হতে� পাারে�। কাঁঁ�পুু  নি� সাাধাারণত স্পাাইনাাল 
অ্যাা�নে�স্থে�ে টি�ি কে�র একটি�ি  পাার্শ্বব � � প্রর তি�ক্রি�ি� য়াা �। এটাা 
ঠাাণ্ডাা বো�োধ করাার কাারণে� হয়�  নাা, তবে� আরও 
আরাামদাায়� ক থাাকাার জন্যয আপনি� একটাা 
কম্বব � ল ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন।  স্পাাইনাাল 
অ্যাা�নে�স্থে�ে টি�ি কে�র প্রর ভাাব কম হলে�ই কাঁঁ�পুু  নি� থে�মে� 
যাাবে�। 

৪০–৫৫ জনে�র হয়ে�েছে �	৪৫–৬০ জনে�র হয়� নি� 

নি�ম্না  রক্� � চাাপ স্পাাইনাাল অ্যাা�নে�স্থে�ে টি�ি ক দে�ওয়াা �র পরে� এটি�ি  সঙ্গে� 
সঙ্গে� ঘটতে� পাারে� এবংং কয়ে�ে ক ঘণ্টাা�  থাাকতে� 
পাারে�। এর জন্যয আপনি� অসুুস্  , মাাথাা ঘো�োরাা 
বাা তন্দ্রাা � �চ্ছন্�তা া বো�োধ করতে� পাারে�ন। আপনাার 
স্বাা��স্থ্য�সে�   বাা টি�ি ম আপনাার রক্�চা  াপ বৃৃদ্ধি�ি � �  করাার জন্যয 
ওষুুধ  দি�তে� পাারে�। 

প্রাা�য়�   ৭০ জনে�র হয়ে�েছে �	প্রাা�য়়   ৩০ জনে�র হয়� নি�

অসুুস্থা  বো�োধ 
করাা (বমি�ভাাব) 

স্পাাইনাাল অ্যাা�নে�স্থে�ে টি�ি ক দে�ওয়াা �র পরে� এটি�ি  সঙ্গে� 
সঙ্গে� ঘটতে� পাারে� এবংং কয়ে�ে ক ঘণ্টাা�  থাাকতে� 
পাারে�। যদি� এটি�ি  ঘটে� তবে� আপনাার স্বাা��স্থ্য�সে�   বাা 
টি�ি ম আপনাাকে� অসুুস্তা  া-প্রর তি�রো�োধকাারীী ওষুুধ  
দি�তে� পাারে�।

প্রাা�য়�   ৩৫ জনে�র হয়ে�েছে �	প্রাা�য়়   ৬৫ জনে�র হয়� নি�
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বমি� করাা স্পাাইনাাল অ্যাা�নে�স্থে�ে টি�ি ক দে�ওয়াা �র পরে� এটি�ি  সঙ্গে� 
সঙ্গে� ঘটতে� পাারে� এবংং কয়ে�ে ক ঘণ্টাা�  থাাকতে� 
পাারে�। যদি� এটি�ি  ঘটে� তবে� আপনাার স্বাা��স্থ্য�সে�   বাা 
টি�ি ম আপনাাকে� অসুুস্তা  া-প্রর তি�রো�োধকাারীী ওষুুধ  
দি�তে� পাারে�।

প্রাা�য়�   ২০ জনে�র হয়ে�েছে �	প্রাা�য়়   ৮০ জনে�র হয়� নি�

চুুলকাানি� এটি�ি  তাাৎক্ষণি�কভাাবে� ঘটতে� পাারে� এবংং সাাধাারণত 
দুুই ঘণ্টাা�  পরে� চলে� যাায়় ।

আপনাার স্বাা��স্থ্য�সে�   বাা টি�ি ম চুুলকাানি�র চি�কি�ৎসাার 
জন্যয আপনাাকে� ওষুুধ  দি�তে� পাারে�। 

প্রাা�য়�   ৪০ জনে�র হয়ে�েছে �	প্রাা�য়়   ৬০ জনে�র হয়� নি�

প্রর স্রাা �ব করতে� 
কষ্টট  হওয়াা � 

স্পাাইনাাল করাার পরে� আপনি� হয়�তো �ো প্রর স্রাা �বে�র বে�গ অনুুভব  করতে� পাারবে�ন নাা। স্বাা��স্থ্য�সে�   বাা দল 
কখনও কখনও ইউরি�নাারি� ক্যাা�থে�টাার লাাগাানো�োর পরাামর্শশ  দে�য়� , এটাা একটাা পাাতলাা টি�ি উব যাা 
আপনাার মূূত্রাাশয়�  থে�কে� সরাাসরি� প্রর স্রাা �ব বে�র করে� দে�য়� । এটাা হয়়তো �ো পরে�র দি�ন পর্যয ন্তা  লাাগাানো�ো 
থাাকবে�।

নি�চে�র ঝঁুঁ� কি�গুলো�ো বি�রল।  
এই সংংখ্যাা�গুলো�ো প্রর তি� ২০,০০০ জনে�র মধ্যে�ে থে�কে� নে�ওয়াা � হয়ে�েছে �।

কীী হয়ে�ে ছি�ল?
কতক্ষণে�র জন্যয? 
এর কি� চি�কি�ৎসাা আছে�?

কতজন? 
প্রর তি� ২০,০০০ জনে�র (কুুড়ি�ি  হাাজাার 
মাানুুষে�র) মধ্যে�ে

দুুর্বব ল, অসাাড়় , ঝি�মঝি�ম করাা 
পাা, নি�তম্বব �  বাা পাায়ে�ে র পাাতাা 
(স্না �য়ুু � র ক্ষতি�)

অস্থা �য়ীী�  ক্ষতি� (কি�ছু দি�ন বাা 
সপ্তা �হ) এবংং সাাধাারণত নি�জে� 
থে�কে�ই ভাালো�ো হয়ে�ে  যাায়় ।

স্থা �য়ীী�  ক্ষতি�।

প্রাা�য়�   ১০ জনে�র হয়ে�েছে �	প্রাা�য়়   ১৯,৯৯০ জনে�র 
হয়� নি� 

প্রাা�য়�   ১ জনে�র হয়ে�েছে �	প্রাা�য়়    ১৯,৯৯৯ জনে�র 
হয়় নি�

জ্ঞাান হাারাানো�ো বাা কাার্ডি ��িয়াা �ক 
অ্যাা�রে�স্ট�  (যখন হৃৃ� দস্পন্দ� ন বন্�্�   �  
হয়ে�ে  যাায়় )

এমনটাা ঘটলে�, অ্যাা�নে�স্থে�ে টি�ি স্ট�  
অবি�লম্বে�ে�   আপনাার চি�কি�ৎসাা 
করবে�ন এবংং আপনাাকে� 
জে�নাারে�ল অ্যাা�নে�স্থে�ে টি�ি ক দে�ওয়াা � 
হবে�।

১-৭ জনে�র হয়ে�েছে �	১৯,৯৯৩–১৯,৯৯৯ জনে�র 
হয়� নি� 

এই সংংখ্যাা�গুলো�ো প্রর তি� ৫০,০০০ জনে�র মধ্যে�ে থে�কে� নে�ওয়াা � হয়ে�েছে �।

কীী হয়ে�ে ছি�ল?
কতক্ষণে�র জন্যয? 
এর কি� চি�কি�ৎসাা আছে�?

কতজন? 
প্রর তি� ৫০,০০০ জনে�র (পঞ্চাাশ হাাজাার 
মাানুুষে�র) মধ্যে�ে

মে�নি�নজাাইটি�ি সে�র লক্ষণগুলো�ো 
হলো�ো মাাথাাব্যযথাা, জ্বব র ও বমি� 
হওয়াা �

স্পাাইনাাল করাার কয়ে�ে ক দি�ন বাা 
সপ্তা �হ পরে� মে�নি�নজাাইটি�ি সে�র 
সংংক্রর� মণ হতে� পাারে�। এটি�ি  
অ্যাা�ন্টি�ি� � বাায়ো�ো� টি�ি ক দি�য়ে�ে  চি�কি�ৎসাা 
করাা যে�তে� পাারে�।

১ জনে�র হয়ে�েছে �	 ৪৯,৯৯৯ জনে�র হয়় নি�
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স্পাাইনাাল অ্যাা�নে�স্থে�ে টি�ি ক: ঝঁুঁ� কি� ও পাার্শ্বব � � প্রর তি�ক্রি�ি� য়াা �

এই সংংখ্যাা�গুলো�ো প্রর তি� ২০০,০০০ জনে�র মধ্যে�ে থে�কে� নে�ওয়াা � হয়ে�েছে �।

কীী হয়ে�ে ছি�ল?
কতক্ষণে�র জন্যয? 
এর কি� চি�কি�ৎসাা আছে�?

কতজন? 
প্রর তি� ২০০,০০০ জনে�র (দুুই লক্ষ 
মাানুুষে�র) মধ্যে�ে

মে�রুুদণ্ডে� বাা তাার আশে�পাাশে� 
সংংক্রর� মণ 

এটাা স্পাাইনাাল নে�ওয়াা �র কয়ে�ে ক 
দি�ন বাা সপ্তা �হে�র মধ্যে�ে ঘটে�। 
অ্যাা�ন্টি�ি� � বাায়ো�ো� টি�ি কে�র মাাধ্যযমে� এর 
চি�কি�ৎসাা করাা হয়�  অথবাা কখনো�ো 
কখনো�ো ফোঁ�ঁ�ড়া া � থে�কে� পঁুঁ� জ বে�র 
করাার জন্যয সাার্জাা �রি� করাা হয়� ।

২ জনে�র হয়ে�েছে �	 ১৯৯,৯৯৮ জনে�র হয়় নি�

মে�রুুদণ্ডে�র চাারপাাশে� রক্� �   
জমাাট বঁাঁ�ধাা (ভাার্টি ��ি �ব্রাা ��ল 
হে�মাাটো�োমাা) 

এটি�ি  একটি�ি  গুরুুতর জটি�ি লতাা 
যাার জন্যয জরুুরি� অস্ত্রো�ো �পচাারে�র 
প্রর য়ো�ো�জন  হতে� পাারে�।

দ্রুু�ত  চি�কি�ৎসাা নাা করাালে� এটি�ি  
পাায়ে�ে র পক্ষাাঘাাতে�র কাারণ হতে� 
পাারে�।

১–২ জনে�র হয়ে�েছে �	 ১৯৯,৯৯৮ জনে�র হয়় নি�

এই সংংখ্যাা�গুলো�ো প্রর তি� ৫,০০,০০০ জনে�র মধ্যে�ে থে�কে� নে�ওয়াা � হয়ে�েছে �।

কীী হয়ে�ে ছি�ল?
কতজন? 
প্রর তি� ৫,০০,০০০ জনে�র (পঁাঁ�চ লক্ষ 
মাানুুষে�র) মধ্যে�ে

পক্ষাাঘাাতগ্রর স্�  হওয়াা � ২ জনে�র হয়ে�েছে �	 ৪৯৯,৯৯৮ জনে�র হয়় নি�

এপি�ডুরাাল বাা স্পাাইনাালে�র পরে� স্না�য়ুু  � র ক্ষতি�র ঝঁুঁ� কি� সম্পর্কে�ে  আরও তথ্যয এখাানে� পাাওয়াা � যাাবে�:www.rcoa.ac.uk/patientinfo/nd-
after-spinal-epidural।

rcoa.ac.ukrcoa.ac.uk
patientinformation@rcoa.ac.uk
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