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Epidural anestezi hakkinda

Epidural, sirtiniza cok ince bir plastik tipuln (sonda) yerlestirildigi bir anestezi tarudur.
Anestezi uzmaniniz, sondayi agrinizi hafifletmek icin size agri kesici ilaglar vermek
veya vucudunuzun alt kismini uyusturmak amaciyla kullanabilir. Sonda sirtinizda

kalir ve ihtiyaciniz oldugunda daha fazla agri kesici alabilirsiniz.

<

Epidural anestezikler, dogum sirasinda kasilmalari daha az rahatsiz edici hale getirmek
icin siklikla agr kesici olarak kullanihr. Dogum sirasinda uygulanan epidural anestezi ile ilgili daha fazla
bilgiye LabourPains internet sitesinden ulasabilirsiniz: https://bit.ly/PainRelief-Labour.

Epidural anestezikler ayrica ameliyatta ve ameliyat sonrasi agrinin giderilmesinde de kullanilabilir.
Ameliyatta epidural anestezi kullanimi Gzerine ¢esitli dillerde mevcut olan ayrintili bilgilere internet
sitemizden ulasabilirsiniz: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages.

Epidural anestezikler ve riskleri hakkinda
Her birey farkhdir ve kimde yan etki veya risk gelisecegini bilmek mumkun degildir.

Riskler hakkinda bilgi edinmek, saglik ekibinizle secenekleri degerlendirmenize ve bakiminiz ya da
dogum planinizla ilgili bilin¢li kararlar almaniza yardimci olabilir.

Bu brosurde yer alan riskler, arastirmalar sonucu elde edilen ortalamalardir. Epidural anestezi ve
risk kanitlari tablomuzdakullandigimiz arastirmalar ile ilgili daha fazla bilgiye internet sitemizden
ulasabilirsiniz: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/epidural-evidence-table.

Sizin riskleriniz, bu rakamlardan daha yuksek veya daha dusuk olabilir. Ameliyatiniz i¢in epidural anestezi
yaptirmayi distiniyorsaniz anestezi uzmaniniz, sizin icin daha olasi ya da 6énemli olan riskleri sizinle
konusacaktir.

Dogum sirasinda epidural anestezi almayi disunuyorsaniz dogum sancilari baslayana kadar anestezi uzmani
ile gérusemeyebilirsiniz. Dogumun 6ngorulemez olmasi nedeniyle, daha énce planlamamis olsaniz bile
epidural anestezi almaya karar verebilirsiniz. Dogum planinizda epidural olsun ya da olmasin, bu brosuru ve
LabourPains internet sitesinde yer alan diger brosurleri okumak, beklenmedik durumlara hazirlikli olmaniza
ve akliniza takilan sorular hakkinda dusunmenize yardimci olabilir.

Dogumda epidural anestezikler ve riskleri
Son bulgular epidural anestezi ile ilgili sunlari ortaya koymustur:
sezaryen doguma ihtiya¢ duyma olasiliginizi artirmaz
vantuz veya forseps' kullanilmasini daha olasi hale getirmez
bebeginizi uyusturmaz veya uzun sureli bir hasar olusturmaz
dogum sonrasi sirt agrisina neden olmaz.

Dogum sirasinda agrinin giderilmesi icin epidurali tercih etmek, agir kanama (hemoraji), enfeksiyon, kan
pihtisi veya yogun bakim ihtiyaci gibi ciddi komplikasyonlarin riskini azaltmaya yardimci olabilir.

tVajinal dogum sirasinda bebegin disari ¢gikmasina yardimci olmak icin kullanilan aletler.
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Epidural anestezi, asagidaki durumlarda dogumu daha guvenli hale getirebilir:

obeziteyle yasiyorsaniz

mevcut saglik sorunlariniz varsa

birden fazla bebek bekliyorsaniz
bebeginiz premature (erken dogan) ise.

Epidural anestezi ise yaramazsa ne olur?

Epidural anestezikler her zaman gerektigi kadar etkili olmayabilir, hatta bazen hig etki géstermeyebilir.
Epidurali yerlestirme islemi yaklasik 20 dakika surer ve tam etkiyi hissetmeniz 30 dakikayi bulabilir. Sizde
yeterli etki gbstermiyorsa bunu ebenize veya anestezi uzmaniniza sdyleyin. Béyle bir durumda, sunlar
yapilabilir:

sonda araciligiyla size daha fazla anestezi verilebilir

pozisyonunuzu degistirmeniz istenebilir

sonda, sirtinizda farkli bir yere tasinabilir (yeniden yerlestirme)

farkh bir anestezi taru énerilebilir.

Dogum sirasinda epidural anestezi uygulanan 100 kisi arasindan

Yaklasik 10 kisi 90 kisi ihtiyac Yaklasik 5 kiside 95 kiside yer
epiduralin yani sira ek duymamistir epiduralin yerinin degistirme
agri kesiciye ihtiyag degistirilmesi gerekli islemi gerekli
duymus olmus olmamistir

Epidural anestezi ile iliskili riskler ve yan etkiler
Bu sayilar, epidural anestezi uygulanan her 100 kisi Uzerinden hesaplanmistir.

Ne kadar surer? Kacg kiside gorulda?

Tedavisi mimkin mu? Her 100 (yuz) kisi arasindan

Bas agrisi Epidural anestezi sonrasinda bir \ ‘ ‘ ‘ ‘ | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
(dural gun ila bir hafta arasinda gelisebilir. 0,5-1 kiside goraldi 99-99,5 kiside
ponksiyon Agri hafif olabilir ve recetesiz satilan  ggrijimedi

kaynakli bas agri kesicilerle birkag gun icinde

agrisi) iyilesebilir ya da siddetli olabilir ve

hastanede tedavi gerektirebilir.

Dural ponksiyon kaynakli bas agrisi
ile ilgili daha fazla bilgiye internet
sitemizden ulasabilirsiniz: www.
rcoa.ac.uk/patientinfo/headache-
spinal-epidural

l Ates Epidural anesteziden sonraki g ‘ ‘ ‘ | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
saatlerde gelisebilir ve birka¢ gun 1-10 kiside goraldii  90-99 kiside
Bir enfeksiyondan kaynaklaniyorsa

saglik ekibiniz size antibiyotik
onerebilir.
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Tedavi Epidural anesteziden hemen w ‘ | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
gerektiren sonra gelisebilir ve birkag saat 5-30 kiside goriildi  70-95 kiside

@ dusuk surebilir. Hasta, sersem veya uykulu gorilmedi

tansiyon hissetmenize neden olabilir. Saghk

') ekibiniz tansiyonunuzu yukseltmek
icin size ilag verebilir.

Hasta Epidural anesteziden hemen sonra H ‘ ‘ | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
hissetme gelisebilir ve birkacg saat surebilir. 5-20 kiside gorildi  80-95 kiside
(mide Boyle bir durumda, saglik ekibiniz gorulmedi
bulantisi) size mide bulantisini dnleyen ilaglar
verebilir.
Kasinti Epidural anesteziden hemen sonra - ‘ | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
geligebilir ve genellikle birka¢ saat oy a5k 30 kiside goriildivaklasik 70
sonra etkisini yitirir. kiside gorilmedi

Saglik ekibiniz, kasintiy1 gidermek
icin size ilag verebilir.

! Idrara cikma Epidural anestezi sonrasinda tuvalete gitme ihtiyaciniz olup olmadigini
sikintisi hissedemeyebilirsiniz. Saglik ekibi bazen idrarin dogrudan mesaneden
bosaltilabilmesi icin ince bir tup olan idrar sondasinin kullaniimasini
Onerebilir. Sonda, ertesi gune kadar vicudunuzda kalabilir.

Asagida belirtilen riskler seyrek gorular.
Bu sayilar her 1.000 kisi Uzerinden hesaplanmistir.

Ne kadar surer? Kacg kiside goruldi?

Tedavisi mumkiin ma? Her 1,000 (bin) kisi arasindan

dolasiminizda ¢ok fazla  Bdyle bir durumla
anestezik bulunmasi). karsilastiginizda ekibiniz

@ Bu durum, kriz (n6bet) size hemen mudahale

veya kardiyak arrest edecektir.

(kalp durmasi) gibi ciddi

komplikasyonlara yol

acabilir

Lokal anestezik Bunlar ciddi Yaklagik 1 kiside goruldd  Yaklasik
; toksisitesi (kan komplikasyonlardir. 999 kiside gorulmedi
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Bu sayilar her 20.000 kisi Uzerinden hesaplanmistir.

Ne kadar suirer?
Tedavisi mumkiun mu?

Kac¢ kiside gorulda?
Her 20.000 (yirmi bin) kisi

arasindan

Bacakta, kalcada veya
ayakta gui¢suzlik,
uyusukluk ya da
karincalanma (sinir
hasari)

Gegici hasar (gunler veya
haftalar) olusturur ve
genellikle kendiliginden
iyilesir.

Kalici hasar olusturur.

8 kiside goruldu
gorulmedi

Yaklasik 1 kiside goruldi
19.999 kiside gortlmedi

19.992 kiside

Yaklasik

Bu sayilar her 50.000 kisi Uzerinden hesaplanmistir.

Ne kadar suirer?

Tedavisi mimkin mu?

Kag kiside goruldu?
Her 50.000 (elli bin) kisi

arasindan

Menenijit belirtileri bas
agrisi, ates ve kusmadir

Menenijit enfeksiyonu,
epidural anesteziden
gunler veya haftalar sonra
gelisebilir. Bu durum
antibiyotiklerle tedavi
edilebilir.

1 kiside goruldu
gorulmedi

49.999 kiside

Bu sayilar her 200.000 kisi Gzerinden hesaplanmistir.

Ne kadar slirer?

Tedavisi mimkin mu?

Kacg kiside goruldi?
Her 200.000 (iki yuz bin) Kkisi

arasindan

Omurga veya
cevresinde enfeksiyon

Epidural anesteziden
gunler veya haftalar sonra
gelisebilir. Antibiyotiklerle
veya bazen apseyi

2 kiside goéruldu
gorulmedi

199.998 kiside

—~ .. .
“ bosaltmak icin ameliyatla
s tedavi edilir.
~~’  Omurga cevresinde Acil ameliyat 1-2 kiside géruldi  199.998 kiside
=~ kan pihtisi (vertebral gerektirebilecek ciddi bir ~ gortlmedi
hematom) komplikasyondur.
2, Hizla tedavi edilmezse
- bacak felcine neden
. olabilir.
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Bu sayilar her 500.000 kisi Gzerinden hesaplanmistir.

Kacg kiside gorulda?
Her 500.000 (bes yiiz bin) kisi

arasindan

= Fel¢ olmak 2 kiside gorildi 499.998 kiside
; goérulmedi
©
— N~

Epidural veya spinal anestezi sonrasi sinir hasari riski ile ilgili daha fazla bilgiye buradan
ulasabilirsinizzwww.rcoa.ac.uk/patientinfo/nd-after-spinal-epidural.
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