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Anesteziile epidurale:
riscuri si efecte secundare \\L/‘

Despre anestezicele epidurale

Pentru anestezia epidurala vi se introduce un tub foarte subtire din plastic (cateter) in spate.

Cu ajutorul cateterului, medicul anestezist va administreaza analgezice, pentru a va ameliora
durerea sau a va amorti partea inferioara a corpului. Cateterul ramane in corp, iar
dumneavoastra puteti solicita mai multe analgezice, daca aveti nevoie.
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Anestezicele epidurale sunt adesea utilizate ca metoda de ameliorare a durerii in timpul

nasterii, pentru a face contractiile mai usor de suportat. Pentru mai multe informatii cu privire

la anestezicele epidurale in contextul nasterii, va recomandam sa consultati website-ul LabourPains:
https://bit.ly/PainRelief-Labour.

Anestezicele epidurale pot fi utilizate si pentru alte interventii chirurgicale, precum si pentru ameliorarea durerii
dupa operatie. Pentru mai multe informatii cu privire la anestezicele epidurale utilizate in interventii chirurgicale,
va recomandam sa ne consultati website-ul, disponibil in mai multe limbi, aici:
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages.

Despre anestezicele epidurale si riscurile asociate

Fiecare persoana este diferita si nu se poate sti cu exactitate cine se va confrunta cu efecte secundare sau cu
eventuale riscuri.

Sa cunoasteti riscurile va poate ajuta atunci cand discutati cu echipa de ingrijire medicala despre optiunile pe care
le aveti, precum si sa luati decizii in cunostinta de cauza privind ingrijirea proprie sau planul propriu de nastere.

Riscurile prezentate in aceasta brosura reprezinta valori medii, obtinute in urma studiilor de cercetare. Puteti afla
mai multe informatii despre cercetarile pe care le-am utilizat in tabelul cu dovezi referitoare la anestezia epidurale
si riscurile asociate de pe website-ul nostru:www.rcoa.ac.uk/patientinfo/epidural-evidence-table.

In cazul dumneavoastr, riscurile pot fi mai mari sau mai mici decat aceste valori. Daca luati in considerare
posibilitatea unei anestezii spinale, medicul anestezist va va informa cu privire la riscurile care sunt mai probabile
sau mai importante in cazul dumneavoastra.

Daca luati in considerare posibilitatea unei anestezii epidurale in timpul nasterii, este posibil sa nu aveti ocazia sa va
intalniti cu medicul anestezist decat in momentul in care veti fi deja In travaliu. Deoarece travaliul poate fi imprevizibil,
este posibil sa decideti sa vi se administreze anestezice epidurale chiar daca nu ati planificat acest lucru. Indiferent
daca anestezia epidurala face sau nu parte din planul dumneavoastra de nastere, consultarea acestei brosuri, precum
si a altor materiale disponibile pe site-ul LabourPains, va poate ajuta sa va pregatiti pentru situatiile neprevazute si sa
reflectati asupra eventualelor intrebari pe care le-ati putea avea.

Anestezicele epidurale in timpul nasterii si riscurile asociate
Conform celor mai recente studii, anestezicele epidurale:

nu cresc probabilitatea de a fi necesara o nastere prin cezariana

nu cresc probabilitatea de a fi necesara utilizarea ventuzelor sau a forcepsuluit

nu ii provoaca somnolenta bebelusului sau daune pe termen lung

nu va provoaca dureri de spate dupa nastere
Alegerea unui anestezic epidural pentru ameliorarea durerii Tn timpul travaliului poate contribui la reducerea
riscului de complicatii grave, cum ar fi sangerari abundente (hemoragie), infectii, cheaguri de sdnge sau nevoia de
ingrijire in sectia de terapie intensiva.

tInstrumente medicale utilizate pentru a ajuta la nasterea bebelusului pe cale vaginala.
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Anestezicele epidurale pot face nasterea mai sigura daca:
suferiti de obezitate
va confruntati cu probleme de sanatate
sunteti insarcinata cu mai mult de un copil

bebelusul se va naste prematur (mai devreme de termen).

Ce se intampla daca anestezicele epidurale nu isi fac efectul?

Anestezicele epidurale nu functioneaza intotdeauna la fel de eficient precum ar trebui, iar uneori nu functioneaza
deloc. Dureaza aproximativ 20 de minute pentru a fi administrate si pana la 30 de minute pentru ca efectul sa le
fie resimtit In totalitate. Daca nu simtiti efectul anesteziei in mod corespunzator, spuneti-i moasei sau medicului
anestezist. Acestia pot:

sa va administreze mai mult anestezic prin cateter

sa va Indemne sa va ajustati pozitia

sa schimbe pozitia cateterului, introducandu-l intr-un alt loc din spate
sa va sugereze un alt tip de anestezic.

Din 100 de persoane carora li s-a administrat anestezic epidural
in timpul travaliului

Aproximativ 10 au avut 90 nu au avut Aproximativ 5 au avut 95 nu au avut
nevoie de analgezice nevoie nevoie s3 fie schimbats nevoie

suplime_ntare, pe langa pozitia cateterului
anestezicul epidural

Riscuri si efecte secundare asociate cu anestezicele epidurale

Aceste valori sunt raportate la fiecare 100 de persoane care au ales anestezia epidurala.

Cate persoane?
Din fiecare 100 de persoane (o
suta de persoane)

Pentru cat timp?
Poate fi tratat?

Ce s-a intamplat?

Durere de Poate apadrea in intervalul de la o zi \ ‘ ‘ ‘ ‘ | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
cap (cefalee pana la o saptamana dupa anestezia
postpunctie spinala.

durala) Poate fi usoara si se poate ameliorain
cateva zile cu analgezice fara prescriptie
medicala, sau poate fi severa si necesita
tratament in spital.

0,5-1 au resimtit 99-99,5 nu au
resimtit

Puteti obtine mai multe informatii

despre cefaleea postpunctie durala de
pe website-ul nostru: www.rcoa.ac.uk/
patientinfo/headache-spinal-epidural

Febra Poate apdrea la cateva ore dupa w ‘ ‘ ‘ | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
anestezia epidurald si poate dura
cateva zile.

1-10 au resimtit90-99 nu au resimtit

Echipa de ingrijire medicala va poate
/} oferi antibiotice daca febra este cauzat
~ deo infectie .
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Tensiune
arteriala
scazuta care
a necesitat
tratament

Poate apdrea imediat dupa administrare
si poate dura cateva ore dupa
efectuarea anesteziei epidurale. Pot
aparea simptome de greatd, ameteala
sau somnolenta. Este posibil ca echipa
de ingrijire medicala sa va administreze
medicamente care sa va Imbunatateasca
tensiunea arteriala.

B | [ [ | [ [ ]

5-30 au resimtit70-95 nu au resimtit

Senzatie de
greata

Poate apdrea imediat dupa
administrare si poate dura cateva
ore dupa efectuarea anesteziei
epidurale. Este posibil ca echipa de
ingrijire medicala sa va administreze
medicamente impotriva gretei daca
este necesar.

B | [ [ [ []]

5-20 au resimtit80-95 nu au resimtit

Mancarime

Poate apdrea imediat dupa
administrare si, in mod normal, dispare
dupa cateva ore.

Este posibil ca echipa de ngrijire
medicala sa va administreze
medicamente pentru tratarea
mancarimii.

Aproximativ 30 au resimtit
Aproximativ 70 nu au resimtit

Dificultati de
urinare

Ca urmare a unei anestezii spinale, este posibil sa nu puteti simti daca
trebuie s& mergeti la toaleta. In anumite cazuri, echipa de ingrijire medicala
recomanda un cateter urinar, un tub subtire cu rol de drenare a urinei direct
din vezica urinara. Acesta poate ramane Tn pozitie pana ziua urmatoare.

Riscurile prezentate mai jos sunt rare.

Aceste valori sunt raportate la 1.000 de persoane.

Ce s-a intamplat?

Pentru cat timp?
Poate fi tratat?

Cate persoane?
Din fiecare 1.000 de persoane (o
mie de persoane)

bata)

severe, cum ar fi convulsii
sau stop cardiac (cand
inima Tnceteaza sa mai

Toxicitate cauzata de Acestea sunt complicatii
anestezicul local (prea grave. Echipa de ingrijire
§ mult anestezic in sistemul | medicala va va trata prompt
@ circulator). Acest lucru daca se intampla acest lucru.
poate duce la complicatii

Aproximativ 1 a resimtit
Aproximativ 999 nu au resimtit
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Aceste valori sunt raportate la fiecare 20.000 de persoane.

Ce s-a intamplat?

Pentru cat timp?
Poate fi tratat?

Cate persoane?
Din fiecare 20.000 de persoane

Slabiciune, amorteala
sau furnicaturi la nivelul
piciorului, feselor sau al
talpii (leziuni ale nervilor)

Vatamari temporare (zile
sau saptamani) care, in mod
normal, se vindeca de la
sine.

Vatamari permanente.

(douazeci de mii de persoane)

8 auresimtit 19.992 nu au resimtit

Aproximativ 1 a resimtit
Aproximativ 19.999 nu au resimtit

Aceste valori sunt raportate la fiecare 50.000 de persoane.

Ce s-a intamplat?

Pentru cat timp?

Poate fi tratat?

Cate persoane?
Din fiecare 50.000 de persoane
(cincizeci de mii de persoane)

Simptomele meningitei
sunt: dureri de cap, febra
si varsaturi

Infectia cu meningita poate
apdrea la cateva zile sau
saptamani dupa efectuarea
anesteziei epidurale.
Aceasta poate fi tratata cu
antibiotice.

1 aresimtit  49.999 nu au resimtit

Aceste valori sunt raportate la fiecare 200.000 de persoane.

Ce s-a intamplat?

Pentru cat timp?
Poate fi tratat?

Cate persoane?
Din fiecare 200.000 de persoane
(doua sute de mii de persoane)

Infectie in interiorul sauin
jurul coloanei vertebrale

Poate apdrea la cateva

zile sau saptamani dupa
efectuarea anesteziei
epidurale. Se trateaza cu
antibiotice sau, uneori, prin
interventie chirurgicala
pentru drenarea abcesului.

2 au resimtit 199.998 nu au resimtit

Cheag de sange n jurul
coloanei vertebrale
(hematom vertebral)

Este o complicatie severa,
care poate necesita
interventie chirurgicala de
urgenta.

Poate provoca paralizie la
nivelul picioarelor daca nu
se intervine prompt.

1-2 au resimtit 199.998 nu au

resimtit
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Aceste valori sunt raportate la fiecare 500.000 de persoane.

Cate persoane?
Ce s-a intamplat? Din fiecare 500.000 de persoane

(cinci sute de mii de persoane)

Paralizie 2 au resimtit 499.998 nu au resimtit
©

Puteti gasi mai multe informatii cu privire la riscul de leziune a nervilor dupa o anestezie epidurala sau spinala
aici:www.rcoa.ac.uk/patientinfo/nd-after-spinal-epidural.
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