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Znieczulenie zewnatrzoponowe: #% &
ryzyko i skutki uboczne L/;

O znieczuleniu zewngtrzoponowym

Znieczulenie zewngatrzoponowe to rodzaj znieczulenia, w ktérym do plecow
wprowadza sie bardzo cienkg plastikowa rurke (cewnik). Anestezjolog uzywa cewnika,
aby podac leki przeciwbdélowe, ktére usmierzajg bol lub znieczulajg dolng czes¢ ciata.

Cewnik pozostaje w plecach, dzieki czemu w razie potrzeby mozesz liczy¢ na
skuteczniejsze tagodzenie bolu.

Znieczulenie zewnatrzoponowe jest czesto stosowane w celu tagodzenia bolu podczas
porodu, aby skurcze nie byty zbyt dotkliwe. Wiecej informacji na temat znieczulenia zewnatrzoponowego
podczas porodu znajdziesz na stronie internetowej LabourPains: https://bit.ly/PainRelief-Labour.

Znieczulenie zewngtrzoponowe mozna réwniez stosowac w trakcie operacji lub w celu tagodzenia bolu
po zabiegu. Wiecej informacji na temat réznych rodzajow znieczulen mozna uzyskac na naszej stronie
internetowej dostepnej w réznych jezykach: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages.

O ryzyku i znieczuleniu zewngtrzoponowym
Kazdy jest inny i nie mozna przewidzie¢, kto doswiadczy skutkéw ubocznych lub ryzyka.

Wiedza o ryzyku pomoze Ci oméwic opcje z zespotem opieki zdrowotnej i podjgc¢ Swiadome decyzje
dotyczgce opieki lub planu porodu.

Podane w ulotce zagrozenia sg srednimi wartosciami uzyskanymi na podstawie badan. Informacje na
temat badan, ktérewykorzystaliSmy , mozna znalez¢ w naszej tabeli dotyczgcej znieczulenia miejscowego
i ryzyka, ktérg mozna przegladac na naszej stronie internetowej: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/epidural-
evidence-table.

Ryzyko moze by¢ wyzsze lub nizsze niz podane wartosci. Jesli rozwazasz zastosowanie znieczulenia
zewnatrzoponowego podczas operacji, anestezjolog omoéwi, ktére ryzyka sg dla Ciebie bardziej
prawdopodobne lub powazniejsze.

Jesli rozwazasz zastosowanie znieczulenia zewngatrzoponowego podczas porodu, mozesz nie spotkac sie z
anestezjologiem az do rozpoczecia akcji porodowej. Poniewaz poréd moze przebiegac nieprzewidywalnie,
mozesz zdecydowac sie na znieczulenie zewngatrzoponowe, nawet jesli tego nie planowatas. Niezaleznie od
tego, czy znieczulenie zewnatrzoponowe jest czescig Twojego planu porodu, czy nie, przeczytanie tej ulotki i
innych dostepnych na stronie internetowej LabourPains moze pomac Ci przygotowac sie na nieoczekiwane
zdarzenia i zastanowic sie nad ewentualnymi pytaniami.

Ryzyko i znieczulenie zewnatrzoponowe podczas porodu

Wedtug najnowszych badan znieczulenie zewnatrzoponowe:

nie zwieksza ryzyka koniecznosci przeprowadzenia cesarskiego ciecia
nie zwieksza prawdopodobienstwa uzycia préznociggu ani kleszczy potozniczych’
nie powoduje u noworodka sennosci ani nie niesie ryzyka trwatych nastepstw zdrowotnych
nie powoduje bélu plecéw po porodzie.
Zastosowanie znieczulenia zewnatrzoponowego w celu ztagodzenia b6lu podczas porodu moze pomaoc

zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia powaznych powiktan, takich jak obfite krwawienie, infekcje, zakrzepy krwi
lub koniecznos$¢ intensywnej terapii.

tNarzedzia uzywane do wspomagania wydobycia dziecka podczas porodu naturalnego.
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Znieczulenie zewnatrzoponowe: ryzyko i skutki uboczne

Znieczulenie zewngtrzoponowe moze sprawic, ze pordd bedzie bezpieczniejszy, jezeli:
zyjesz z otytoscig
masz istniejgce problemy zdrowotne
spodziewasz sie wiecej niz jednego dziecka
Twoje dziecko jest wczeSniakiem (urodzito sie przedwczesnie).

Co sie stanie, jesli znieczulenie zewngtrzoponowe nie zadziata?

Znieczulenie zewngatrzoponowe nie zawsze jest skuteczne, a czasami w ogdle nie dziata. Przygotowanie
takiego znieczulenia zajmuje okoto 20 minut, a petny efekt odczuwalny jest nawet po 30 minutach. Jesli
nie przynosi ono oczekiwanych efektow, poinformuj o tym potozng lub anestezjologa. Moga oni:

podac wiecej Srodka znieczulajgcego przez cewnik

poprosi¢ Cie o zmiane pozycji

przenies¢ cewnik w inne miejsce plecéw (zmiana umiejscowienia)
zasugerowac inny rodzaj znieczulenia.

Sposréd 100 oséb, ktérym podano znieczulenie zewngtrzoponowe
podczas porodu

Okoto 10 pacjentow 90 nie W przypadku okoto W przypadku
potrzebowato potrzebowato 5 0séb konieczne 95 nie byto to
dodatkowego ztagodzenia byto ponowne konieczne
bolu, oprocz znieczulenia satozenie cewnika
zewngatrzoponowego

zewngatrzoponowego

Ryzyko i skutki uboczne zwigzane ze znieczuleniem

zewnqtrzo ponowym
Liczby te odnoszg sie do 100 oséb, ktérym podano znieczulenie zewngtrzoponowe.

Jak diugo to trwato? Ile oséb tego doswiadczyto?
Czy mozna to wyleczy¢? Na kazde 100 osé6b (sto os6b)

Co sie stato?

B4l gltowy (zespdt = Moze to nastapi¢ w okresie od jednego l ‘ ‘ ‘ ‘ | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
popunkcyjny) dnia do tygodnia po znieczuleniu
zewngatrzoponowym.

B4l moze miec tagodny przebieg i ustgpic
w ciggu kilku dni po zastosowaniu lekow
przeciwbdélowych dostepnych bez recepty,
ale moze tez by¢ powazny i wymagac
leczenia szpitalnego .

U 0,5-1 oséb doswiadczyta U 99-99,5
0sO6b nie doswiadczyta

Wiecej informacji na temat zespotu
popunkcyjnego mozna znalez¢ na naszej
stronie internetowej: www.rcoa.ac.uk/
patientinfo/headache-spinal-epidural

Goraczka Moze wystgpi¢ w ciggu kilku godzin po N ‘ ‘ ‘ | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
‘ znieczuleniu zewnatrzoponowym i trwac 3 . .
Kilka dni. U 1-10 os6b wystgpita U 90-99 oséb

: i
Jesli przyczyng jestinfekcja , zespot opieki nie wystapiia

zdrowotnej moze zaleci¢ antybiotyki.
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Niskie Moze wystgpi¢ natychmiast i
cisnienie krwi trwac kilka godzin po znieczuleniu w ‘ | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
wymagajace zewnatrzoponowym. Moze powodowac U 5-30 0s6b wystgpito U 70-95 os6b
leczenia nudnosci, zawroty glowy i senno$¢. Zespét | Nnie wystapito
medyczny opiekujacy sie Toba, moze
przepisac leki, ktére poprawig ci$nienie
tetnicze.
Zte Moze wystgpi¢ natychmiast i H ‘ ‘ | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
samopoczucie trwac kilka godzin po znieczuleniu - . X
(nudnosci) zewnatrzoponowym. Jeéli tak sie zdarzy, U 5720 0s0b wystapito U 80-95 os6b
Twéj zespot opieki zdrowotnej moze nie wystapito
przepisac leki przeciwwymiotne.
Swedzenie Moze to nastgpi¢ natychmiast i zwykle - ‘ | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
mu«:a_ Po k”!(u g.odz.lnach. ) . U 30 os6b wystgpitoU 70 nie wystgpito
Twaj zespot opieki zdrowotnej moze
przepisac leki tagodzgce swedzenie.
! Problemy z Po znieczuleniu zewnatrzoponowym mozesz nie czu¢ potrzeby skorzystania
oddawaniem z toalety. Zespét opieki zdrowotnej czasami zaleca cewnik moczowy,
R moczu czyli cienka rurke stuzgca do odprowadzania moczu bezposrednio z pecherza
N moczowego. Moze on zosta¢ donastepnego dnia.

Ponizsze ryzyko jest niskie.
Podane wartosci odnoszg sie do liczby przypadkéw na 1000.

Co sie stato?

Jak dtugo to trwato?

Czy mozna to wyleczy¢?

Ile oséb tego doswiadczyto?
Na kazde 1000 osé6b (tysigc os6b)

Toksycznos¢ znieczulenia
miejscowego (zbyt duza
ilos¢ sSrodka znieczulajacego
we krwi). Moze to
prowadzi¢ do powaznych
powiktan, takich jak napady
padaczkowe (drgawki) lub
zatrzymanie akgcji serca (gdy
serce przestaje bi¢).

To sg powazne powiktania.
Jesli takie zdarzenie ma
miejsce, zespot medyczny
szybko udzieli Ci pomocy.

Okoto 1 osoba doswiadczyta Okoto

999 oséb nie doswiadczyto
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Podane wartosci odnoszg sie do liczby przypadkéw na 20 000.

Co sie stato?

Jak dtugo to trwato?

Czy mozna to wyleczy¢?

Ile oséb tego doswiadczyto?
Na kazde 20 000 os6b (dwadziesScia
tysiecy oséb)

Ostabienie, dretwienie,
mrowienie nogi, posladka
lub stopy (uszkodzenie
nerwu)

Tymczasowe uszkodzenie
(dni lub tygodnie) i zwykle
ustepuje samoistnie.

Trwate uszkodzenie.

U 8 oséb wystapito U 19,992 0séb nie
wystapito

Okoto 1 osoba doswiadczyta Okoto 19
999 oséb nie doswiadczyto

Podane wartosci odnoszg sie do liczby przypadkéw na 50 000.

Co sie stato?

Jak dtugo to trwato?

Czy mozna to wyleczy¢?

Ile oséb tego doswiadczyto?
Na kazde 50 000 oséb (piec¢dziesiat
tysiecy oséb)

Objawami zapalenia opon

mézgowych sg bél gtowy,
goraczka i wymioty

Zakazenie opon moézgowych
moze wystapi¢ kilka dni lub
tygodni po znieczuleniu
zewnatrzoponowym. Mozna
to leczy¢ antybiotykami.

1 osoba doswiadczyta49 999 o0s6b nie
doswiadczyto

Podane wartosci odnoszg sie do liczby przypadkéw na 200 000.

Co sie stato?

Zakazenie w kregostupie
lub wokét niego

Jak dtugo to trwato?
Czy mozna to wyleczy¢?

Dzieje sie to kilka dni lub
tygodni po znieczuleniu
zewnatrzoponowym.
Leczenie polega na podaniu
antybiotykow, a czasem

na zabiegu chirurgicznym
majgcym na celu osuszenie
ropnia.

Ile oséb tego doswiadczyto?
Na kazde 200 000 osdb (dwiescie
tysiecy osdb)

U 2 oséb wystgpito U 199 998 os6b

nie wystgpito

Skrzep krwi wokét
kregostupa (krwiak
kregowy)

Jest to powazne powiktanie,
ktore moze wymagac
natychmiastowej operacji.
Jesli nie zostanie szybko
wyleczone, moze spowodowac
paraliz nég.

U 1-2 0s6b wystgpito U 199 998 osbéb
nie wystapito




Znieczulenie zewnatrzoponowe: ryzyko i skutki uboczne

Podane wartosci odnoszg sie do liczby przypadkéw na 500 000.

Ile osé6b tego doswiadczyto?
Co sie stato? Na kazde 500 000 os6b (piecset

tysiecy oséb)

= | Utrata czucia lub U 2 oséb wystapito U 499 998 osb6b

- mozliwosci poruszania sie nie wystgpito
'! (porazenie)
— N

Wiecej informacji na temat ryzyka uszkodzenia nerwu po znieczuleniu zewngtrzoponowym lub
podpajeczynéwkowym mozna znalez¢ tutaj:www.rcoa.ac.uk/patientinfo/nd-after-spinal-epidural.
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Tresci zawarte w niniejszej broszurze mozna kopiowa¢ w celu opracowania materiatéw informacyjnych dla pacjentéw.
Prosimy o wskazanie tej broszury jako zrédta informacji. Aby wykorzystac czes¢ tresci z niniejszej broszury w innej publikacji,
nalezy zamiesci¢ stosowng o tym informacje oraz usung¢ logo, znaki firmowe, zdjecia i ikony. W celu uzyskania dodatkowych
informacji prosimy o kontakt.
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