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Epiduriniai anestetikai:
Rizika ir Zalutinis poveikis k(,

Apie epidurine anestezijg
Epiduriné anestezija yra tokios raSies anestezija, kurios metu j nugarg jvedamas labai

plonas plastikinis vamzdelis (kateteris). Anesteziologas per kateterj suleidZia skausma
malSinanciy vaisty, kad nejaustuméte skausmo arba kad apatiné kdino dalis nieko
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nejusty. Kateteris paliekamas nugaroje ir, jei reikia, galima suleisti daugiau skausmg
malsSinanciy vaisty.

Epiduriné anestezija daznai naudojama skausmui malSinti gimdant, kad sgrémiai baty maziau
skausmingi. Daugiau informacijos apie epidurine anestezijg gimdant galite rasti ,LabourPains”
svetainéje: https://bit.ly/Skausmo malSinimas gimdant.

Epiduriné anestezija taip pat gali bati naudojama chirurginése operacijose ir skausmui malsinti po tokiy
operacijy. Apie chirurginéms operacijoms skirtg epidurine anestezijg galite daugiau suzinoti masy
interneto svetainéje jvairiomis kalbomis: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages.

Apie rizikg ir epidurine anestezijg
Kiekvienas Zmogus yra skirtingas ir nejmanoma Zinoti, kam pasireiks Salutinis poveikis ar kils rizika.

Zinios apie rizikg gali padéti aptarti jvairius klausimus su sveikatos prieZitros komanda ir priimti
pagrjstus sprendimus dél jasy priezidros ar gimdymo plano.

Siame lankstinuke pateiktos rizikos yra vidurkiai, gauti i$ tyrimy rezultaty. Apie tyrimus, kuriy duomenis
jtraukéme j dalinés (epidurinés) anestezijos ir rizikos duomeny lentele, galite daugiau suzinoti masy
svetainéje: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/epidural-evidence-table.

Jasy rizika gali bati didesné arba maZesné nei pateikti skaiciai. Jei svarstote apie epidurine anestezijg
chirurginés operacijos metu, su jumis anesteziologas aptars labiau tiketinas arba reikSmingas rizikas.

Jei svarstote apie epidurine anestezijg gimdant, gali bati, kad nesusitiksite su anesteziologu iki pat gimdymo
pradzios. Kadangi gimdymas gali bati nenuspéjamas, galite nuspresti, kad norite epidurinés anestezijos, net
jei to neplanavote. Nesvarbu, ar epiduriné anestezija yra jasy gimdymo plano dalis, ar ne, jei perskaitysite
Sjir kitus ,LabourPains” svetainéje esancius leidinius, tai gali padéti pasiruosti netikétumams ir apgalvoti,
kokiy klausimy turétuméte.

Rizika ir epiduriné anestezija gimdant
Remiantis naujausiais duomenimis, epiduriné anestezija:
nepadidina tikimybés, kad Jums reikés cezario pjavio;
nepadidina tikimybés, kad prireiks vakuuminio ekstraktoriaus ar chirurginiy znypliy’;
nesukelia kadikiui mieguistumo ar ilgalaikés Zalos;
nesukelia nugaros skausmo po gimdymo.

Pasirinkus epidurine anestezijg skausmui malSinti gimdant, galima sumazinti dideliy komplikacijy, tokiy
kaip stiprus kraujavimas (hemoragija), infekcijos, kraujo kreSuliai ar intensyviosios terapijos poreikis,
tikimybe.

fInstrumentai, naudojami kadikiui iSvesti vaginalinio gimdymo metu.


https://bit.ly/PainRelief-Labour
http://www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages
https://www.rcoa.ac.uk/patientinfo/epidural-evidence-table
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Epiduriné anestezija gali padaryti gimdyma saugesnj, jei:
esate nutuke;
turite sveikatos problemy;
laukiatés daugiau nei vieno kadikio;
Jasy kadikis gims neiSnesiotas (ankstukas).

Kas nutinka, jei epiduriné anestezija neveikia?

Epiduriné anestezija ne visada veikia taip gerai, kaip turéty, o kartais ir visai neveikia. Uztrunka apie
20 minudiy, kol ji pradeda veikti, o visas poveikis pajuntamas po 30 minuciy. Jei anestezija nepadeda,
pasakykite akuSerei arba anesteziologui. Jie gali:

suleisti daugiau anestetiko per kateterj;

paprasyti pakeisti kino padétj;

perkelti kateterj j kitg vietg nugaroje (pakeisti anestezijos vietg);
pasialyti kitokio tipo anestezijos vaisty.

IS 100 motery, kurioms gimdant buvo atlikta epiduriné
anestezija:

MaZzdaug 10 prireiké 90 neprireiké Mazdaug 5 teko 95 neprireiké
papiidqmo skgusmo pakeisti epidarinés
malsinimo, taip pat anestezijos vieta.

epidurinés anestezijos.

Su epidurine anestezija susijusi rizika ir Salutinis poveikis
Sis poveikis pasireiské imant 100 Zmoniy, kuriems buvo atlikta epiduriné anestezija.

Kiek?
IS kiekvieno 100 Zmoniy

Kiek laiko truko?

iko?
Kas nutiko? Ar tai gydoma?

(Simtas Zmoniy)

Galvos Gali pasireiksti per vieng dieng ir l ‘ ‘ ‘ ‘ | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
skausmas savaite po epidurinés anestezijos. 0,5-1 patyré. 99-99,5 nepatyré
(popunkcinis  Jis gali bati nedidelis ir sumazéti

galvos per kelias dienas vartojant

skausmas) nereceptinius skausma

malSinancius vaistus, arba gali
bati didelis ir pareikalauti gydymo
ligoninéje .

Daugiau informacijos popunkcinj
galvos skausmg galite rasti masy
svetaineje: www.rcoa.ac.uk/
patientinfo/headache-spinal-

epidural.
KarSc¢iavimas  Temperatdra gali pakilti praéjus M ‘ ‘ ‘ | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
‘ kelioms valandoms po epidurinés 1-10 patyre. 90-99 nepatyré
anestezijos ir trukti kelias dienas.
Jasy sveikatos priezitros komanda

gali skirti antibiotiky, jei karsciavimag
sukeélé infekcija.



http://www.rcoa.ac.uk/patientinfo/headache-spinal-epidural
http://www.rcoa.ac.uk/patientinfo/headache-spinal-epidural
http://www.rcoa.ac.uk/patientinfo/headache-spinal-epidural
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(Eleikstulys)

Zemas Tai gali jvykti iS karto po epidurinés
kraujospudis, @ anestezijos ir trukti kelias valandas. ﬁ. ‘ | 20-95 ‘ tvre ‘
kuriam Gali bati, kad jusite pykinima, galvos patyre. nepatyre
reikalingas svaigima ar mieguistuma. Jlsy
gydymas sveikatos priezidros komanda gali

skirti vaisty kraujospadziui pagerinti.
Pykinimas Tai gali jvykti i$ karto po epidurinés H ‘ ‘ | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

anestezijos ir trukti kelias valandas.
Jasy sveikatos prieZidros komanda
gali skirti vaisty nuo pykinimo, jei jis
pasireiksty

5-20 patyre. 80-95 nepatyreé

NieZulys Tai gali jvykti i$ karto ir paprastai - ‘ | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
praeina po poros valandy. Apie 30 patyré.  Apie 70 nepatyré
Jasy sveikatos priezidros komanda
gali skirti vaisty niezuliui malSinti.
! Sunkumas Po epidurinés anestezijos galite nejausti, ar reikia eiti j tualeta.
Slapintis Sveikatos prieziiros komanda kartais rekomenduoja Slapimo kateter;j

- plong vamzdelj, skirtg Slapimui tiesiai i$ Slapimo puaslés nutekéti. Tai

gali pasireiksti iki kitos dienos.

Toliau iSvardyta rizika yra reta.
Sis poveikis pasireiské imant 1000 Zmoniy.

Kas nutiko?

Kiek laiko truko?

Ar tai gydoma?

Kiek?
IS 1000 Zmoniy (takstantis
Zmoniy)

plakti).

Vietinio anestetiko
toksinis poveikis (per
didelis anestezijos
vaisty kiekis kraujyje).
Tai gali sukelti dideliy
komplikacijy, tokiy kaip
priepuoliai (traukuliai)
arba Sirdies sustojimas
(kai Sirdis nustoja

Tai sunkios komplikacijos.
Jasy komanda greitai
imsis veiksmy, jei taip
nutiks.

Mazdaug 1 patyre.
nepatyré

Mazdaug 999
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Sis poveikis pasireiské imant 20 000 Zmoniy.

Kiek?
IS 20 000 Zmoniy (dvideSimt
tukstanciy Zmoniy)

Kiek laiko truko?
Ar tai gydoma?

Kas nutiko?

Silpna, nutirpusi, Laikinas pazeidimas 8 patyre. 19 992 nepatyreé
dilg€iojanti koja, (trunkantis dienomis ar
sédmuo ar péda (nervo  savaitémis) ir paprastai
paZeidimas) praeinantis savaime. . )
Mazdaug 1 patyrée. Ma-daug 19 999
Negrjztamas paZeidimas. nepatyré

Sis poveikis pasireiské imant 50 000 Zmoniy.

Kiek?
Kas nutiko? Kiek laiko truko? IS 50 000 Zmoniy
’ Ar tai gydoma? (penkiasdesSimt tikstanciy
Zmoniy)
Meningito simptomai Meningito infekcija gali 1 patyré. 49 999 nepatyre
L) yra galvos skausmas, pasireiksti per kelias
karSciavimas ir dienas ar savaites po
vémimas. epidurinés anestezijos.
Ja galima gydyti
antibiotikais.

Sis poveikis pasireiské imant 200 000 Zmoniy.

. . Kiek?
d
Kas nutiko? ALl e IS 200 000 Zmoniy (du Simtai

tukstanciy Zmoniy)

Ar tai gydoma?

~3 Infekcija stubure arba Tai pasireiskia per kelias 2 patyre. 199 998 nepatyre

= aplink jj dienas ar savaites po
epidurinés aenstezijos.
4 Infekcija gydoma
B antibiotikais arba kartais
= atliekama chirurginé
operacija puliniui
pasalinti.

" | Kraujo kreSulys aplink Tai sunki komplikacija, 1-2 patyré. 199 998 nepatyre
i stubura (stuburo kuriai gali prireikti skubios

hematoma) operacijos.
> Jei greitai nepradedama

e gydyti, tai gali sukelti kojy
N paralyziy.
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Sis poveikis pasireiské imant 500 000 Zmoniy.

Kiek?
Kas nutiko? IS 500 000 Zmoniy (penki

Simtai takstanciy Zmoniy)

ParalyZius 2 patyre. 499 998 nepatyré
| 27N
)
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Daugiau informacijos apie nervy paZeidimo rizikg po epidurinés ar spinalinés anestezijos rasite:www.
rcoa.ac.uk/patientinfo/nd-after-spinal-epidural.
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Si informacija gali bati kopijuojama pacientams skirtos informacinés medZiagos rengimo tikslais.

PraSome nurodyti §j pirminj informacijos Saltinj. Jei norite dalj Sios informacijos panaudoti kitame leidinyje, turite tinkamai
paminéti §j Saltinj ir paSalinti grafinius elementus, prekiy Zenklus, paveikslélius ir piktogramas. Jei norétuméte gauti daugiau
informacijos, praSome kreiptis j mus.



http://www.rcoa.ac.uk/patientinfo/nd-after-spinal-epidural
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