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એપિ�ડ્યુુરલ એનેેસ્થેેટિ�ક્સ:એપિ�ડ્યુુરલ એનેેસ્થેેટિ�ક્સ:
જોોખમોો અનેે આડઅસરોો
એપિ�ડ્યુુરલ વિ�શેે: 
એપિ�ડ્યુુરલ એ એક પ્રકાારનુંં� એનેેસ્થેેટિ�ક્સ (બેેભાાન કરનાાર દવાા) છેે જેમેાંં� તમાારીી પીીઠમાંં� એક ખૂૂબ જ પાાતળીી પ્લાાસ્ટિ�િકનીી 
 ટ્યુુબ (કેેથેેટર) નાાખવાામાંં� આવેે છેે. એનસ્થીીસિ�યોોલોોજિ�સ્ટ (એનેેસ્થેેસિ�યાાનાા ડૉૉક્ટર )તમાારાા શરીીરનાા નીીચેેનાા ભાાગનોો 
દુખુાાવોો દૂરૂ કરવાા અથવાા તેેનેે બેેભાાન  કરવાા તમનેે દુખુાાવોો દૂરૂ કરવાાનીી દવાાઓ આપવાા માાટેે ટ્યુુબ (કેેથેેટર)નોો ઉપયોોગ કરેે 
છેે. આ ટ્યુુબ (કેેથેેટર)તમાારીી પીીઠમાંં� રહેે છેે અનેે જોો તમનેે જરૂર હોોય તોો તમેે દુખુાાવાામાંં� વધુુ રાાહત મેેળવીી શકોો છોો.

પ્રસૂૂતિ� દરમિ�યાાન દુખુાાવોો ઓછોો કરવાા અનેે ગર્ભાા�શયનાા  સંંકોોચનોોનેે ઓછાા પીીડાાદાાયક બનાાવવાા માાટેે ઘણીીવાાર એપિ�ડ્યુુરલ  
એનેેસ્થેેસિ�યાાનોો ઉપયોોગ થાાય છેે. પ્રસૂૂતિ� માાટેે એપિ�ડ્યુુરલ વિ�શેે વધુુ માાહિ�તીી તમેે LabourPains વેેબસાાઇટ પર મેેળવીી શકોો છોો: 
https://bit.ly/PainRelief-Labour. 

એપિ�ડ્યુુરલનોો ઉપયોોગ સર્જજ રીી અનેે સર્જજ રીી પછીી નાા દુખુાાવાામાંં� રાાહત માાટેે પણ થઈ શકેે છેે. તમેે વિ�વિ�ધ પ્રકાારનાા 
એપિ�ડ્યુુરલસ વિ�શેે વધુુ વિ�ગતોો અમાારીી વેેબસાાઇટ પર વાંં�ચીી શકોો છોો જે ેઅંંહીી વિ�વિ�ધ ભાાષાાઓમાંં� ઉપલબ્ધ છેે: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages.

એપિ�ડ્યુુરલ અનેે જોોખમ વિ�શેે
દરેેક વ્યક્તિ�િ અલગ હોોય છેે અનેે કઈ વ્યક્તિ�િનેે આડઅસર કેે જોોખમનોો અનુુભવ થશેે તેે જાણવુંં� શક્ય નથીી.

જોોખમોો વિ�શેે જાણવાાથીી તમનેે તમાારીી સાારવાાર કરનાારીી ટીીમ સાાથેે વિ�કલ્પોોનીી ચર્ચાા� કરવાામાંં� અનેે તમાારીી સંંભાાળ અથવાાપ્રસૂૂતિ� નાા આયોોજન વિ�શેે  
સમજણપૂૂર્વવક  નિ�ર્ણણયોો લેેવાામાંં� મદદ મળીી શકેે છેે. 

આ પત્રિ�કાામાંં� દર્શાા�વેેલ જોોખમોો એ સંંશોોધન અનેે  અભ્યાાસોોમાંં�થીી મેેળવેેલાા સરેેરાાશ છેે. અમાારાા એપિ�ડ્યુુરલ એનેેસ્થેેસિ�યાા અનેે જોોખમ પુુરાાવાા 
કોોષ્ટકમાંં� અમેે જે ેસંંશોોધનનોો ઉપયોોગ કર્યોો હતોો તેે વિ�શેે તમેે અમાારીી વેેબસાાઇટ પર જોોઈ શકોો છોો : www.rcoa.ac.uk/patientinfo/
epidural-evidence-tableપર જોોઈ શકોો છોો.

તમાારાા જોોખમોો આ આંંકડાાઓ કરતાા વધાારેે અથવાા ઓછાા હોોઈ શકેે છેે. જોો તમેે સર્જજ રીી માાટેે એપિ�ડ્યુુરલ એનેેસ્થેેસિ�યાાનુંં�  વિ�ચાારીી રહ્યાા છોો, તોો 
તમાારાા એનેેસ્થેેટિ�સ્ટ (એનેેસ્થેેટિ�ક ડૉૉક્ટર) તમાારીી સાાથેે એવાા જોોખમોોનીી ચર્ચાા� કરશેે જે ેતમાારાા માાટેે વધુુ સંંભવિ�ત અથવાા નોંંધપાાત્ર હોોઈ શકેે છેે.   

જોો તમેે પ્રસૂૂતિ�  દરમિ�યાાન એપિ�ડ્યુુરલ એનેેસ્થેેસિ�યાા પસંંદ  કરવાાનુંં� વિ�ચાારીી રહ્યાા છોો, તોો એવુંં� બનીી શકેે કેે તમેે પ્રસૂૂતિ� પીીડાા શરૂ ન થાાય ત્યાંં� સુુધીી 
એનેેસ્થેેટિ�સ્ટનેે નાા મળોો. પ્રસૂૂતિ�નીી પીીડાા અણધાારીી હોોઈ શકેે છેે, તેેથીી જોો તમેે એપિ�ડ્યુુરલ કરાાવવાાનુંં� આયોોજન ન કર્યુંં� હોોય તોો પણ તમેે તેે કરાાવવાાનુંં� નક્કીી 
કરીી શકોો છોો. એપિ�ડ્યુુરલ તમાારાા પ્રસૂૂતિ� નોો ભાાગ હોોય કેે ન હોોય, LabourPains વેેબસાાઇટ પર આ પત્રિ�કાા અનેે અન્ય પત્રિ�કાાઓ વાંં�ચવાાથીી તમનેે 
અણધાારીી ઘટનાાઓ માાટેે તૈૈયાાર થવાામાંં� અનેે તમાારાા કોોઈપણ પ્રશ્નોો વિ�શેે વિ�ચાારવાામાંં� મદદ મળીી શકેે છેે.

એપિ�ડ્યુુરલ અનેે પ્રસૂૂતિ� દરમિ�યાાન જોોખમ  
નવાા પુુરાાવાા અનુુસાાર, એપિ�ડ્યુુરલ: 

	■ તમનેે સિ�ઝેેરિ�યન જન્મનીી જરૂર પડવાાનીી શક્યતાા નથીી વધાારતાા..

	■ વેેન્ટહાાઉસ(ventouse) અથવાા ફોોર્સેેપ્સ (forceps)નાા વધુુ ઉપયોોગ નીી શક્યતાા નથીી વધાારતાા. 

	■ તમાારાા બાાળકનેે સુુસ્ત અથવાા લાંં�બાા ગાાળાા માાટેે નુુકસાાન નથીી કરતાંં�..

	■ બાાળજન્મ પછીી પીીઠનોો દુખુાાવોો નથીી કરતાંં�..

પ્રસૂૂતિ� દરમિ�યાાન પીીડાા રાાહત માાટેે એપિ�ડ્યુુરલ પસંંદ કરવાાથીી ગંંભીીર ગૂંં�ચવણોો, જેમે કેે ભાારેે રક્તસ્રાાવ , ચેેપ, લોોહીી ગંંઠાાવાાનુંં� અથવાા સઘન 
સંંભાાળનીી જરૂરિ�યાાત ઘટાાડવાામાંં� મદદ મળીી શકેે છેે.
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એપિ�ડ્યુુરલ એનેેસ્થેેટિ�ક્સ (બેેભાાન કરનાાર દવાા): જોોખમોો અનેે આડઅસરોો

એપિ�ડ્યુુરલ બાાળજન્મનેે વધુુ સુુરક્ષિ�ત બનાાવીી શકેે છેે જોો:

	■ તમેે સ્થૂૂળતાા સાાથેે જીવોો છોો

	■ તમનેે હાાલ માંં� સ્વાાસ્થ્ય નીી સમસ્યાાઓ છેે 

	■ તમેે એક કરતાંં� વધુુ બાાળકનીી અપેેક્ષાા રાાખીી રહ્યાા છોો

	■ તમાારુંં બાાળક અધૂૂરાા મહિ�નેે (વહેેલુંં� ) જન્મેેલુંં� છેે.

જોો એપિ�ડ્યુુરલ કાામ ન કરે તોો શુંં� થાાય?
એપિ�ડ્યુુરલ હંંમેેશાા જોોઈએ તેેટલીી સાારીી રીીતેે કાામ નથીી કરતાા  અનેે ક્યાારેેક બિ�લકુુલ પણ  કાામ કરતાા નથીી. તેેમનેે ગોોઠવણ કરવાામાંં� લગભગ 20 
મિ�નિ�ટ લાાગેે છેે અનેે તમનેે સંંપૂૂર્ણણ અસર અનુુભવાાય તેે પહેેલાંં� ૩૦ મિ�નિ�ટ સુુધીીનોો સમય લાાગેે છેે. જોો તેે તમાારાા માાટેે સાારુંં કાામ ન કરીી રહ્યુંં� હોોય, તોો 
તમાારીી મિ�ડવાાઇફ અથવાા એનેેસ્થેેટિ�સ્ટનેે જણાાવોો. તેેઓ આ કરીી શકેે છેે:

	■ કેેથેેટર દ્વાારાા તમનેે વધુુ એનેેસ્થેેસિ�યાા આપીીશ

	■ તમનેે તમાારીી સ્થિ�તિ� બદલવાા માાટેે કહીી શકેે છેે.

	■ કેેથેેટરનેે તમાારીી પીીઠમાંં� બીીજી જગ્યાાએ લગાાડીી શકેે છેે (ફરીીથીી બેેસાાડશેે)

	■ કોોઈ અલગ પ્રકાારનુંં� એનેેસ્થેેટિ�કનુંં� સૂૂચન કરીી શકેે છેે. 

પ્રસૂૂતિ� દરમિ�યાાન એપિ�ડ્યુુરલ લીીધેેલાા 100 લોોકોોમાંં�થીી

લગભગ 10 નેે દુખુાાવાામાંં� 
રાાહત માાટેે એપિ�ડ્યુુરલ ઉપરાંં�ત 
વધાારાાનીી દુખુાાવાામાંં� રાાહતનીી  
દવાાનીી નીી જરૂર પડીી હતીી

90 નેે નથીી પડીી લગભગ 5 જણાાનેે 
એપિ�ડ્યુુરલ ફરીીથીી લગાાવવુંં�  
પડ્યુંં� હતુંં�.

95 નેે ફરીીથીીનાા 
લગાાવવુંં�  પડ્યુંં� હતુંં�.

એપિ�ડ્યુુરલ સાાથેે સંંકળાાયેેલાા જોોખમોો અનેે આડઅસરોો
આ સંંખ્યાા એપિ�ડ્યુુરલ થયેેલાા દરેેક 100 લોોકોોમાંં�થીી છેે.

શુંં� થશેે?
કેેટલાા સમય સુુધીી? 
શુંં� તેેનીી સાારવાાર શક્ય છેે?

કેેટલાા? 
દર 1000 (એકસોો) લોોકોો માંં�થીી

માાથાાનોો દુખુાાવોો 
(ડ્યુુરલ પંંચર 
પછીીનોો માાથાાનોો 
દુખુાાવોો)  

આ એપિ�ડ્યુુરલ પછીી એક દિ�વસથીી એક 
અઠવાાડિ�યાાનીી વચ્ચેે થઈ શકેે છેે.
તેે હળવુંં� હોોઈ શકેે છેે અનેે ઓવર-ધ-કાાઉન્ટર 
(OTC) દુખુાાવોો ઓછોો કરવાાનીી દવાા  નીી મદદ 
થીી  થોોડાા દિ�વસોોમાંં� સાારુંં થઈ શકેે છેે, અથવાા તેે 
ગંંભીીર હોોઈ શકેે છેે અનેે હોોસ્પિ�િટલમાંં� સાારવાારનીી 
જરૂર પડીી શકેે છેે. 

પોોસ્ટ-ડ્યુુરલ પંંચર (ડ્યુુરલ પંંચર પછીી નાા) માાથાાનાા 
દુખુાાવાા વિ�શેે વધુુ માાહિ�તીી તમેે અમાારીી વેેબસાાઇટ 
પરથીી મેેળવીી શકોો છોો: www.rcoa.ac.uk/
patientinfo/headache-spinal-
epidural .

0.5–1  નેે આવુંં� થાાય છેે	 99–99.5 નેે આવુંં� થતુુ 
નથીી

તાાવ તેે એપિ�ડ્યુુરલ પછીીનાા કલાાકોોમાંં� થઈ શકેે છેે અનેે 
થોોડાા દિ�વસોો સુુધીી ટકીી શકેે છેે. 

જોો તેે ચેેપનાા કાારણેે થયુંં� હોોય તોો તમાારીી સાારવાાર 
કરનાાર  ટીીમ તમનેે એન્ટિ�િબાાયોોટિ�ક્સ આપીી શકેે છેે.

1–10 લોોકોોનેે આવુંં� થાાય છેે	90–99 નેે આવુંં� થતુુ 
નથીી 
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લોો બ્લડ પ્રેેશર જેમેાંં� 
સાારવાારનીી જરૂર 
પડીી શકેે

તેે તરત જ થઈ શકેે છેે અનેે એપિ�ડ્યુુરલ લીીધાા 
પછીીનાા થોોડાા કલાાકોો સુુધીી ટકીી શકેે છેે. તેેનાાથીી 
તમનેે ઊલટીી ઊબકાા આવેે,ચક્કર અથવાા સુુસ્તીીનોો 
અનુુભવ થઈ શકેે છેે. તમાારીી સાારવાાર કરનાાર  ટીીમ 
તમનેે તમાારાા બ્લડ પ્રેેશરનેે સુુધાારવાા માાટેે દવાા આપીી 
શકેે છેે. 

5–30 નેે આવુંં� થાાય છેે	 70–95 નેે આવુંં� થતુુ 
નથીી

ઉબકાા (ઉબકાા) તેે તરત જ થઈ શકેે છેે અનેે એપિ�ડ્યુુરલ લીીધાા 
પછીીનાા થોોડાા કલાાકોો સુુધીી ટકીી શકેે છેે. જોો 
આવુંં� થાાય તોો તમાારીી સાારવાાર કરનાાર ટીીમ તમનેે 
ઊલટીીનાા થાાય તેે માાટેેનીી દવાાઓ આપીી શકેે છેે.

5–20 નેે આવુંં� થાાય છેે	80-95નેે આવુંં� થતુુ નથીી

ખંંજવાાળ તેે તરત જ થઈ શકેે છેે અનેે સાામાાન્ય રીીતેે બેે કલાાક 
પછીી જતીી રહેે છેે.

તમાારીી સાારવાાર કરનાાર  ટીીમ તમનેે ખંંજવાાળનીી  
સાારવાાર માાટેે દવાા આપીી શકેે છેે.

લગભગ 30 નેે આવુંં� થાાય છેે	 લગભગ 70 નેે 
આવુંં� થતુુ નથીી

પેેશાાબ કરવાામાંં� 
મુુશ્કેેલીી 

એપિ�ડ્યુુરલ પછીી જોો તમાારેે ટોોઇલેેટ જવાાનીી જરૂર હોોય તોો તમનેે કદાાચ ખ્યાાલ ન આવેે. તમાારીી 
સાારવાાર કરનાાર  ટીીમ ક્યાારેેક  (urinary) કેેથેેટરનીી ભલાામણ કરેે છેે, જે ેતમાારાા મૂૂત્રાાશયમાંં�થીી 
પેેશાાબ કાાઢવાા માાટેેનીી એક પાાતળીી ટ્યુુબ છેે. આ બીીજા દિ�વસ સુુધીી પણ રહીી શકેે છેે.

નીીચેેનાા જોોખમોો ભાાગ્યેે જ જોોવાા મળેે છેે.
આ સંંખ્યાા દર ૧,૦૦૦ લોોકોોમાંં�થીી છેે.

શુંં� થશેે?
કેેટલાા સમય સુુધીી? 
શુંં� તેેનીી સાારવાાર શક્ય છેે?

કેેટલાા? 
દર 1,000 (એક હજાર) માંં�થીી

સ્થાાનિ�ક એનેેસ્થેેટિ�ક ઝેેરીી 
આડઅસર (તમાારાા લોોહીીનાા 
પ્રવાાહમાંં� ખૂૂબ વધાારેે એનેેસ્થેેટિ�ક). 
આનાાથીી ગંંભીીર ગૂંં�ચવણોો ઉભીી 
થઈ શકેે છેે જેમે કેે ખેંંચ નાા હુુમલાા  
અથવાા કાાર્ડિ�િયાાક અરેેસ્ટ (જ્યાારેે 
હૃદય ધબકતુંં� બંંધ થઈ જાય છેે).

આ ગંંભીીર ગૂંં�ચવણોો છેે. જોો આવુંં� 
થાાય તોો તમાારીી ટીીમ તમાારીી ઝડપથીી 
સાારવાાર કરશેે.

લગભગ 1 વ્યક્તિ�િ નેે આવુંં� થાાય છેે	 લગભગ 
999 નેે આવુંં� થતુુ નથીી
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આ સંંખ્યાા દર 20,000 લોોકોોમાંં�થીી છેે.

શુંં� થશેે?
કેેટલાા સમય સુુધીી? 
શુંં� તેેનીી સાારવાાર શક્ય છેે?

કેેટલાા? 
દર 20,000 (વીીસ હજાર) લોોકોો માંં�થીી

નબળાાઈ લગાાવીી ,ખાાલીી ચડીી 
જવીી , પગ અથવાા નિ�તંંબ 
માંં� ઝણઝણાાટીી થવીી (ચેેતાા નેે 
નુુકસાાન)

કાામચલાાઉ નુુકસાાન (દિ�વસોો કેે 
અઠવાાડિ�યાા સુુધીી) અનેે સાામાાન્ય રીીતેે 
તેેનીી જાતેે જ સાારુંં થઈ જાય છેે.

કાાયમીી નુુકસાાન.

8 નેે થયુંં�	 19,992 નેે નથીી થયુંં� 

લગભગ 1 વ્યક્તિ�િ નેે આવુંં� થાાય છેે	 લગભગ 
19,999 લોોકોોનેે આવુંં� થયુંં� નથીી

આ સંંખ્યાા દર 50,000 લોોકોોમાંં�થીી છેે.

શુંં� થશેે?
કેેટલાા સમય સુુધીી? 
શુંં� તેેનીી સાારવાાર શક્ય છેે?

કેેટલાા? 
દર 50,000 (પચાાસ હજાર) લોોકોોમાંં�થીી 

મેેનિ�ન્જાઇટિ�સનાા લક્ષણોોમાંં� 
માાથાાનોો દુખુાાવોો, તાાવ અનેે 
ઉલટીીનોો સમાાવેેશ થાાય છેે.

એપિ�ડ્યુુરલ પછીી મેેનિ�ન્જાઇટિ�સનોો 
ચેેપ દિ�વસોો કેે અઠવાાડિ�યાા પછીી 
થઈ શકેે છેે. આનોો ઉપચાાર 
એન્ટિ�િબાાયોોટિ�ક્સથીી કરીી શકાાય છેે.

1 નેે થયુંં�	 49,999 નેે નથીી થયુંં�

આ સંંખ્યાા દર 20,000 લોોકોોમાંં�થીી છેે.

શુંં� થશેે?
કેેટલાા સમય સુુધીી? 
શુંં� તેેનીી સાારવાાર શક્ય છેે?

કેેટલાા? 
દર 200,000 (બેે લાાખ) લોોકોો માંં�થીી

કરોોડરજ્જુુમાંં� અથવાા તેેનીી 
આસપાાસ ચેેપ લાાગવોો 

તેે એપિ�ડ્યુુરલ પછીીનાા દિ�વસોો 
કેે અઠવાાડિ�યાા પછીી થાાય છેે. 
એન્ટિ�િબાાયોોટિ�ક્સ દવાા અથવાા ક્યાારેેક 
ફોોલ્લાાનેે દૂરૂ કરવાા  શસ્ત્રક્રિ�યાા દ્વાારાા 
તેેનીી સાારવાાર કરવાામાંં� આવેે છેે.

2 નેે થયુંં�	 199.998 નેે નથીી થયુંં�

કરોોડરજ્જુુનીી આસપાાસ લોોહીી 
ગંંઠાાઈ જવુંં� (વર્ટેબ્રલ હેેમેેટોોમાા) 

આ એક ગંંભીીર ગૂંં�ચવણ છેે જેનેેે 
તાાત્કાાલિ�ક સર્જજ રીીનીી જરૂર પડીી શકેે 
છેે.

જોો ઝડપથીી સાારવાાર ન કરવાામાંં� 
આવેે તોો પગમાંં� લકવોો થઈ શકેે છેે.

લગભગ 1-2 લોોકોોનેે આવુંં� થયુંં� છેે	 199.998 
નેે નથીી થયુંં�
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આ સંંખ્યાા દર ૫૦૦,૦૦૦ લોોકોોમાંં�થીી છેે.

શુંં� થશેે?
કેેટલાા? 
દર 500,000 (પાંં�ચ લાાખ) લોોકોો માંં�થીી

લકવાાગ્રસ્ત થવુંં� 2 નેે થયુંં�	 499,998 નેે નથીી થયુંં�

એપિ�ડ્યુુરલ અથવાા સ્પાાઇનલ પછીી ચેેતાાનેે નુુકસાાન થવાાનાા જોોખમ વિ�શેે વધુુ માાહિ�તીી અહીંં ઉપલબ્ધ છેે:www.rcoa.ac.uk/patientinfo/
nd-after-spinal-epidural.

rcoa.ac.ukrcoa.ac.uk
patientinformation@rcoa.ac.uk
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