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ده های ا�پ�یدورال: �ن ده های ا�پ�یدورال:�بی حس ک�ن �ن �بی حس ک�ن
ا�ن�بی طرا�ت و عوار�ض �ج �خ

در مورد ا�پ�یدورال ها
ود. م�ت�خصص  رار داده می �ش ما �ق �ت �ش ر( در �پ�ش از�ک )کا�ت�ت �یکی �بس�یار �ن ا�پ�یدورال �نوعی �بی حسی اس�ت که در �آ�ن �یک لول�ۀ �پلاس�ت

د.  اده می ک�ن �ف ما اس�ت هن �ش ور �تسک�ی�ن درد �یا �بی حس کرد�ن  �پا�ی�ی�ن �ت� �ظ ما �به م�ن ر �برای  داد�ن داروهای مسک�ن �به �ش ما از� کا�ت�ت ی �ش �ب�یهو�ش
�ید. �ت ک�ن �تری در�یا�ف �ید داروی مسک�ن �ب�ی�ش ، می �توا�ن �یاز� ما �با�قی می ما�ند و در صور�ت �ن �ت �ش کا�ت�تر در �پ�ش

د. �برای  ده �با�ش ار ده�ن آز� ر � ا�یما�ن کم�ت ا�ت ز� اض� �ب �ق ود �تا ا�ن اده می �ش �ف ا�یما�ن اس�ت وا�ن مسک�ن درد ح�ی�ن ز� ل�ب �به ع�ن از� ا�پ�یدورال ها اغ�
�ید:  وع ک�ن سا�ی�ت LabourPains رج� �ید �به و�ب ا�یما�ن می �توا�ن اده ا�پ�یدورال ها �برای ز� �ف �تر در مورد اس�ت کس�ب اطلاعا�ت �ب�ی�ش

 .https://bit.lyPainRelief-Labour

اده  �ف �ید در مورداس�ت وا�ن ما م�ی�ت ود. �ش اده می �ش �ف �یز� اس�ت راحی �ن ر�ی�ق مسک�ن �پس از� ج� راحی �یا �تز� د  �برای ج� �ن وا�ن  ا�پ�یدورال ها م�ی�ت
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/ :ید� �تر مطالعه ک�ن �تل�ف   �ب�ی�ش �با�نهای م�خ سا�ی�ت ما �به ز� راحی در و�ب ا�پ�یدورال ها در ج�

.translations#languages

طر و ا�پ�یدورال ها در مورد  �خ
واهد کرد. ر�به �خ اص را �ت�ج طر �خ ی �یا �خ �ب ا�ن �ۀ ج� هچ� کسی �یک عارض� د و �نمی �توا�ن �پ�ی�ش �ب�ی�نی کرد که  �ن او�ت هس�ت �ف راد �باهم م�ت ا�ف

�ید و �تصم�یما�ت �آ�گاها�هنای  �ت ک�ن �تل�ف صح�ب هنهای م�خ �ی� ود در مورد �گز� د �تا �با �ت�یم درما�نی �خ ما کمک ک�ن طرا�ت می �توا�ند �به �ش �آ�گاهی از� �خ
ا�یما�ن �ب�گ�یر�ید.  �ت �یا �بر�نام�ۀ ز� �ب در مورد مرا�ق

ی که  ر از� �پژ�وه�ش �ت . �برای اطلاعا�ت �ب�ی�ش ده اس�ت �نگ�ی�ن مطالعا�ت علمی ارا�هئ �ش ا� ا�ی�ج م�ی �ت ور �براساس �ن ده در ا�ی�ن �برو�ش �ته �ش طرا�ت �گ�ف �خ
�ید: �ن �ی سا�ی�ت ما �ب�ب ده را در و�ب اهده �ش طرا�ت م�ش واهد �بی حسی ا�پ�یدورال و �خ دول �ش �ید ج� اده کرده ا�یم، می �توا�ن �ف  اس�ت

.www.rcoa.ac.uk/patientinfo/epidural-evidence-table

�ید،  راحی هس�ت �ت �بی حسی ا�پ�یدورال �برای ج� کر در�یا�ف د. ا�گر �به �ف �ن ر از� ا�ی�ن اعداد �با�ش ر �یا کم�ت �ت ما ممک�ن اس�ت �ب�ی�ش هج� �ش طرا�ت م�تو �خ
   . �ت ا�ش واهد �گذ� ما در م�یا�ن �خ د را �با �ش �ن �خص �تر هس�ت ما مح�تمل �تر �یا م�ش طرا�تی که �برای �ش ی �تا�ن �خ م�ت�خصص �ب�یهو�ش

ده اس�ت م�ت�خصص  روع �ن�ش �تا�ن �ش ا�یما�ن �تی که ز� �ید، ممک�ن اس�ت �تا و�ق ا�یما�ن هس�ت ده ا�پ�یدورال ح�ی�ن ز� �ن �ت �بی حس ک�ن کر در�یا�ف ا�گر �به �ف
ده  �ن د، ممک�ن اس�ت �تصم�یم �ب�گ�یر�ید که �بی حس ک�ن ی �با�ش ا�بل  �پ�ی�ش �ب�ی�ن �یر�ق ا�یما�ن می �توا�ند غ� ا�یی که ز� �ید. از� �آ�ج�ن ا�ت �نک�ن ی �تا�ن را ملا�ق �ب�یهو�ش

د �یا  ما �با�ش ا�یما�ن �ش ی از� �بر�نام�ۀ  ز� که ا�پ�یدورال �ب�خ�ش ر از� ا�ی�ن هف �ن�ظ �ید. صر� �ته �با�ش ل �برای �آ�ن �بر�نامهای �ندا�ش �ب �ید؛ ح�تی ا�گر از� �ق �ت ک�ن ا�پ�یدورال در�یا�ف
ره  �ت�ظ �یرم�ن ا�ت غ� ا�ق د �تا �برای ا�ت�ف ما کمک ک�ن ود در و�ب  سا�ی�ت LabourPains می �توا�ند �به �ش ورهای موج� ور و د�ی�گر �برو�ش وا�ند�ن ا�ی�ن �برو�ش �هن، �خ

�ید. کر ک�ن ود �ف �ید و �به سوالا�ت اح�تمالی �خ �آماده �با�ش

ا�یما�ن طرا�ت  ا�پ�یدورال ها ح�ی�ن ز� �خ
واهد، ا�پ�یدورال ها:  ر�ی�ن �ش �ق �آ�خ ط�ب

ا�ی�ش �نمی‌دهد■	 ز�ف ما ا� ار�ی�ن را در �ش �یاز� �به ز�س اح�تمال �ن
ا�ی�ش �نمی‌دهد ■	 ز�ف ورس�پس † را ا� وز� �یا �ف �ت اده از� وا�ن �ف �یاز� �به اس�ت اح�تمال �ن
‌�آلوده و �یا �آس�ی�ب طولا�نی‌مد�تی �به او وارد �نمی‌ک�ند■	 وا�ب اد�تا�ن را �خ �نوز�
ود.■	 ا�یما�ن �نمی‌�ش �باع�ث کمردرد �پس از� ز�

د�ید )هموراژ�ی(،  ی �ش ر�یز� و�ن د �خ �ن دی ما�ن ر �به کاه�ش اح�تمال عوارض� ج� �ج ا�یما�ن می �توا�ند م�ن ا�ب ا�پ�یدورال �برای �تسک�ی�ن درد در طول ز� �ت�خ ا�ن
ود. �ت  های و�یژ�ه �ب�ش �ب �یاز� �به مرا�ق و�ن �یا �ن د�ن �خ �ته �ش ، ل�خ و�ن�ت ع�ف

و�ند. اده می �ش �ف �یعی اس�ت ا�یما�ن ط�ب اد در طول ز� �ید�ن �نوز� ارها�یی که �برای �ب�یرو�ن ک�ش †ا�بز�
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د، ا�گر: �ن ا�یما�ن را ا�یم�ن�تر ک�ن د ز� �ن  ا�پ�یدورال ها می �توا�ن

�ید■	 �ند�گی ک�ن ی ز� چا�ق �با �
کلا�ت سلام�تی دار�ید ■	 ر م�ش درحال حاض�
اد را دار�ید■	 ار �ی�ی�ش از� �یک‌ �نوز� �ت�ظ ا�ن
	■.) �یا �آمده اس�ت ود�تر از� موعد �به د�ن ما �نارس اس�ت )ز� اد �ش �نوز�

�تد؟ ا�قی می ا�ف ه ا�ت�ف د، �چ ا�گر ا�پ�یدورال ا�ثر �نک�ن
م  هق ز�ما�ن لاز� �ی� ی �آ�ن حدود ۲۰ د�ق د. �برای �آمادهساز� �ن د و �گاهی ممک�ن اس�ت اصلاًً  کار �نک�ن �ن و�بی عمل �نمی ک�ن ه �به �خ ا�پ�یدورال ها هم�ی�ش

ی  د، �به ماما �یا م�ت�خصص �ب�یهو�ش ما ا�ثر �نمی ک�ن و�بی �برای �ش �ید. ا�گر �آ�ن �به �خ د �تا ا�ثر کامل �آ�ن را حس ک�ن هق طول می‌ک�ش �ی� اس�ت و ۳۰ د�ق
د: �ن آ�نها می �توا�ن ود اطلاع ده�ید. � �خ

د■	 �ن ر�ی�ق ک�ن �تری �تز� ما داروی �بی‌حسی �ب�ی�ش ر �به �ش از� طر�ی�ق کا�ت�ت
�ی�یر ده�ید■	 ود را �تغ� د که حال�ت �بد�نی �خ واه�ن ما �ب�خ از� �ش
اری م�جدد(■	 د )�جا�ی�گذ� �ن ل ک�ن �ت�ق ر را �به �جای د�ی�گری از� کمر�تا�ن م�ن کا�ت�ت
د.■	 هاد ده�ن �ن ی را �پ�ی�ش �نوع د�ی�گری از� داروی �ب�یهو�ش

�ت کرده ا�ند ا�یما�ن �بیحسی ا�پ�یدورال در�یا�ف ری که در طول ز� از� هر ۱۰۰ �ن�ف

ط �با �بیحسی های ا�پ�یدورال ی مر�ت�ب �ب ا�ن طرا�ت و عوار�ض �ج �خ

ر علاوه �بر  �ف حدود ۱۰ �ن
�بی حسی ا�پ�یدورال، �به 

�یاز�  ز� �ن �ی مسک�نهای د�ی�گری �ن
�ند �ت دا�ش

از�  �ی ر �ن 90 �ن�ف
د �ن �ت �ندا�ش

ور �به  �ب ر م�ج �ف حدود ۵ �ن
دد ا�پ�یدورال  اری م�ج ا�ی�گذ� ج�

د�ند �ش

ر ا�ی�ن کار  95 �ن�ف
را �نکرد�ند

�ت کرده ا�ند. د که �بی حسی ا�پ�یدورال در�یا�ف �ن ری هس�ت ا�ی�ن اعداد از� هر ۱۰۰ �ن�ف

�تاد؟ ا�قی ا�ف ه ا�ت�ف ؟چ� ه مد�ت  �به چ�
�آ�یا می �توا�ن �آ�ن را درما�ن کرد؟

د �تا؟ �ن  چ�
ر( ر )صد �ن�ف از� هر ۱۰۰ �ن�ف

سردرد )سردرد 
ر�ی�ق  �پس ا�ز ��تز

ا�پ�یدورال(  

�ته �پس  سردرد می �توا�ند �ب�ی�ن �یک روز� �تا �یک ه�ف
�ت �بی حسی ا�پ�یدورال ر�خ دهد. از� در�یا�ف

ر�ف  د و ظ� �ی�ف �با�ش �ف ا�ی�ن درد می �توا�ند �خ
ود  ه �به�ب د روز� �با مسک�نهای �بدو�ن �سن�خ �ن چ�

�یاز� �به درما�ن  د�ت �یا�بد و �ن �یا�بد، �یا می �توا�ند �ش
د.  �ته �با�ش ا�ن دا�ش در �ب�یمارس�ت

�تری در مورد سردردهای  اطلاعا�ت �ب�ی�ش
سا�ی�ت ما در  ر�ی�ق ا�پ�یدورال در و�ب �پس از� �تز�
www.rcoa.ac.uk/ : ماس�ت دس�ترس �ش

patientinfo/headache-spinal-
epidural

ر  �ف د	۹۹_۹۵/. �ن �ن �ت هض� را دا�ش ر ا�ی�ن عار �ف ۱_۵/. �ن
�ند �ت هض� را �ندا�ش ا�ی�ن عار

�ت �ت�ب د ساع�ت �پس از� در�یا�ف �ن می �توا�ند چ�
د روز�  �ن �تد و چ� ا�ق �ب�یا�ف �بی حسی ا�پ�یدورال ا�ت�ف

د.  �ته �با�ش ادامه دا�ش
�ب�ت های  د، �ت�یم مرا�ق و�ن�ت �با�ش �آ�ن ع�ف ا�گر عل�ت

�تی �ب�یو�ت�یک  آ�ن ما � �تی ممک�ن اس�ت �برای �ش �بهدا�ش
د. و�یز� ک�ن �ت�ج

ر  �ف ۹۹_۹۰ �ن د	 �ن �ت هض� را دا�ش ر ا�ی�ن عار �ف ۱۰_۱ �ن
د  �ن �ت هض� را �ندا�ش ا�ی�ن عار
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ی  و�ن �پا�ی�ی�ن ار �خ �ش �ف
ا�ز �به درما�ن  �ی که �ن

د �ته �با�ش دا�ش

د ساع�ت  �ن �تد و چ� ا�ق �ب�یا�ف اصله ا�ت�ف می �توا�ند �بلا�ف
�ت �بی حسی ا�پ�یدورال ادامه  �پس از� در�یا�ف

ود احساس  د. می �توا�ند �باع�ث �ش �ته �با�ش دا�ش
�ید. �ت�یم  وا�ب �آلود�گی ک�ن هج �یا �خ �ب�یماری، سر�گ�ی�
ود  �تی می �توا�ند �برای �به�ب �ب�ت های �بهدا�ش مرا�ق

د.  و�یز� ک�ن ما دارو �ت�ج و�ن �برای �ش ار �خ �ش �ف

ر  �ف ۹۵_۷۰ �ن د	 �ن �ت هض� را دا�ش ر ا�ی�ن عار �ف ۳۰_۵ �ن
�ند �ت هض� را �ندا�ش ا�ی�ن عار

د ساع�ت حال�ت �تهوع  �ن �تد و چ� ا�ق �ب�یا�ف اصله ا�ت�ف می �توا�ند �بلا�ف
�ت �بی حسی ا�پ�یدورال ادامه  �پس از� در�یا�ف

، �ت�یم  د. در صور�ت �بروز� ا�ی�ن حال�ت �ته �با�ش دا�ش
ما می �توا�ند داروهای  �تی �ش �ب�ت های �بهدا�ش مرا�ق

ما �بدهد. د �تهوع �به �ش ض�

ر  ۹۵_۸۰ �ن�ف د	 �ن �ت هض� را دا�ش ر ا�ی�ن عار �ف ۲۰_۵ �ن
�ند �ت هض� �ندا�ش ا�ی�ن عار

ار�ش  �تد و معمولاًً �پس اسحاس �خ ا�ق �ب�یا�ف اصله ا�ت�ف می �توا�ند �بلا�ف
د ساع�ت از� �ب�ی�ن می رود. �ن از� چ�

�تی می �توا�ند �برای  �ب�ت های �بهدا�ش �ت�یم مرا�ق
ما دارو �بدهد. ار�ش �به �ش درما�ن �خ

د	حدود ۷۰  �ن �ت هض� را دا�ش ر ا�ی�ن عار �ف حدود ۳۰ �ن
�ند �ت هض� را �ندا�ش ر ا�ی�ن عار �ف �ن

ع  کل در د�ف م�ش
ادرار 

�ید. �گاهی  �ته �با�ش �ت �بی حسی ا�پ�یدورال، احساس ادرار �ندا�ش ممک�ن اس�ت �پس از� در�یا�ف
ل�یه  از�ک، �برای �ت�خ د از� سو�ند ادراری، �یکلول�ۀ �ن �تی �توص�یه می ک�ن ‌های �بهدا�ش �ب�ت ا�ت �ت�یم مرا�ق او�ق

ار�ج  ما �خ ود. سو�ند ممک�ن اس�ت �تا روز� �بعد از� �بد�ن �ش اده �ش �ف ا�هن، اس�ت �یم ادرار از� م�ث �ق مس�ت
ود. �ن�ش

د. �ن �یر �نادر هس�ت طرا�ت ز� �خ
د. �ن ر هس�ت ا�ی�ن اعداد از� هر ۱۰۰۰ �ن�ف

�تاد؟ ا�قی ا�ف ه ا�ت�ف ؟چ� ه مد�ت  �به چ�
�آ�یا می �توا�ن �آ�ن را درما�ن کرد؟

د �تا؟ �ن  چ�
ر( ار �ن�ف ر )هز� از� هر ۱۰۰۰ �ن�ف

مسموم�ی�ت �با �بیسحی 
دار �ب�ی�ش ا�ز  ود م�ق عی )و�ج مو�ض
 .) و�ن ر�یا�ن �خ حد �بیسحی در �ج

ر �به عوار�ض  �ج می �توا�ند م�ن
�ج �یا ا�یس�ت  �ن د �ت�ش �ن دی ما�ن �ج

ود. ل�بی �ش �ق

د. در  �ن دی هس�ت ا�ی�ن عوارض� ج�
�تی �به  ، �ت�یم �بهدا�ش صور�ت �بروز�
د  واه�ن ما را درما�ن �خ سرع�ت �ش

کرد.

حدود ۹۹۹  	 �ت هض� را دا�ش ر ا�ی�ن عار �ف حدود ۱ �ن
د �ن �ت هض� را �ندا�ش ر ا�ی�ن عار �ف �ن
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. ر اس�ت �ف ا�ی�ن اعداد از� هر ۲۰،۰۰۰ �ن

�تاد؟ ا�قی ا�ف ه ا�ت�ف ؟چ� ه مد�ت  �به چ�
�آ�یا می �توا�ن �آ�ن را درما�ن کرد؟

د �تا؟ �ن  چ�
ر( ار �ن�ف ر )�ب�یس�ت هز� از� هر ۲۰،۰۰۰ �ن�ف

�گ�ز �پا،  ، �بیسحی، �گ�ز ع�ف �ض
�باس�ن �یا ک�ف �پا )�آس�ی�ب 

ی( عص�ب

د  �ن �آس�ی�ب مو�ق�ت )�به مد�ت چ�
ود  �ته( و معمولاًً �خ د ه�ف �ن روز� �یا چ�

ود. ود �به�تر می �ش �به �خ

�آس�ی�ب دا�ئمی.

ر ا�ی�ن  �ف ۱۹،۹۹۲ �ن د	 �ن �ت هض� را دا�ش ر ا�ی�ن عار �ف ۸ �ن
د  �ن �ت هض� را �ندا�ش عار

حدود  	 �ت هض� را دا�ش ر ا�ی�ن عار �ف حدود ۱ �ن
د �ن �ت هض� را �ندا�ش ر ا�ی�ن عار �ف ۱۹،۹۹۹ �ن

. ر اس�ت �ف ا�ی�ن اعداد از� هر ۵۰،۰۰۰ �ن

�تاد؟ ا�قی ا�ف ه ا�ت�ف ؟چ� ه مد�ت  �به چ�
�آ�یا می �توا�ن �آ�ن را درما�ن کرد؟

د �تا؟ �ن  چ�
ر( ار �ن�ف اه هز� �ج ر )�پ�ن از� هر ۵۰،۰۰۰ �ن�ف

امل سردرد،  ژ�ن�ی�ت �ش � علا�ئم م�ن
راغ� اس�ت �ت�ب و اس�ت�ف

د  �ن ژ�ن�ی�ت می �توا�ند چ� � و�ن�ت م�ن ع�ف
�ت  �ته �پس از� در�یا�ف د ه�ف �ن روز� �یا چ�

�بی حسی ا�پ�یدورال ر�خ دهد. 
�تی �ب�یو�ت�یک  آ�ن می �توا�ن �آ�ن را �با �

درما�ن کرد.

ر ا�ی�ن  �ف ۴۹،۹۹۹ �ن 	 �ت هض� را دا�ش ر ا�ی�ن عار �ف ۱ �ن
د �ن �ت هض� را �ندا�ش عار

. ر اس�ت �ف ا�ی�ن اعداد از� هر ۲۰۰،۰۰۰ �ن

�تاد؟ ا�قی ا�ف ه ا�ت�ف ؟چ� ه مد�ت  �به چ�
�آ�یا می �توا�ن �آ�ن را درما�ن کرد؟

د �تا؟ �ن  چ�
ار  ر )دو�یس�ت هز� از� هر ۲۰۰،۰۰۰ �ن�ف

ر( �ن�ف

ل �یا اطرا�ف  و�ن�ت در دا�خ ع�ف
را�ت  �ق س�تو�ن �ف

د  �ن د روز� �یا چ� �ن ا�ق چ� ا�ی�ن ا�ت�ف
�ت �بی حسی  �ته �پس از� در�یا�ف ه�ف

کل  ا�پ�یدورال ر�خ می دهد. ا�ی�ن م�ش
ا�ت  �تی �ب�یو�ت�یک �یا �گاهی او�ق آ�ن �با �

ل�ی�ۀ �آ�بهس درما�ن  راحی �برای �ت�خ ج�
ود. می �ش

ر  ۱۹۹،۹۹۸ �ن�ف د	 �ن �ت هض� را دا�ش ر ا�ی�ن عار �ف ۲ �ن
د �ن �ت هض� را �ندا�ش ا�ی�ن عار

و�ن در اطرا�ف س�تو�ن  �ۀ�ت �خ ل�خ
را�ت )هما�توم مهره ای(  �ق �ف

دی که ممک�ن اس�ت  �ۀ ج� �یک عارض�
�ته  راحی اورژ�ا�سنی دا�ش �یاز� �به ج� �ن

د. �با�ش
ود،  ا�گر �به سرع�ت درما�ن �ن�ش

د�ن �پا  ل�ج �ش ر �به �ف �ج می �توا�ند م�ن
ود. �ش

ر  ۱۹۹،۹۹۸ �ن�ف د	 �ن �ت هض� را دا�ش ر ا�ی�ن عار �ف ۱_۲ �ن
�ند �ت هض� را �ندا�ش ا�ی�ن عار
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ی  �ب ا�ن طرا�ت و عوار�ض �ج ده های ا�پ�یدورال:�خ �ن �بی حس ک�ن

د. �ن ر هس�ت ا�ی�ن اعداد از� هر ۵۰۰،۰۰۰ �ن�ف

�تاد؟ ا�قی ا�ف ه ا�ت�ف د �تا؟چ� �ن  چ�
ر( ار �ن�ف ر )�پا�نصد هز� از� هر ۵۰۰،۰۰۰ �ن�ف

د�ن ل�ج �ش ر �ف �ف ۴۹۹،۹۹۸ �ن د	 �ن �ت هض� را دا�ش ر ا�ی�ن عار �ف ۲ �ن
د �ن �ت هض� را �ندا�ش ا�ی�ن عار

www.:ید� ال ک�ن �ب ال را در ا�ی�ن ادرس د�ن �ت �بی حسی ا�پ�یدورال �یا اس�پا�ی�ن ی �پس از� در�یا�ف طر �آس�ی�ب عص�ب �تر در مورد �خ اطلاعا�ت �ب�ی�ش
.rcoa.ac.uk/patientinfo/nd-after-spinal-epidural

rcoa.ac.ukrcoa.ac.uk
patientinformation@rcoa.ac.uk
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