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: �ي�ة ا�ف و�ق ال�ج د�ير �ف :ال�ت�خ �ي�ة ا�ف و�ق ال�ج د�ير �ف ال�ت�خ
�ة �ي �ب ا�ن اطر وال�آ�ثار ال�ج الم�خ

�ة �ي ا�ف و�ق ال�ج د�ير �ف �ة ع�ن ال�ت�خ ذ�ب � �ن
هر�ك، �ي �ظ ( �ف دًًا )�قسطر�ة �يع �ج �يك�ي ر�ف و�ب �بلاس�ت �ب �يه �أ�ن ع �ف �دخير يُ�وُ�ض �ي�ة هو �نوع م�ن ال�ت� ا�ف و�ق ال�ج �دخير �ف  ال�ت�

ل�ي م�ن ء الس�ف ز� �دخير ال�ج �ي�ف ال�ألم �أو ت�� �ف ا�ت ل�ت�خ سطر�ة ل�إعطا�ئ�ك مسك�ن �دخير ال�ق �ي�ب ال�ت� دخم ط�ب  و�يس�ت�
ا�ت �ز�يد م�ن المسك�ن هر�ك و�يمك�ن�ك الحصول على م �ي �ظ سطر�ة �ف ل ال�ق سم�ك. �ت�ظ  �ج

ل�ك. �ة �إلى �ذ ا ك�ن�ت �حبا�ج �ذ

ا�ت ا�ض �ب �ق عل الا�ن اء الولدا�ة ل�ج �ير م�ن ال�أح�يا�ن ل�تسك�ي�ن ال�ألم �أ�ث�ن �ي ك�ث �ي�ة �ف ا�ف و�ق ال�ج �دخير �ف دخم ال�ت�  يُ�سُ�ت�
 LabourPains: ع اء الولدا�ة على مو�ق �ي�ة �أ�ث�ن ا�ف و�ق ال�ج �دخير �ف �ز�يد م�ن المعلوما�ت حول ال�ت� ًا، و�يمك�ن�ك الحصول على م عا�جً ل �إز� �أ�ق

 .https://bit.ly/PainRelief-Labour

�ز�يد ع�ن  راء�ة الم �ك �ق ، و�يمك�ن را�حة راح�ي�ة وت�سك�ي�ن ال�ألم �بعد ال�ج راء العمل�يا�ت ال�ج �ي�ة ل�إ�ج ا�ف و�ق ال�ج �دخير �ف دخام ال�ت� ا اس�ت� ً �يمك�ن �أ�ي�ضً
ا: ا�ت ه�ن لك�ترو�ن�ي الم�تاح �بعد�ة لغ� ا ال�إ ع�ن راح�ي�ة على مو�ق راء العمل�يا�ت ال�ج �ي�ة ل�إ�ج ا�ف و�ق ال�ج �دخير �ف  ال�ت�

.www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages

�ة �ي ا�ف و�ق ال�ج د�ير �ف اطر ال�ت�خ �ة ع�ن م�خ ذ�ب � �ن
اطر. �ي�ة �أو م�خ �ب ا�ن آ�ثار �ج �فة م�ن س�ي�تعر�ض ل� ر ول�يس م�ن الممك�ن معر� �خص ع�ن ال�آ�خ �تل�ف كل ش� �ي�خ

ط�ة  �أ�ن �خ �ير�ة �ش�ب �ن رارا�ت مس�ت ا�ذ �ق ر�ي�ق الرعا�ي�ة الصح�ي�ة وات��خ �يارا�ت الم�تا�حة مع �ف �ش�قة ال�خ  ا� �ي م�ن اطر �ف �فة الم�خ �يمك�ن �أ�ن ت�ساعد�ك معر�
ا�صة �ب�ك.  الرعا�ي�ة �أو الولدا�ة ال�خ

�ك ال�تعر�ف على ال�أ�حبا�ث ال�ت�ي  ، و�يمك�ن �ي�ة حب�ث ا عل�يها م�ن الدراسا�ت ال� ر�ة ه�ي م�توسطا�ت حصل�ن ش�ن هذ� ال� �ي ه اطر الوارد�ة �ف الم�خ
www. : لك�ترو�ن�ي ا ال�إ ع�ن �ك الطالاع عل�يه على مو�ق �ي �يمك�ن اطره، الذ� �ي�ة وم�خ ا�ف و�ق ال�ج �دخير �ف ا لل�أدل�ة حول ال�ت� دول�ن �ي �ج اها �ف دخم�ن اس�ت�

.rcoa.ac.uk/patientinfo/epidural-evidence-table

و�ق  �دخير �ف دخام ال�ت� راح�ي�ة �باس�ت� راء عمل�ي�ة �ج �ي �إ�ج كر�ي�ن �ف ا ك�ن�ت ت��ف ، و�إ�ذ هذ� ال�نس�ب طر �أعلى �أو �أ�قل م�ن ه �ك لل�خ �بة ت�عر�ض دق ت�كو�ن �نس� �
�بة ل�ك.    طور�ة �بال�نس� ر اح�تمالًاً �أو �خ اطر ال�أك�ث �دخير مع�ك الم�خ �ي�ب ال�ت� ا�ش�ق ط�ب �ن س�ي ، �ف �ي�ة ا�ف ال�ج

رًاً ل�أ�ن  ، و��نظ ا�ض �دخير �إلا �بعد �دبء الم�خ �ي�ب ال�ت� �ي�ن �بط�ب �ق دق لا ت�ل�ت � ، �ف اء الولدا�ة �ي�ة �أ�ث�ن ا�ف و�ق ال�ج �دخير �ف �ي الحصول على ت�� كر�ي�ن �ف ا ك�ن�ت ت��ف �إ�ذ
و�ق  �دخير �ف ل�ك، وسواء كا�ن ال�ت� �ي�ة ح�ىت و�إ�ن لم ت��خطط�ي لذ� ا�ف و�ق ال�ج �دخير �ف رر�ي�ن الحصول على ت�� دق ت��ق � عًًقا، �ف �ير م�تو� دق ت�كو�ن غ� ا�ض � الم�خ
ع LabourPains �يمك�ن �أ�ن ت�ساعد�ك على  را�ت على مو�ق ش�ن �يرها م�ن ال� ر�ة وغ� ش�ن هذ� ال� راء�ة ه �إ�ن �ق ط�ة ولت�دا�ك �أم لا، �ف ءًًز�ا م�ن �خ  �ي�ة �ج ا�ف ال�ج

ال�ك. طر �ب�ب دق ت��خ �ي �أ�ي �أس�ئل�ة � ك�ير �ف �ف ع�ة وال�ت �ير الم�تو�ق الاس�تعداد لل�أمور غ�

اء الولاد�ة �ي�ة �أ�ث�ن ا�ف و�ق ال�ج د�ير �ف اطر ال�ت�خ م�خ
 : �ي�ة ا�ف و�ق ال�ج �دخير �ف ، ال�ت� ا ل�أدح�ث ال�أدل�ة ً �قًف و�

	■. �يصر�ي�ة �ز�يد اح�تمال�ي�ة حا�ج�ت�ك �إلى ولدا�ة �ق لا �ي
ر اح�تمالاً. ■	 ط )مح�جم( �أو مل�قط† �أك�ث �ف دخام �جهاز� ش� لا �ي�جعل اس�ت�
رراً طو�يل ال�أمد.■	 �ب له �ض عاس �أو �يس�ب عر �بال�ن ل�ك �يش� لا �ي�جعل ط�ف
	■. هر �بعد الولدا�ة �ي ال�ظ �ب �ب�آلام �ف لا �ي�تس�ب

�ز�ني�ف   ، م�ثل ال� ط�ير�ة ا�ت �خ اع�ف ر�صة دحو�ث مض� ل�يل �ف ا�ض على ت��ق اء الم�خ �ي�ة ل�تسك�ي�ن ال�ألم �أ�ث�ن ا�ف و�ق ال�ج �دخير �ف �يار ال�ت� �ت دق �يساعد ا�خ �
. �ة ا�ي�ة المركز� ل �إلى الع�ن �ق لطا�ت الدم، �أو ال�ن �دش�يد، �أو العدوى، �أو �ج ال

. ل�ي�ة اء الولدا�ة المه�ب ار�ج �أ�ث�ن ل لل�خ �يه الط�ف �ي ت�و�ج دخم للمساعد�ة �ف †�أدوا�ت �تُسُ�ت�
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ا: اً �إ�ذ ر �أما�نً �ي�ة الولدا�ة �أك�ث ا�ف و�ق ال�ج �دخير �ف عل ال�ت� �يمك�ن �أ�ن �ي�ج

	■. �نة كا�ن�ت ل�دي�ك سم�
	■ . كلا�ت حص�ي�ة كا�ن�ت ل�دي�ك مش�
ل وادح.■	 ل�دي�ن �أك�ثر م�ن ط�ف ك�ن�ت س�ت
كراً(.■	 �تسراً )مولود م�ب ل�ك م�ب كا�ن ط�ف

؟ �ي�ة ا�ف و�ق ال�ج د�ير �ف ح ال�ت�خ �ج ا لم �ي�ن ا �يحد�ث �إذ� ماذ�
�قة وما �يصل �إلى 30  �ي� ه�يهز� حوال�ي 20 د�ق ر�ق ت��ج ، و�يس�غ�ت اً لا �يعمل على ال�إطلا�ق ا�نً ، و�أح�ي �ي غ�ب � �ي�ة دا�مًًئا كما �ي�ن ا�ف و�ق ال�ج �دخير �ف لا �يعمل ال�ت�

هما: �دخير، و�يمك�ن �ي�ب ال�ت� ا�بل�ة �أو ط�ب ر�ي ال�ق �ب �أ�خ �يد مع�ك، �ف كل �ج ا لم �يك�ن �يعمل �ش�ب �أ�ث�يره الكامل، و�إ�ذ عر�ي �ب�ت ل �أ�ن ش�ت� �ب �قة �ق �ي� د�ق

	■. سطر�ة دخر ع�ن طر�ي�ق ال�ق �ز�يد م�ن الم� �إعطا�ئ�ك الم
ع�ي�ت�ك.■	 �ي�ير و�ض طل�ب غ�ت�
عها(.■	 �ي�ير مو�ض هر�ك )غ�ت� �ي �ظ �تل�ف �ف سطر�ة �إلى مكا�ن م�خ ل ال�ق �ن�ق
دخر.■	 �تل�ف م�ن الم� �تراح �نوع م�خ �أ�ق

اء الولاد�ة �ي�ة �أ�ث�ن ا�ف و�ق ال�ج د�ير �ف �خص حصلوا على �ت�خ م�ن �ب�ي�ن 100 �ش

�ي�ة ا�ف و�ق ال�ج د�ير �ف ط�ة �بال�ت�خ �ي�ة المر�ت�ب �ب ا�ن اطر وال�آ�ثار ال�ج الم�خ
. �ي�ة ا�ف و�ق ال�ج �دخير �ف �خص حصلوا على ال�ت� ام ه�ي م�ن كل 100 ش� هذ� ال�أر�ق ه

؟ ا حد�ث ؟ما�ذ  لكم م�ن الو�ق�ت
ه؟ هل �يمك�ن علا�ج

�خاص؟  كم عدد ال�أ�ش
�خص( �خص )ما�ئ�ة �ش م�ن كل 100 �ش

الصداع )صداع ما 
  ) �ي�ة ا�ف �بعد �ث�ق�ب ال�ج

ر�ة ت��تراوح �ب�ي�ن �يوم  �ت لال �ف �يمك�ن �أ�ن �يدح�ث �خ
. �ي�ة ا�ف و�ق ال�ج �دخير �ف وع �بعد ال�ت� وادح �إلى �أس�ب

لال  �فة وت��حتس�ن �خ �ي� �ف �يمك�ن �أ�ن ت�كو�ن الحال�ة �خ
ا�ت ال�ألم الم�تا�حة  دخام مسك�ن ع�ة �أ�يام �باس�ت� �ض�ب
�دش�يد�ة  ، �أو �يمك�ن �أ�ن ت�كو�ن  �ي�ة �فة ط�ب دو�ن وص�

ىف.  � �ي المس�ش�ت وت��تطل�ب العلا�ج �ف

�ز�يد م�ن المعلوما�ت  �يمك�ن�ك الحصول على م
ا  ع�ن ر مو�ق �ي�ة ع�ب ا�ف �ب ال�ج حول دصاع ما �بعد �ث�ق

www.rcoa.ac.uk/ : ر�ن�ت �ت �ن على ال�إ
patientinfo/headache-spinal-

epidural

 99.5–99 ل�ك �خص دح�ث معهم �ذ 0.5–1 ش�
ل�ك صًًخا لم �يدح�ث معهم �ذ � ش�

�ي الساعا�ت ال�ت�ي ت�ل�ي الحمى �يمك�ن �أ�ن دحت��ث �ف
�ي�ة وت�س�تمر لعد�ة �أ�يام،  ا�ف و�ق ال�ج �دخير �ف ال�ت�

ر�ي�ق الرعا�ي�ة الصح�ي�ة  دقم ل�ك �ف دق �ي� و�
ا كا�ن الس�ب�ب هو  ادا�ت الح�يو�ي�ة �إ�ذ المض�

العدوى.

 99–90 ل�ك	 �خاص دح�ث معهم �ذ 1–10 �أش�
ل�ك  صًًخا لم �يدح�ث معهم �ذ � ش�

�خاص  ا�ج حوال�ي 10 �أش� اح�ت
رى  �نة �أ�خ �إلى �أدو�ي�ة مسك�

و�ق  �دخير �ف �فة �إلى ال�ت� ا� �بال�إ�ض
�ي�ة ا�ف ال�ج

وا  ا�ج 90 لم �يح�ت
ل�ك �إلى �ذ

ع  �ي�ير مو�ض كا�ن لا�دب م�ن غ�ت�
�ي  �ي�ة �ف ا�ف و�ق ال�ج �دخير �ف ال�ت�

حوال�ي 5 حالا�ت

95 لم �يدح�ث 
ل�ك معهم �ذ
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ط  غ�ض� ا�ض  �ف ا�ن�خ
�ي �يح�تا�ج  الدم الذ�

�إلى علا�ج

ور و�يس�تمر لعد�ة  �يمك�ن �أ�ن �يدح�ث على ال�ف
عل�ك  دق �ي�ج � . �ي�ة ا�ف و�ق ال�ج �دخير �ف ساعا�ت �بعد ال�ت�
عاس. �يمك�ن  �يا�ن �أو الدوار �أو ال�ن �ث عر�ي�ن �بالغ� ش�ت�

ر�ي�ق الرعا�ي�ة الصح�ي�ة �أ�ن �يعط�ي�ك دواءًً  ل�ف
ط دم�ك.  غ�ض ل�حتس�ي�ن �

 95–70 ل�ك صًًخا دح�ث معهم �ذ � 5–30 ش�
ل�ك صًًخا لم �يدح�ث معهم �ذ � ش�

�يا�ن  �ث عور �بالغ� ور و�يس�تمر لعد�ة ال�ش �يمك�ن �أ�ن �يدح�ث على ال�ف
. �يمك�ن  �ي�ة ا�ف و�ق ال�ج �دخير �ف ساعا�ت �بعد ال�ت�
ر�ي�ق الرعا�ي�ة الصح�ي�ة �أ�ن �يعط�ي�ك �أدو�ي�ة  ل�ف

ل�ك. ا دح�ث �ذ �يا�ن �إ�ذ �ث اد�ة للغ� مض�

 95–80 ل�ك صًًخا دح�ث معهم �ذ � 5–20 ش�
ل�ك صًًخا لم �يدح�ث معهم �ذ � ش�

�ي الحك�ة  �ف �ت ً ما ت��خ ور وعا�ةًد �يمك�ن �أ�ن دحت��ث على ال�ف
. ع ساعا�ت �بعد �ض�ب

ر�ي�ق الرعا�ي�ة الصح�ي�ة �أ�ن �يعط�ي�ك دواءًً  �يمك�ن ل�ف
. لعلا�ج الحك�ة

ل�كح	وال�ي 70  صًًخا دح�ث معهم �ذ � حوال�ي 30 ش�
ل�ك صًًخا لم �يدح�ث معهم �ذ � ش�

ول  �ب �ي ال�ت و�ق صعو�ب�ة �ف �دخير �ف ها�ب �إلى المرحا�ض �بعد ال�ت� �ة للذ� ا ك�ن�ت �حبا�ج عور �إ�ذ �ي�ن م�ن الش� دق لا ت��تمك�ن �
، وه�ي  دخام �قسطر�ة �بول�ي�ة �ي �بعض� ال�أح�يا�ن �باس�ت� ر�ي�ق الرعا�ي�ة الصح�ي�ة �ف . �يوص�ي �ف �ي�ة ا�ف ال�ج
. ال�ي ىق ح�ىت ال�يوم ال�ت � ، ور�بما ت��ب �نة ا� ر�ة م�ن الم�ث اش� ول م�ب �يع ل�تصر�ي�ف ال�ب و�ب ر�ف �ب ار�ة ع�ن �أ�ن ع�ب

. ال�ي�ة �نادر�ة الحدو�ث اطر ال�ت الم�خ
�خص. ام م�ن �ب�ي�ن كل 1,000 ش� هذ� ال�أر�ق ه

؟ ا حد�ث ؟ما�ذ  لكم م�ن الو�ق�ت
ه؟ هل �يمك�ن علا�ج

�خاص؟  كم عدد ال�أ�ش
�خص )�أل�ف  م�ن �ب�ي�ن كل 1,000 �ش

�خص( �ش

ع�ي  د�ير الموض� سُُم�ي�ة ال�ت�خ
در  �ير�ة م�ن الم�خ ود كم�ي�ة ك�ب )و�ج

رى الدم(. �يمك�ن �أ�ن  �ي م�ج �ف
ا�ت  اع�ف ا �إلى مض� د�ي هذ� �يؤ�

و�با�ت  ط�ير�ة م�ثل ال�ن �خ
( �أو السك�ت�ة  ا�ت �ج �ن )ال�ت�ش

ل�ب  دما �ي�تو�ق�ف ال�ق �ي�ة )ع�ن ل�ب ال�ق
.) �ب�ض ع�ن ال�ن

 ، ط�ير�ة ا�ت �خ اع�ف هذ� مض� ه
ر�ي�ق الرعا�ي�ة الصح�ي�ة  �ك �ف وس�يعال�ج

. ا �دحث�ت �بسرع�ة �إ�ذ

ل�كح	وال�ي 999  اً �أص�ي�ب �ذ�ب ر�ي�بً �خص وادح ت��ق ش�
ل�ك صًًخا لم �يدح�ث معهم �ذ � ش�
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�خص. ام م�ن �ب�ي�ن كل 20,000 ش� هذ� ال�أر�ق ه

؟ ا حد�ث ؟ما�ذ  لكم م�ن الو�ق�ت
ه؟ هل �يمك�ن علا�ج

�خاص؟  كم عدد ال�أ�ش
ر�ي�ن  �خص )ع�ش م�ن �ب�ي�ن كل 20,000 �ش

�خص( �أل�ف �ش

�ي  ز�خ �ف در �أو و� ع�ف �أو �خ ض�
دم  السا�ق �أو ال�أردا�ف �أو ال�ق

) )�تل�ف ال�أعصا�ب

�ق�ت )�أ�يام �أو �أسا�ب�يع(  رر مؤ� ض�
اء  ً ما ت��حتس�ن الحال�ة م�ن ت�ل�ق وعا�ةًد

سها. �ن�ف

رر دا�ئم. ض�

 19,992 ل�ك	 �خاص دح�ث معهم �ذ 8 �أش�
ل�ك  صًًخا لم �يدح�ث معهم �ذ � ش�

ح	وال�ي  ل�ك اً �أص�ي�ب �ذ�ب ر�ي�بً �خص وادح ت��ق ش�
ل�ك صًًخا لم �يدح�ث معهم �ذ � 19,999 ش�

�خص. ام م�ن �ب�ي�ن كل 50,000 ش� هذ� ال�أر�ق ه

؟ ا حد�ث ؟ما�ذ  لكم م�ن الو�ق�ت
ه؟ هل �يمك�ن علا�ج

�خاص؟  كم عدد ال�أ�ش
�خص  م�ن �ب�ي�ن كل 50,000 �ش

�خص( )خ�مس�ي�ن �أل�ف �ش

�أعرا�ض ال�تها�ب الحسا�يا ه�ي 
ء �قي الصداع والحمى وال�

�يمك�ن �أ�ن دحت��ث عدوى ال�تها�ب 
السحا�يا �بعد �أ�يام �أو �أسا�ب�يع م�ن 

، و�يمك�ن  �ي�ة ا�ف و�ق ال�ج �دخير �ف ت��
. ادا�ت الح�يو�ي�ة ها �بالمض� علا�ج

صًًخا  � 49,999 ش� ل�ك	 �خص وادح �أص�ي�ب �ذ�ب ش�
ل�ك لم �يدح�ث معهم �ذ

�خص. ام م�ن �ب�ي�ن كل 200,000 ش� هذ� ال�أر�ق ه

؟ ا حد�ث ؟ما�ذ  لكم م�ن الو�ق�ت
ه؟ هل �يمك�ن علا�ج

�خاص؟  كم عدد ال�أ�ش
�خص )ما�ئ�ت�ي  م�ن �ب�ي�ن كل 200,000 �ش

�خص( �أل�ف �ش

ر�ي �أو  �ق �ي العمود ال�ف عدوى �ف
حوله 

دحت��ث �بعد �أ�يام �أو �أسا�ب�يع م�ن 
، و�تُعُال�ج  �ي�ة ا�ف و�ق ال�ج �دخير �ف ال�ت�

�ي �بعض�  ادا�ت الح�يو�ي�ة �أو �ف �بالمض�
را�حة ل�تصر�ي�ف  ال�أح�يا�ن �بال�ج

. را�ج ال�خ

 199,998 ل�ك  �خصا�ن دح�ث معهم �ذ ش�
ل�ك صًًخا لم �يدح�ث معهم �ذ � ش�

لط�ة دمو�ي�ة حول العمود   �ج
 ) ر�ي �ق ر�ي )ورم دمو�ي �ف �ق ال�ف

ا�ت  اع�ف هذ� وادح�ة م�ن المض� ه
راء  دق ت��تطل�ب �إ�ج ط�ير�ة ال�ت�ي � ال�خ

؛ راح�ي�ة طار��ئة عمل�ي�ة �ج
�ي  للًاً �ف �إ�ذ �يمك�ن �أ�ن ت�س�ب�ب ش�

. ا لم �تُعُال�ج �بسرع�ة السا�ق �إ�ذ

ل�ك �خص�ي�ن دح�ث معهم �ذ �خص �إلى ش� م�ن ش�
ل�ك صًًخا لم �يدح�ث معهم �ذ � 199,998 ش�
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�خص. ام م�ن �ب�ي�ن كل 500,000 ش� هذ� ال�أر�ق ه

؟ ا حد�ث ما�ذ
�خاص؟  كم عدد ال�أ�ش

�خص  م�ن �ب�ي�ن كل 500,000 �ش
�خص( )خ�مسما�ئ�ة �أل�ف �ش

لل صًًخا ال�ش � ل�ك	499,998 ش� �خصا�ن دح�ث معهم �ذ ش�
ل�ك لم �يصا�بوا �ذ

www.:ا اع�ي ه�ن �خ �دخير ال�ن �ي�ة �أو ال�ت� ا�ف و�ق ال�ج �دخير �ف اطر ت�ل�ف ال�أعصا�ب �بعد ال�ت� �ز�يد م�ن المعلوما�ت حول م�خ �يمك�ن�ك الحصول على م
.rcoa.ac.uk/patientinfo/nd-after-spinal-epidural

rcoa.ac.ukrcoa.ac.uk
patientinformation@rcoa.ac.uk
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