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 – کٹیھتسینیا
 تارثا رضم روا تارطخ
 نشکیفنا اک ےنیس

 ںیم ےراب ےک ےچباتک سا

 وہ دعب ےک ےنیل ایزیھتسنیا لرنج وک پآ وج ےہ رثا رضم کیا ہی ۔ےہ ںیم ےراب ےک ےرطخ ےک نشکیفنا ےک ےنیس دعب ےک کٹیھتسینیا لرنج ہچباتک ہی
  ۔ےہ اتید تامولعم ںیم ےراب ےک جلاع ےک سا روا تاہوجو یک نشکیفنا ںیم ےنیس ہچباتک ۔ےہ اتکس

 کٹیھتسینیا لرنج ۔ںیہ یمزلا ےیل ےک ںوقیرط روا ںونشیرپٓا ےک مسق ضعب ہی ۔ںیہ یترک ادیپ تلاح یسیج دنین یرہگ وج ںیہ تایودا یسیا کٹیھتسینیا لرنج
 ۔ےترک ںیہن سوسحم یھب ھچک روا ںیہ ےتوہ شوہ ےب پآ نارود ےک

 بایتسد ںیم ںونابز فلتخم ںاہی وج ،ںیہ ےتکس ھڑپ ںیم ےراب ےک ماسقا فلتخم یک کٹیھتسینیا رپ ٹئاس بیو یرامہ پآ
 ۔www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages:ےہ

 ؟ےہ اتکس وہ ںویک ہی دعب ےک نشیرپآ روا ےہ ایک نشکیفنا اک ےنیس

  ۔ےہ اتوہ هدام اھڑاگ دوجوم ںیم ےنیس روا ںوڑھپیھپ مغلب ۔ےہ یترک رود وک مغلب ےس ںوڑھپیھپ ےک پآ یسناھک ■

 ۔ےہ اتکس رک رثاتم وک لمع ےک ےنلکن ےک مغلب ےس ںوڑھپیھپ ایزیھتسنیا لرنج ■

  ۔ےہ اتاج وہ لکشم ای هد فیلکت انسناھک دعب ےک نشیرپآ ےک مسق ھچک ■

 ےک ےنیس اینومن رپ روط ےک لاثم ۔ےہ اتکس وہ ادیپ نشکیفنا روا ےہ یتکس وہ عمج ںیم ںوڑھپیھپ ہی وت ںیکس لاکن ہن ےس یناسآ مغلب رک سناھک پآ رگا ■
 ۔ےہ مسق کیا یک نشکیفنا

  ؟ےہ اتوہ انتک ناکما اک ےنوہ ےک سا

 :رگا ےہ اتوہ هدایز تقو سا هرطخ اک ےنڑپ ترورض یک تشادہگن هدایز ںیم دعب روا ےنوہ نشکیفنا اک ےنیس وک پآ

 ںوہ رامیب دیدش ےلہپ ےس نشیرپآ پآ ای وہ یرامیب یمئاد یئوک وک پآ ■

 ںیم تروص یک یمک ںیم تکرح ای دعب ےک نشیرپآ ےک ٹیپ ےسیج ،وہ لکشم انسناھک ےس ےقیرط رثؤم ےیل ےک پآ دعب ےک نشیرپآ ■

 ۔ںوہ شون ٹیرگس پآ ■
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 ںوہ دوجوم لماوع ےک ےرطخ ہنکمم ہی ںیم نج ےس ںیم دارفا 100 رہ

 

 اوہ ںیہن وک 98-80 اوہ نشکیفنا ںیم ےنیس وک کت 2-20

 

 ہظحلام ٹئاس بیو یرامہ ےیل ےک تلایصفت دیزم ۔ںیہ ےئگ ےیک لصاح ےس ہعلاطم ےک قیقحت رامش و دادعا ہی
 ۔www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/evidence:ںیرک

 ؟اگ وہ ایک وت ےئاج وہ نشکیفنا ںیم ےنیس ےھجم رگا

  ۔ےہ ایک ہجو یک سا روا ںیہن ای ےہ نشکیفنا اک ےنیس وک پآ ہک ےکس وہ مولعم ہی ہکات یگ ےرک ٹسیٹ ھچک میٹ یلاو ےنرک لاھب ھکید یک پآ

 ےک لاثم ۔یگ ےرک ددم یک پآ میٹ یلاو ےنرک لاھب ھکید یک پآ وت ےہ اتوہ اسیا رگا ۔ےہ اتکس وہ لکشم انیل سناس ھتاس ےک نشکیفنا ےک ےنیس وک پآ ■
  ۔ںیہ ےتکس ےد نجیسکآ ےعیرذ ےک کسام وک پآ هو ،رپ روط

  ۔ںیہ ےتکس رک سوسحم اوہ اکھت تہب پآ روا ےہ اتکس وہ درد ںیم رمک ای ےنیس وک پآ ■

 ۔یگ ےرک ینارگن یک نکڑھد یک لد روا رشیرپ ڈلب ےک پآ میٹ یک پآ ۔ےہ اتکڑھد ےس یزیت لد اک پآ روا ےہ اتکس رگ رشیرپ ڈلب اک پآ تاقوا ضعب ■

  ؟ےہ اتاج ایک ےسیک جلاع اک نشکیفنا ےک ےنیس

  ۔ےہ یتکس رک ںیزیچ فلتخم میٹ یلاو ےنرک لاھب ھکید یک پآ ےیل ےک جلاع ےک نشکیفنا ےک ےنیس

  سکٹویئاب یٹنیا

 ےد سکٹویئاب یٹنیا وک پآ رٹکاڈ ےک پآ وت ےہ اوہ ےس ہجو یک ایریٹکیب نشکیفنا اک پآ رگا ۔ےہ اتکس وہ ےس ہجو یک سرئاو ای ایریٹکیب نشکیفنا ںیم ےنیس
 :ےہ اتکس اج اید ےعیرذ ےک ہجردنم وک سکٹویئاب یٹنیا ۔ںیہ ےتکس

 ۔ےہ یتاج ںیم گر یک پآ وج ےہ بویٹ یک کٹسلاپ یلتپ یہ تہب کیا ،ےعیرذ ےک )'پرڈ'( لاونیک کیا ■

  ۔ںیہ ےتلگن پآ وج ںایلوگ ■

  لایس ردنا ےک سن

 ہکات ںیہ ےترک ددم ںیم ےنرک مرن وک مغلب ںیم ںوڑھپیھپ ےک پآ ہی ۔ےہ یتکس ےد لایس ںیم گر یک پآ تسار هارب ےعیرذ ےک لاونیک وک پآ میٹ یک پآ
  ۔ےہ یتکس لم ددم یھب ںیم ےنڑل ےس نشکیفنا ےس سا ۔وہ یناسآ ںیم یسناھک

  نجیسکآ

 پآ روا ےہ اتکس وہ لااو روش یفاک نجیسکآ ۔ںیہ ےتکس ےل نجیسکآ ےعیرذ ےک ںوبویٹ یٹوھچ یک کٹسلاپ ای کسام سیف ںیم ںونھتن ےنپا پآ تاقوا ضعب
  ۔ےہ اتکس رک کشخ وک کان روا ہنم ےک

 ترورض ۔ےہ یتکس ڑپ ترورض یک ےنرک لاھب ھکید ںیم ٹنوی ےک راصحنا یٰلعا ای ٹنوی ےک تشادہگن یئاہتنا وک پآ وت ،ےہ دیدش تہب نشکیفنا اک پآ رگا
  ۔اگ ےئاج اید رک شوہ ےب وک پآ وت وہ ترورض یک نیشم سا وک پآ رگا ۔ےہ یتکس رک ددم یک پآ ںیم ےنیل سناس )رٹیل یٹنیو( نیشم کیا رپ ےنڑپ

 یپارھتویزف

 اک یسناھک روا ےنیل سناس ںیم زادنا رثؤم ےیل ےک ےناپ اراکٹھچ ےس مغلب ہک اگ ےئاتب وک پآ وج ےہ یتکس جیھب ساپ ےک ٹسپارھت ویزف یسک وک پآ میٹ
  ۔ےگ ںیئاتب ہقیرط

 ؟ےہ یتکس لم ددم ایک ںیم ؤاچب ےس سا

 لیذ جرد ےس پآ هو ۔اگ ےرک تاب ےلہپ ےس نشیرپآ ےس پآ هو ،وت ےہ هرطخ اک ےنوہ نشکیفنا اک ےنیس وک پآ ہک ےہ اتگل وک ٹسٹیھتسینیا ےک پآ رگا
 :ےگ ںیرک لایخ ۂلدابت رپ روما

 ۔ےہ انتک ناکما اک ےنوہ نشکیفنا اک ےنیس وک پآ دعب ےک نشیرپآ ■



3 

 ۔ےہ اتکس وہ ںوزوم )ایزیھتسنیا لنجیرً لاثم( ایزیھتسنیا اک مسق روا یسک ےیل ےک پآ ایک ■

 سناس وک پآ ،رپ روط ےک لاثم ۔ےہ یتکس وہ ترورض یک تشادہگن یفاضا دعب ےک نشیرپآ ےیل ےک ےنرک مک هرطخ اک نشکیفنا ےک ےنیس وک پآ ایک ■
 ۔ےہ یتکس وہ ترورض یک یپارھتویزف ای تایودا شک درد یفاضا ےیل ےک ددم ںیم ےنیل

 ؟ںوہ اتکس رک ایک دوخ ںیم
  ےلہپ ےس نشیرپآ

  ۔ےہ یتکس رک مک وک ےرطخ ےک ےنوہ نشکیفنا اک ےنیس ہی ہکنویک ںیرک روغ رپ سا وت ،ےئاج یک شکشیپ یک ےنیل نیسکیو ولف وک پآ رگا ■

 ےس نشیرپآ مک زا مک وت ،ےتکس ںیہن ڑوھچ پآ رگا ۔ںید ڑوھچ ٹیرگس ےلہپ ےتفہ ھچ ےس ےناج لاتپسا ہک ںیرک ششوک ،وت ںیہ شون ٹیرگس پآ رگا ■
 ےنانب محازم هدایز فلاخ ےک نشکیفنا روا ےنوہ بای تحص ےس ناصقن ےک ںیئوھد وک ںوڑھپیھپ ےک پآ ےس سا ۔ںید رک دنب انیپ ٹیرگس ےلہپ ند دنچ
  ۔ےہ اتلم تقو اک

  ۔ےہ بایتسد رپ smoking-www.cpoc.org.uk/stopping روا www.nhs.uk/smokefree ددم ■

 دعب ےک نشیرپآ

 ےنیل سناس یرہگ وک پآ وج ںیہ ےتکس ےد اود یس ینتا یلاو ےنید تاجن ےس درد وک پآ هو ۔ںیئاتب وک میٹً اروف وت وہ درد دعب ےک یرجرس وک پآ رگا ■
  ۔ےد ددم ںیم ےنسناھک ےس یناسآ روا

  ۔ےہ اتکس ےد ددم ںیم ےنسناھک ےس یناسآ روا ےنرک مرن وک مغلب ںیم ںوڑھپیھپ ےک پآ ہی ۔یگ ےئاج ید بیغرت یک ےنیپ عئام وک پآ ■

 ۔ںیکس سناھک روا ںیکس ےل سناس ےس ےقیرط رثؤم پآ دعب ےک یرجرس ہکات ںیہ ید وک پآ ےن میٹ یک پآ وج ںیرک ںیقشم مامت هو ■
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 یقلعتلا رِاہظا
 ںیہن عقوت ہی مہ ۔ےتکس ےد ںیہن تنامض یک سا مہ نکیل ںیہ ےترک ششوک تہب یک ےنھکر نیرت هزات روا تسرد وک تامولعم یئگ ید ںیم ےچباتک سا مہ
 ےچباتک سا -ےہ یتکس وہ مہا ےیل ےک پآ وج اگ ےئاج اٹمن ےس زیچ سا رہ ای اگ ےئاپ وہ ہطاحا اک تلااوس مامت ےک پآ ےس تامولعم ماع سا ہک ںیہ ےترک
 وک ےچباتک سا -ےیہاچ ینرک تاب ںیم ےراب ےک یناشیرپ یھب یسک روا باختنا ےنپا ھتاس ےک میٹ یبط ینپا وک پآ ،ےئوہ ےترک لامعتسا امنہار روطب وک
 هِارب ،ےیل ےک یقلعتلا راہظا لمکم -اتکس اج ایک ںیہن لامعتسا ےیل ےک دصقم یرابوراک ای یتراجت یسک ےسا ۔ ےئہاچ اناج اھجمس ںیہن هروشم ےس دوخ
 ںیھکید ینابرہم
)information/translations/urdu-www.rcoa.ac.uk/patient( 

 
 یک لاتڑپ چناج یک رایعم ےک ںومجرت نا ۔ںیہ ےئگ ےیک مہارف ےعیرذ ےک یٹنویمک مجرتم یک Translators without Borders ےمجرت مامت
 ۔ےہ اتہر دوجوم هرطخ اک حیرشت طلغ روا ںایطلغ یک تامولعم ھچک نکیل ،ےکس اج ایانب تسرد کت دح نکمم رہ وک ںومجرت ہکات ےہ یتاج
 
 
 ںیرک هاگآ ےس تلاایخ ےنپا ںیمہ
 ںیہ ےترک مدقم ریخ اک زیواجت ےیل ےک ےنانب رتہب وک ہچباتک سا مہ

 
 patientinformation@rcoa.ac.uk :ںیرک لیم یا ںیہنا مرک هارب ، وت ںیہ ےتہاچ انرک پآ وج ےہ هرصبت یئوک ساپ ےک پآ رگا
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