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Anestezikler -
riskler ve yan etkiler

Alt solunum yollari enfeksiyonu
Bu brosiir hakkinda

Bu brosur, genel anestezi sonrasi alt solunum yollari enfeksiyonu gecirme riski ile
ilgilidir. Bu, genel anestezi aldiginizda yasayabileceginiz bir yan etkidir. Bu brosur, alt
solunum yollari enfeksiyonunun nedenlerini ve bu konuda neler yapilabilecegini
aciklamaktadir.

Genel anestezikler, derin uyku benzeri bir hale sebep olan ilaglardir. Bazi ameliyat ve
prosedurlerde genel anestezi sarttir. Genel anestezi sirasinda bilin¢siz olursunuz ve hicbir
sey hissetmezsiniz.

Farkli anestezik turleri hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin farkl dillerde kullanilabilen
internet sitemizi ziyaret edebilirsiniz: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages.

Alt solunum yollari enfeksiyonu nedir ve ameliyattan sonra
neden olabilir?

= Oksurmek balgami akcigerlerinizden uzaklastirir. Balgam, akcigerlerinizde ve alt
solunum yollarinizda bulunan mukustur.

= Genel anestezikler, balgamin akcigerlerden hareket etme seklini etkileyebilir.
= Bazi ameliyatlar 6ksurugu agrili veya zor hale getirir.

= OkslUremez ve balgami kolayca cikaramazsaniz; balgam, akcigerlerinizde birikerek
enfeksiyonlarin olusmasina yol acabilir. Ornegin, zatirre bir tir alt solunum yollar
enfeksiyonudur.

Gergeklesme olasiligi nedir?

Asagidaki durumlarda bir alt solunum yollari enfeksiyonu gecirme olasihginiz daha
yuksektir ve sonrasinda daha fazla bakima ihtiyaciniz vardir:

= uzun sureli bir hastaliginiz varsa veya ameliyatinizdan énce ¢ok kotuyseniz

= Ornegin abdomen (karin bélgesinden) ameliyati nedeniyle ameliyattan sonra etkili bir
sekilde 6ksurmeniz zorsa veya hareket kabiliyetiniz sinirliysa

= sigara kullaniyorsaniz.



Bu risk faktorlerine sahip olan her 100 kisiden

2 ila 20'si alt solunum yollari
enfeksiyonu gecirdi

80 ila 98'i gecirmedi

Bu sayilar arastirma calismalarindan gelmektedir. Verilerimizi nereden elde ettigimizi
internet sitemizden gorebilirsiniz: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/evidence.

Alt solunum yollari enfeksiyonu gecirirsem ne olur?

Sizinle ilgilenen ekip, alt solunum yollari enfeksiyonunuz olup olmadigini ve buna neyin
sebep oldugunu anlamak i¢in bazi testler yapacaktir.

= Alt solunum yollari enfeksiyonu oldugunuzda nefes almakta zorlanabilirsiniz. Béyle bir
durumda sizinle ilgilenen ekip size yardimci olacaktir. Ornegin, bir maske yardimiyla
size oksijen verebilirler.

= GOgus veya sirt agriniz olabilir ve kendinizi ¢cok yorgun hissedebilirsiniz.

= Bazen tansiyonunuz dusebilir ve kalbiniz daha hizli atar. Ekibiniz tansiyonunuzu ve
nabzinizi izleyecektir.

Alt solunum yollari enfeksiyonu nasil tedavi edilir?

Sizinle ilgilenen ekibin alt solunum yollari enfeksiyonunuzu tedavi etmek icin yapabilecegi
cesitli seyler vardir.

Antibiyotikler

Alt solunum yollari enfeksiyonlarina bakteriler veya viris neden olabilir. Enfeksiyonunuza
bakteriler neden oluyorsa doktorlariniz size antibiyotik verebilir. Antibiyotikler su yollarla
verilebilir:

= damariniza giren ¢ok ince plastik bir tip olan kanul (‘serum’') kullanilarak
= yutulabilen tabletler verilerek.
Damar igi sivilar

Ekibiniz, bir kanul aracihigiyla dogrudan damariniza sivi verebilir. Bu sivi akcigerlerinizdeki
balgami yumusatmaya yardimci olarak ékstrmeyi kolaylastirir. Ayni zamanda,
enfeksiyonla savagsmaya da yardimci olabilir.

Oksijen

Bazen bir yUz maskesi veya burun deliklerinizdeki ki¢uk plastik tupler yardimiyla oksijen
alabilirsiniz. Oksijen oldukca guraltult olabilir ve agzinizla burnunuzu kurutabilir.



Enfeksiyonunuz cok siddetliyse yogun bakim tnitesinde veya birinci seviye yogun bakim
unitesinde bakilmaniz gerekebilir. Gerekirse bir makine (solunum cihazi), nefes almaniza
yardimci olabilir. Bu makineye ihtiyaciniz olursa sakinlestirici alirsiniz.

Fizyoterapi

Ekip sizi, balgamdan kurtulmak icin nasil daha etkili nefes alacaginizi ve 6ksureceginizi
gOsterecek bir fizyoterapiste yonlendirebilir.

Enfeksiyonu onlemenize ne yardimci olabilir?

Anestezi uzmaniniz alt solunum yollari enfeksiyonu gecirme riskiniz olabilecegini
dusunuyorsa ameliyattan 6nce sizinle konusacaktir. Size asagidakilerden bahsedecektir:

Ameliyattan sonra alt solunum yollari enfeksiyonu gecirme olasiliginizin ne oldugu

Ornegin bélgesel anestezik gibi farkli bir anestezik tiiriniin sizin icin uygun olup
olmadigi

Alt solunum yollari enfeksiyonu gecirme riskinizi azaltmak icin ameliyattan sonra ek
bakima ihtiyaciniz olup olmadigi. Ornegin, nefes almaniza yardimci olmak icin ek agri
kesiciye veya fizyoterapiye ihtiyaciniz olabilir.

Kendim ne yapabilirim?
Ameliyat oncesinde

Size grip asisi teklif edilirse alt solunum yollari enfeksiyonu riskini azaltabilecegi igin asi
olmayi dusunmelisiniz.

Sigara kullaniyorsaniz hastaneye gitmeden alti hafta 6nce birakmaya calisin.
Birakamazsaniz ameliyatinizdan énceki gunlerde birakmaya ¢alismaniz 6nemlidir. Bu,
akcigerlerinize duman hasarindan kurtulmasi ve enfeksiyona karsi daha direncli hale
gelmesi icin zaman verir.

Su adreslerden yardim alabilirsiniz: ve

Ameliyat sonrasinda

Ameliyattan sonra agriniz olursa bunu derhal ekibe bildirin. Derin nefes almaniza ve
daha kolay 6kstirmenize yardimci olacak agri kesiciler verebilirler.

Sivi almaya tesvik edileceksiniz. Sivi almak, akcigerlerinizdeki balgamin yumusamasina
ve 6ksurmenizin kolaylagsmasina yardimci olabilir.

Ameliyattan sonra nefes almaniza ve etkili bir sekilde 6ksurmenize yardimci olmasi icin
ekibinizin size verdigi egzersizleri yapin.



Yasal uyarilar

Her ne kadar bu brosurdeki bilgileri dogru ve guncel tutmak icin ¢ok ¢aligsak da bilgilerin
her zaman dogru ve guncel oldugunu garanti edemeyiz. Buradaki genel bilgilerin,
sorabilece@iniz tum sorulari kapsamasini veya sizin i¢in dnemli olabilecek her seye yer
vermesini beklemiyoruz. Bu brosuru bir kilavuz olarak kullanarak tercihlerinizi ve
endiselerinizi tibbi ekibinizle konusmanizi éneririz. Bu brosure kendi basina, tavsiye
gozuyle bakilmamasi gerekir. Herhangi bir ticari amacg ya da is amaci ile kullanilamaz.
Yasal uyarinin tamami icin buraya tiklayin

( ).

Tum ceviriler, Translators without Borders'in ¢cevirmen toplulugu tarafindan
saglanmaktadir. Bu cevirilerin kalitesi, ¢evirilerin olabildigince dogru olmasi i¢in kontrol
edilir, ancak bazi bilgilerin yanhs olmasi ve yanlis yorumlanmasi riski mevcuttur.

Goruslerinizi bize bildirin
Bu brosuru gelistirmeye ydnelik énerilerinizi bekliyoruz.
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