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மய#க ம%&' வழ*க+ – 
ஆப.'க/ ம012 ப#க 
வ3ைள6க/ 
மா89 ெதா01 
இ"த$ சி'ேற*ைட- ப'றி 
இ"த$ சி'ேற* ஒ, ெபா0 மய3க ம,"0356 ப7ற5 மா89 ேநா;<ெதா'ைற6 
ெப>? அபாய<ைத6 ப'றிய0. இ0, நABகC ஒ, ெபா0 மய3க ம,"0 
வழBகைல6 ெப'ற ப7Gன8 எதி8 ெகாCள3KLய ஒ, ப3க வ7ைளவா5?. 
இ"த$ சி'ேற* மா89 ெதா'>3கான காரணBகைள வ7ள35கிற0, அைத6ப'றி 
எGன ெச;யலா? எG> ெதOவ73கிற0.  

ெபா0 மய3க ம,"0கC எGபைவ ஆழமான, Q3க<ைத6 ேபாGற நிைலைய3 
ெகா*35? ம,"0களா5?. சில அ>ைவ$ சிகி$ைசகC ம'>? 
ெசயRSைறகT35 இைவ ேதைவ6ப*கிGறன. உBகT35 ஒ, ெபா0 
உண8$சி நA3கி வழBக6பVடாR நABகC மய3க நிைலய7R இ,6பX8கC, எைதY? 
உணரமாVZ8கC. 

ெவ[ேவ> வைக ெபா0 மய3க ம,"0கC ப'றி நABகC எBகC இைணய< 
தள<திR பL3கலா?. இ0 ெவ[ேவ> ெமாழிகள\R கிைட3கிற0: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. 

மா12 ெதா'4 எ6றா7 எ6ன? அ4ைவ$ 
சிகி$ைச<=-ப>6 அ? ஏ6 ஏ'படலாB? 
■ இ,SவதG ]ல? உBகC ^ைரயXரRகள\லி,"0 கப? நA3க6ப*கிற0. கப? 

எGப0, உBகC ^ைரயXரRகC ம'>? ெந_சிR உCள சள\யா5?.  

■ கப? ^ைரயXரRகள\லி,"0 நக,? வழிைய6 ெபா0 மய3க ம,"0 
பாதி3கலா?. 

■ சில அ>ைவ$ சிகி$ைசகC இ,Sவைத வலி மி5"த அRல0 கLனமான 
ெசயலாக ஆ35கிGறன.  

■ நABகC இ,மR ம'>? கப<ைத எள\திR அக'ற SLயாவ7VடாR, அ0 
உBகC ^ைரயXரலிR  ேநா;<ெதா'>கC உ,வாகலா?. எ*<03காVடாக, 
நிேமான\யா (^ைரயXரR அழ'சி) எGப0 ஒ, வைக மா89 ெதா'> ஆ5?. 
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இ? நிகழ எEவளG வாH-2Iள??  
இ"த$ `aநிைலகள\R உCளவ8கT35 மா89 ெதா'> வ,கிற வா;69 
K*தலா5?, இவ8கT353 K*தR அ3கைற ேதைவ6ப*?: 

■ உBகT35 ெந*நாVகளாக ஒ, ேநா; உCள0 அRல0 உBகC அ>ைவ$ 
சிகி$ைச35 SGபாக நABகC ேமாசமான உடRநிைலய7R இ,"தA8கC 

■ அ>ைவ$ சிகி$ைச356 ப7ற5 நGறாக இ,Sவ0 உBகT35$ சிரமமாக 
இ,35?. எ*<03காVடாக, உBகT35 அLவய7'றிR அ>ைவ$ சிகி$ைச 
ெச;ய6பVடாR, அRல0, உBகளாR எள\திR நடமாடSLயாத `aநிைல 
இ,"தாR இ[வா> ஆகலா? 

■ நABகC 9ைக ப7L6பவ8. 

 

 

இ"த ஆப&'( காரண-கைள( ெகா1ட ஒ"ெவா& 100 ேப)* 

 
2-20 மா89 ெதா'>ேநாைய 
உ,வா3கிய0 

80 !த# 98 நப&க()* 
ஏ,படவ/#ைல 

 
இ"த எbகC ஆரா;$சி ஆ;cகள\லி,"0 வ,கிGறன. நாBகC இ"த 
எbகைள எBகி,"0 ெப'ேறா? எGபைத எBகC இைணய< தள<திR 
காணலா?: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/evidence. 

ஒKேவைள என<= மா12 ெதா'4 வ"தா7 எ6ன 
ஆ=B? 
உBகைள3 கவன\<03ெகாCT? 5d உBகT35 மா89 ெதா'> உCளதா 
எG>?, அத'5 எGன காரண? எGபைத6 பா83க சில ேசாதைனகC 
ெச;வா8கC.  

■ மா89 ெதா'> உCள ேபா0 உBகT35 ]$eவ7*வ0 கLனமாக 
இ,3கலா?. அ6பL இ,"தாR, உBகைள3 கவன\<03ெகாCT? 5dவ7ன8 
உBகT35 உதcவா8கC. எ*<03காVடாக, அவ8கC உBகT35 ஒ, 
Sக]Lய7G வழியாக ப7ராணவாYைவ வழBகலா?.  

■ உBகT35 மா89 அRல0 S05வலி இ,3கலா? . நABகC மிகc? 
கைள6பாக உணரலா?.  

■ சில ேநரBகள\R, உBகC இர<த அd<த? 5ைறயலா?, உBகC இதய? 
இGf? வ7ைரவாக< 0L3கலா?. உBகC 5d உBகC இர<த அd<த?, 
இதய< 0L6ைப3  கbகாண76பா8கC. 
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மா12 ெதா'4 எ-பM$ சிகி$ைச அளN<க-பOகிற??  
உBகைள3 கவன\<03ெகாCT? 5dவ7ன8 மா89 ெதா'>  
5ண6ப*<0வத'56 பல வ7ஷயBகைள$ ெச;யலா?.  

+,-ய/0 எதி04ப/க6  

மா89 ெதா'>கC பா3ZOயா அRல0 ைவரஸாR உbடாகலா?. உBகC மா89 
ெதா'> பா3ZOயாவாR உbடாகிய7,"தாR, உBகC ம,<0வ8கC 
உBகT35 ^biய78 எதி86ப7கC வழBகலா?. ^biய78 எதி86ப7கC இ"த 
வழிகள\R வழBகலா?: 

■ ஒ, காfலா (‘ெசாV*'), உBகC நர?935C ெசRகிற ஒ, மிக ெமRலிய 
ப7ளாjL3 5ழா; 

■ நABகC வ7dBக3KLய மா<திைரகC.  

நர9: வழியாக வழ<க4ப=9 திரவ<க6  

உBகC 5dவ7ன8 ஒ, காfலா வழியாக ேநரLயாக உBகC நர?ப7R 
திரவBகைள வழBகலா?. இைவ உBகC ^ைரயXரRகள\R உCள கப<ைத 
இள3க உதcகிGறன. இதG]ல? இ,Sவ0 எள\தா5?. இ0 ெதா'>ேநாைய 
எதி8<06 ேபாராடc? உதc?.  

ப/ராணவா?   

சில ேநரBகள\R, ஒ, Sக]L அRல0 உBகC ]35< 0ைளகள\R சிறிய 
ப7ளாjL3 5ழா;கள\G வழியாக உBகT35 ப7ராணவாY  
வழBக6படலா?. ப7ராணவாY  
வழBகR மிகc? ஒலிைய உbடா3கலா?, உBகC வா; ம'>? ]3ைக 
உலர$ெச;யலா?.  

உBகC ேநா;< ெதா'> மிகc? தAவ7ரமாக இ,"தாR, நABகC ஒ, தAவ7ர$ 
சிகி$ைச6 ப7Oc அRல0 ஓ8 உய8 சா89 ப7Oவ7R கவன\3க6பட 
ேவbLய7,3கலா?. ஒ, இய"திர? (ஒ, ெவGLேலVட8) ேதைவ6பVடாR 
eவாசி3க உதc?. உBகT35 இ"த இய"திர? ேதைவ6பVடாR, உBகT35 
உண8c நA3கR வழBக6ப*?.  

ஃப/சிேயாெதரப/ 

இ"த3 5d உBகைள ஒ, ஃப7சிேயாெதரப7jVLட? அf6பலா?. கப<ைத 
நA35வத'5 இGf? ெசயRதிறfடG ]$eவ7*வ0? இ,Sவ0? எ6பL 
எG> அவ8 உBகT353 காbப76பா8.  

இைத எ-பMP தO<கலாB? 
உBகT35 ஒ, மா89 ெதா'> வ,கிற ஆப<0 இ,3கலா? எG> உBகC 
உண8$சி நA3கி வRmன8 நிைன<தாR, அ>ைவ$ சிகி$ைச35 SGபாக அவ8 
உBகள\ட? ேபeவா8. அவ8 ப7Gவ,வனவ'ைற உBகள\ட? வ7வாதி6பா8: 

■ அ>ைவ$ சிகி$ைச356 ப7ற5 உBகT35 மா89 ெதா'>  வ,கிற வா;69 
எ[வளc 
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■ இGெனா, வைக உண8$சி நA3கி வழBகR (எ*<03காVடாக, ஒ, 5றி6ப7Vட 
ப5திைய மV*? பாதி35? உண8$சி நA3கி வழBகR) உBகT356 
ெபா,<தமாக இ,35மா 

■ அ>ைவ$ சிகி$ைச356 ப7ற5 மா89 ெதா'> உbடாகிற வா;6ைப3 
5ைற6பத'காக உBகT353 K*தR பராமO69 ேதைவ6ப*மா. 
எ*<03காVடாக, உBகC eவாச<தி'5 உதவ K*தR வலி நிவாரண? 
அRல0 ப7சிேயாெதரப7 ேதைவ6படலா?. 

நானாகேவ எ6ன ெசHயலாB? 
அCைவ சிகிEைசFG HI:  

■ உBகT35 கா;$சR த*6nசி வழBக6பVடாR, அைத எ*<03 ெகாCவைத 
நABகC பOசீலி3க ேவb*?, ஏெனன\R இ0 மா89 ேநா;<ெதா'றிG 
அபாய<ைத3 5ைற35?.  

■ நABகC 9ைக ப7L6பவ8 எGறாR, ம,<0வமைன35$ ெசRவத'5 ஆ> 
வாரBகC SGபாக அைத வ7V*வ7ட SயmBகC. உBகளாR அைத வ7ட 
இயலா0 எGறாR, உBகC அ>ைவ$ சிகி$ைச35 S"ைதய நாVகள\R 
நABகC அைத நி><த SயRவ0 S3கியமா5?. இ0 உBகC ^ைரயXரலிG 
9ைக ேசத<திலி,"0 மqளc?, ேநா;<ெதா'>35 அதிக எதி86ைப 
ஏ'ப*<தc? ேநர? த,கிற0.  

■ இத'கான உதவ7 இB5 கிைட3கிற0www.nhs.uk/smokefree ம'>? 
www.cpoc.org.uk/stopping-smoking.  

அCைவE சிகிEைசFG4 ப/றG 

■ அ>ைவ$ சிகி$ைச356 ப7ற5 உBகT35 வலி ஏ'பVடாR, அைத 
உடனLயாக உBகC 5dவ7ன,35< ெதOவ7YBகC. நABகC ஆழமாக ]$e 
வ7டc?, இGf? எள\தாக இ,மc? உதcகிGற வலி நிவாரண?  அவ8கC 
ேபா0மான அளc வழB5வா8கC.  

■ திரவBகைள 5L3க நABகC ஊ35வ73க6ப*வ A8கC. உBகC ^ைரயXரலிR 
உCள கப? இளகc?, இ,Sவ0 எள\தாகc? இ0 உதவலா?.  

■ அ>ைவ$ சிகி$ைச356 ப7G நGறாக ]$e வ7டc? இ,மc? உBகC 
5dவ7ன8 ஏதாவ0 பய7'சிகைள$ ெசாRலி3 ெகா*<தி,"தாR, அவ'ைற$ 
ெச;YBகC. 
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ெபா$%& 'ற%& 
இ"த$ சி'ேறVLR உCள தகவRகC 0Rலியமாகc? சமqப<தியைவயாகc? 
இ,3கேவb*? எGபத'காக நாBகC மிகc? Sய'சி ெச;கிேறா?, ஆனாR, 
இத'5 எBகளாR உ<தரவாத? அள\3க இயலா0. இ"த6 ெபா0< தகவலிG 
]ல? உBகT35 இ,3க3KLய எRலா3 ேகCவ7கT35? பதிR 
கிைட<0வ7*? எGேறா, உBகT35 S3கியமாக இ,3க3KLய 
அைன<ைதY? இதனாR ைகயாள இயm? எGேறா நாBகC 
எதி8பா83கவ7Rைல. நABகC உBகTைடய ெதOcகைள, உBகT35 இ,35? 
எ"தெவா, கவைலகைளY? உBகC ம,<0வ3 5dcடG 
வ7வாதி3கேவb*?, அத'5 இ"த$ சி'ேறVைட ஒ, வழிகாVLயாக6 
பயGப*<தலா?. இ"த$ சி'ேறVைடமV*? ஓ8 அறிc><தலாக3 
க,த3Kடா0. எ"தெவா, வண7க அRல0 ெதாழிR ேநா3க<035? இைத6 
பயGப*<த இயலா0. Sd6 ெபா>69 0ற6935, தயcெச;0 பா83கc?:  
(www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/tamil). 

 
அைன<0 ெமாழிெபய869கT? Translators without Borders ெமாழிெபய86பாள8 
ச]க<தாR வழBக6ப*கிGறன. இ"த ெமாழிெபய869கள\G தர?, 
ெமாழிெபய869கைள SL"தவைர 0Rலியமாக மா'>வத'காக 
சOபா83க6ப*கிற0, ஆனாR தவறான ம'>? சில தகவRகைள தவறாக6 
9O"0ெகாCவத'கான ஆப<0 உCள0. 
 
 

ந"#க% எ'ன நிைன+கிற"-க% 
எ'பைத எ#கள1ட3 ெசா78#க% 
இ"த காகித<0b* ப7ரeர<ைத வ7,<தி ெச;ய ஆேலாசைனகைள நாBகC 
வரேவ'கிேறா?. 
 
இ0ப'றி உBகT35 ஏேதf? க,<0கC இ,"தாR, தயcெச;0 அவ'ைற 
இ"த மிGன_சR SகவO35 அf69BகC: patientinformation@rcoa.ac.uk 
 
Royal College of Anaesthetists 
ச8$சிR இRல?, 35 ெரV லயG ச03க?, லbடG WC1R 4SG 
 

www.rcoa.ac.uk 
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ஆறா4 பதி67, நவ4ப: 2024 
இ"த சி'ேற* ெவள\ய7ட6பVட ேததிய7லி,"0 ]G> ஆb*கT35C 
மதி6பா;c ெச;ய6ப*?. 
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