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 – ناکەرھکڕس
 ناکھییکەولا ھییرھگیراک و یسرتھم
 گنس یندرکوھھ
 ھیھکلیمان مھئ یەرابرەد

 ک<تاک تیبب یشووت ھیھناوھل ھک ھییکەولا یکھییرھگیراک ھمھئ .یتشگ یندرکڕس یاودھل گنس یندرکوھھ ھب ھنووبشووت یناکھییسرتھم یەرابرەد ھیھکلیمان مھئ
  .ەوھتاکەدنووڕ ت<رکب ەوھیەرابھل ت<ردناوتەد یھناتش وھئ و ھش<ئ گنس یناکەراکۆھ .ت<ردەد ماجنھئ ۆب تیتشگ یندرکڕس

 یندرکشۆھ<ب یەوام ھل .نگنرگ رۆز ناکەراک<ڕ و یرھگرھتشھن ک<دنھھ ۆب .نشخھبەد ڵووق یک<وھخ وکەو یک<خۆد ھک نھنانامرەد وھئ ناکھییتشگ ەرھکڕس
 .تیھکان چیھ ھب تسھھ و تیاگائ<ب ۆت ،ادیتشگ

 ناکەزاوایج ھنامز ھب ادەر7ل ھک ،نامھکەڕھپ:ام رھسھل ەوھتین7وخب ناکەرھکڕس یناکەزاوایج ەرۆج یەرابرەد رتایز یراکەدرو تیناوتەد
 .www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages :ھتسەدرھب

 ؟یرھگرھتشھن یاودھل تادبووڕ ت<رکەد یچۆب و ھییچ گنس یندرکوھھ

  .ادگنس و ناکھییس و<نھل ھجنیل یکھیەددام مھغLھب .تابەدلا تناکھییس وانھل مھغLھب نیکۆک ■

 .ەوھناکھییس ھل مھغLھب یندرکۆچوتاھ یزاو<ش رھس ھتاکب یرھگیراک ت<ناوتەد یتشگ یندرکڕس ■

  .نھکەد سروق نای شخھبرازائ نیکۆک یرھگرھتشھن ک<دنھھ ■

 یک<رۆج ناکھییس یندرکوھھ ،ھنوومن ۆب .ندرکوھھ ھت<بب و ت<بب ھکھLھک تناکھییس و<نھل ت<رکەد ،ەوەرەد ھتیھکب مھغLھب یناسائ ھب و تیکۆکب تیناوتھن رھگھئ ■
 .ھگنس یندرکوھھ

  ؟تادبووڕ ھک ەدنھچ یرھگھئ

 :رھگھئ ت<بەد تسیو<پ ترتایز یر<دواچ ،تیبب گنس یندرکوھھ یشووت ھک ھیھھ دایز یرھگھئ

 تھکھییرھگرھتشھن ش<پ ھیین شاب تیتسوردنھت نای ھیھھ تنھیاخژ<رد یشۆخھن ■

 ەرادروونس تھLووج یاناوت نای ت<ردب ماجنھئ ۆب ت)کس( رھسھل یرھگرھتشھن رھگھئ ،ھنوومن ۆب ،یرھگرھتشھن یاودھل تیکۆکب تیناوتەد تھمحەزھب ■

 .تیش<کەرھگج ■
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 نبەد ھناییسرتھم مھئ یشووت سھک ١٠٠ رھھ ھل کھی

 
 ەوھتھنووبھن یراچوود سھک ٩٨-٨٠ گنس یندرکوھھ ھب ت'بەد نای'ل شۆخھن ٢٠-٢

 

 :ەووترگرەو ەو<وکھل نامناکەرامژ ننازب نامھکەڕھپLام ھل نناوتەد .نووتاھ ەوھناکەوھنیژ<وت ھل ھنارامژ مھئ
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/evidence  

 ؟مبب گنس یندرکوھھ یشوت رھگھئ تادەدووڕ یچ

  .ھییچ یھکەراکۆھ و ھیھھ تگنس یندرکوھھ ەوھنباینLد یەوھئ ۆب نەدەد ماجنھئ ک<نینکشپ دنھچ تاکەد تیر<دواچ یھمیت وھئ

 ەوھک<کسام یھگ<ڕھل ،ھنوومن ۆب .ادیووڕ ھتھLاح مھئ رھگھئ نبەد تراکواھ ر<دواچ یمیت .ت<ب سروق ادگنس یندرکوھھ یووبھھ یتاکھل تنادھسانھھ ھگنەڕ ■
  .نەدب<پ تنیجسکۆئ نناوتەد

  .تیھکب رۆز یکلایھ ھب تسھھ و ت<بھھ تتشپ نای گنس یرازائ ھگنەڕ ■

 .نھکەد تLد یناد<ل یاڕک<ت و ن<وخ یراشف یر<دواچ تھکھمیت .تادەد<ل رتار<خ تLد و ت<زھبەداد تن<وخ یراشف راجک<دنھھ ■

  ؟ت<رکەد رھسەراچ نۆچ گنس یندرکوھھ

  .گنس یندرکوھھ یندرکرھسەراچ ۆب نھکیب نناوتەد رھکیر<دواچ یمیت ھک نھھ ک<تش دنھچ

  ناکھندرکوھھ ەژد

 .نەدب<پ تندرکوھھەژد نناوتەد تناکھکشیزپ ووب ایرتکھب تھکھندرکوھھ یراکۆھ رھگھئ .ت<ب ەوھسۆریاڤ نای ایرتکھب یراکۆھ ھب ت<رکەد گنس یندرکوھھ
 :ن<ردب ەوھنایاگ<ڕ مھل ت<رکەد ناکھندرکوھھەژد

 ەوھترھن<ھن<وخ و<ن ھت<چەد ھک کیراب رۆز یکھیەدنۆس ،)ەرتھق( لاۆناک ■

  .تیەدەد یتوق ھک بھح ■

  وانیژ یھلش

 نیکۆک یەوھئ ۆب تناکھییس و<ن یمھغLھب یەوھندرکمرھن ھل نبەد راکواھ ھنامھئ .تناکەرھن<ھن<وخ و<نۆب ۆخوھتساڕ ەولاۆناک ی<ڕھل نەدب Xپ تھلش نناوتەد تھکھمیت
  .ت<بەد یدووس شیندرکوھھ یژد یرگرھب ۆب ھمھئ .ت<بب رتناسائ

  نیجسکۆئ

 کشو تتوول و مەد و ت<ب رھکراز<ب نیجسکۆئ ت<رکەد .تیرگبرەو نیجسکۆئ ەوھکووچب یکیتسلاپ یەدنۆس نای واچومەد یک<کسام یھگ<ڕھل تیناوتەد راجک<دنھھ
  .ەوھتاکب

 ت<ناوتەد )ڕۆگاوھھ( ک<ر<مائ .زرھب ییھتسھباو یھکھی نای درو یر<دواچ یشھب ھل ت<بھھ یر<دواچ ھب تتسیو<پ ھگنەڕ ،ت<ب تخھس رۆز تھکھندرکوھھ رھگھئ
  .تیرگەدرەو ەوەرھکرو<ھ ینامرەد ووبھھ ەر<مائ مھب تتسیو<پ رھگھئ .ووب تسیو<پ رھگھئ نادھسانھھ ۆب تادب تیتھمرای

 یتشوورس یرھسەراچ

 ھل نووبراگزڕ ۆب ھنارھگیراک یک<زاو<ش ھب نەدەد ناشین تنیکۆک و نادھسانھھ یتھینۆچ ھک نھکب تیتشورس یک<زاسرھسەراچ یلا یھناوەڕ ھکھمیت ھگنەڕ
  .مھغLھب

 ؟تاکب Xل یرگ<ڕ ت<ناوتەد یچ

 ێوتوات ادLھگھل تھناتھباب مھئ .تاکەد ادLھگھل تھسق یرھگرھتشھن ش<پ ،ەرھسھل تگنس یندرکوھھ ینووبتسورد یسرتھم ت<باو ی<پ رھکڕس یکشیزپ رھگھئ
 :نھکەد

 یرھگرھتشھن یاودھل ھیھھ گنس یندرکوھھ ھب تنووبشوت یرھگھئ دنھچ ات ■

 ییھچوان یرھکڕس ،ھنوومن ۆب ،تۆب ت<ب واجنوگ رھکڕس یزاوایج یک<رۆج رھگھئ ■
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 ت<بھھ رتایز ین<کشرازائ ھب تتسیو<پ ھگنەڕ ،ھنوومن ۆب .گنس یندرکوھھ ھب نووبشوت یسرتھم یەوھندرکمھک ۆب ت<بھھ رتایز یر<دواچ ھب تتسیو<پ رھگھئ ■
 .نادھسانھھ ھل تنادیتھمرای ۆب یتشوورس یرھسەراچ نای

 ؟مھکب یچ مناوتەد مۆخ
  یرھگرھتشھن ینادماجنھئ شیپھل

  .ەوھتاکبمھک گنس یندرکوھھ یسرتھم ت<ناوتەد ھمھئ ھکنوچ تیرگبیرەو ەرتشاب ،ارد<پ تاتھپ یناتوک ینترگرەو یراینش<پ رھگھئ ■

 یژۆڕ دنھچ ھل تیەدبLوھھ ھک ھگنرگ ،تین<ھب<ل یزاو یناوتتھن رھگ .تین<ھب<ل یزاو ھناخشۆخھن و<ن ھنووچ ش<پ ھتفھھ شھش ەدبLوھھ ،تیش<کەد ەرھگج رھگھئ ■
  .ندرکوھھ یژدھل تاکەد دایز ناییرگرھب و ڵھکود ینایز ھل ەوھنووبکاچ ۆب تادەد تناکھییس ھب تاک ەرادرک مھئ .تیش<کیھن ھکھییرھگرھتشھن ش<پ

  .smoking-www.cpoc.org.uk/stopping and www.nhs.uk/smokefree ھل ھتسەدرھب یراکواھ ■

 ھکھییرھگرھتشھن شاپ

 و تیوھخب یLووقھب تیناوتب ھک نەدب<پ تن<کشرازائ ەوھئ یشھب نناوتەد .ەوەرھکب راداگائ ھکھمیت ۆخوھتساڕ ،ووبھھ ترازائ یرھگرھتشھن یاودھل رھگھئ ■
  .تیکۆکب رتناسائ

  .تیەدب نای<ڕف نیکۆک ھب رتاسائ و ەوھنبب رتمرھن تناکھییس وان یمھغLھب تاکەداو ھمھئ .ەوھتیۆخب ینھمھلش تی<ردەد ناھ ■

 .یرھگرھتشھن یاودھل ھنارھگیراک ینیکۆک و نادھسانھھ ھل یراکناسائ ۆب ەدب نایماجنھئ نەدەد ت<پ تھکھمیت ھک ک<شزرەو رھھ ■
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 ھناكاپ
 ھک نیھکان ەوھئ ی<ڕەواچ ھم<ئ .نیھکب ەوھئ یرھگۆسم نیناوتان مZھب ،نب ێون و تسوورد و تساڕ ھیھکلیمان مھئ یناکھیرایناز وومھھ ھک نیەدەد نامواوھت یLوھھ
 یۆگوتفگ ھک ترھسھل ھتسیو<پ .ەو<ئ ۆب نگنیرگ ھک تاکب ناتک<تش وومھھ یرھسەراچ نای ھناتھھ ھک ەوھتادب مZەو ناتناکەرایسرپ مھجرھس ھنایتشگ ھیرایناز وھئ
 ۆب ت<رن<ھبراکھب ت<بان اھنھتھب ھکھکلیمان اھنھت .ک<رھب<ڕ کەو ھیھکلیمان مھئ ینان<ھراکھب ھب ،تھکھیکشیزپ ھمیت ڵھگھل تیھکب تناکھینارھگین و ەدراژبLھھ
 :ھکب ھکنیل مھئ ینادرھس ھیاکت ،ھکەوھندرکنووڕ یواوھت ینینیب ۆب .یناگرزاب نای یرادڕازاب یک<تسھبھم رھھ ۆب ت<رن<ھبراک ھب ت<بان .تندرک یامن<ڕ
)information/translations/sorani-www.rcoa.ac.uk/patient( 

 
 یدرو ھب رۆز ھکھناڕ<گرەو یەوھئ ۆب ت<رکەد ۆب ینینکشپ ھناڕ<گرەو مھئ یت<لاوک .نوارخ تسەدرھب ەوە’روونس<ب یناڕ<گرەو’ نھیلا ھل ناکھناڕ<گرەو ومھھ
 .ھیھھ ناکھییرایناز ھل ک<دنھھ یناڕ<گرەو ھLھھ و یتسووردان یسرتھم ک<دنھھ مZھب ،ت<رکب

 
 
 ھییچ تاڕ =>ب نام'پ
 .ھیھکلیمان مھئ یندرکرتشاب ۆب نیھکەد ک<زاینش<پ رھھھل یزاوش<پ

 
  patientinformation@rcoa.ac.uk :ۆب ھکب ڵیھمیئ ھیاکت ،تینھیھگیب تیھکەدزھح ھیھھ تکھیینیب<ت رھھ رھگھئ

 
Royal College of Anaesthetists 

Churchill House, 35 Red Lion Square, London WC1R 4SG 
 

www.rcoa.ac.uk 
 
 ٢٠٢٤ مەوود ینیرشت ،مەوود یپاچ
 .یندرکپاچ یراورھب ھل ڵاس Xس یاود ھل ت<رکەد ۆب یەوھنووچاد<پ ھیھکلیمان مھئ
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