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ਬੇਹੋਸ਼/ਸੁੰ ਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ – 
ਜੋਖਮ ਅਤੇ ਮਾੜੇ ਪ;ਭਾਵ 
ਛਾਤੀ ਿਵੱਚ ਇਨਫ਼ੈਕਸ਼ਨ 
ਇਸ ਪਰਚੇ ਬਾਰੇ 
ਇਹ ਪਰਚਾ ਆਮ/ ਜਨਰਲ ਐਨੱਸਥੀਸੀਆ ਤ( ਬਾਅਦ ਛਾਤੀ ਦੇ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹੋਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਬਾਰੇ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਮਾੜਾ ਪ6ਭਾਵ 
ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਦ( ਮਿਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦ( ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਨਰਲ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ (ਆਮ ਬੇਹੋਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ) ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੋਵੇ। 
ਇਹ ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਛਾਤੀ ਦੇ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਕੀ ਕਾਰਨ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਲਈ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
ਜਨਰਲ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਉਹ ਦਵਾਈਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜਨL M ਨਾਲ ਗੂੜLੀ-ਨNਦ ਆOਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕੁਝ ਆਪਰੇਸ਼ਨM ਅਤੇ ਪ6ਿਕਿਰਆਵM 
ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਜਨਰਲ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਨੰੂ ਲੈ ਕ,ੇ ਤੁਸN ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋ ਜMਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਕੁਝ ਵੀ ਮਿਹਸੂਸ ਨਹN ਕਰਦੇ ਹੋ। 

ਤੁਸN ਸਾਡੀ ਵੈSਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਕਸਮM ਦੀਆਂ ਬੇਹੋਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਬਾਰੇ ਪੜL ਸਕਦ ੇਹੋ, ਜੋ ਿਕ ਇੱਥ ੇਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਭਾTਾਵM ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ:www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. 

ਛਾਤੀ ਦੇ ਇਨਫੈਕ1ਨ ਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਬਾਅਦ ਿਕ6 ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? 
■ ਖੰਘ ਤੁਹਾਡੇ ਫੇਫਿੜਆਂ ਿਵੱਚ( ਬਲਗਮ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਕੱਢਦੀ ਹੈ। ਬਲਗਮ ਤੁਹਾਡੇ ਫੇਫਿੜਆਂ ਅਤੇ ਛਾਤੀ ਿਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਿਮਊਕਸ/ 

ਰੇTਾ ਹੈ।  
■ ਜਨਰਲ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਫੇਫਿੜਆਂ ਿਵੱਚ( ਬਲਗਮ ਦੇ ਿਨਕਲਣ ਦੇ ਤਰੀਕ ੇਨੰੂ ਪ6ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। 
■ ਕੁਝ ਓਪਰੇTਨM ਕਾਰਨ ਖੰਘ ਦਰਦਨਾਕ ਜM ਮੁTਕਲ ਹੋ ਜMਦੀ ਹੈ।  
■ ਜੇਕਰ ਤੁਸN ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਖੰਘ ਨਹN ਸਕਦ ੇਅਤੇ ਬਲਗਮ ਨੰੂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨਹN ਕੱਢ ਸਕਦ,ੇ ਤM ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਫੇਫਿੜਆਂ 

ਿਵੱਚ ਜਮLM ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਨਫੈਕTਨ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ(, ਨਮੂਨੀਆ ਛਾਤੀ ਦੀ ਇੱਕ ਿਕਸਮ ਦੀ ਇਨਫੈਕTਨ 
ਹੈ। 

ਇਸ ਦੇ ਹੋਣ ਦੀ ਿਕੰਨੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ?  
ਤੁਹਾਨੰੂ ਛਾਤੀ ਦੀ ਇਨਫੈਕTਨ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਵਧੇਰੇ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਜੇਕਰ: 

■ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਲੰਬੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ ਜM ਤੁਸN ਆਪਣੇ ਆਪ6ੇTਨ ਤ( ਪਿਹਲM ਬਹੁਤ ਿਬਮਾਰ ਹੋ। 
■ ਸਰਜਰੀ ਤ( ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਪ6ਭਾਵTਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਖੰਘਣਾ ਮੁTਕਲ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ(, ਜੇਕਰ ਤੁਸN ਆਪਣੇ ਪੇਟ ਦੀ 

ਸਰਜਰੀ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹੋ ਜM ਤੁਹਾਡੀ ਗਤੀTੀਲਤਾ ਸੀਮਤ ਹੈ। 
■ ਤੁਸN ਧੂਮਰਪਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੋ। 
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ਇਹਨ$ ਜੋਖਮ ਕਾਰਕ$ ਵਾਲੇ ਹਰ 100 ਲੋਕ& ਿਵੱਚ+ 

 
2–20 ਨੰੂ ਛਾਤੀ ਿਵੱਚ ਇਨਫੈਕ;ਨ ਹੋਇਆ 80–98 ਨੰੂ ਨਹ> ਹੋਈ 

 
ਇਹ ਅੰਕੜੇ ਖੋਜ ਅਿਧਐਨM ਤ( ਲਏ ਗਏ ਹਨ। ਤੁਸN ਸਾਡੇ ਅੰਕਿੜਆਂ ਦੇ ਸਰੋਤ ਸਾਡੀ ਵੈSਬਸਾਈਟ ‘ਤੇ ਦੇਖ ਸਕਦ ੇਹੋ: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/evidence। 

ਜੇ ਮੈਨੰੂ ਛਾਤੀ ਦੀ ਇਨਫੈਕ1ਨ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤ> ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ? 
ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਟੀਮ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਕੁਝ ਟੈਸਟ ਕਰੇਗੀ ਿਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਛਾਤੀ ਦੀ ਇਨਫੈਕTਨ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦਾ 
ਕਾਰਨ ਕੀ ਹੈ।  
■ ਛਾਤੀ ਦੀ ਇਨਫੈਕTਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਮੁTਕਲ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਿਜਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤM ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ 

ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ(, ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਾਸਕ ਰਾਹN ਆਕਸੀਜਨ ਦੇ ਸਕਦ ੇਹਨ।  
■ ਤੁਹਾਨੰੂ ਛਾਤੀ ਜM ਿਪੱਠ ਿਵੱਚ ਦਰਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸN ਬਹੁਤ ਥੱਕੇ ਹੋਏ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ।  
■ ਕਈ ਵਾਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬਲੱਡ ਪ6ੈTਰ ਿਡੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਿਦਲ ਤੇਜ਼ ਧੜਕ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੇ ਬਲੱਡ 

ਪ6ੈTਰ ਅਤੇ ਿਦਲ ਦੀ ਧੜਕਣ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰੇਗੀ। 

ਛਾਤੀ ਦੀ ਇਨਫੈਕ1ਨ ਦਾ ਇਲਾਜ ਿਕਵA ਕੀਤਾ ਜ>ਦਾ ਹੈ?  
ਛਾਤੀ ਦੀ ਇਨਫੈਕTਨ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਟੀਮ ਕਈ ਤਰLM ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼M ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕਸ  

ਛਾਤੀ ਦੀ ਇਨਫ਼ੈਕਸ਼ਨ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਜM ਵਾਇਰਸ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਇਨਫ਼ੈਕਸ਼ਨ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਕਾਰਨ ਹੰੁਦੀ ਹੈ 
ਤM ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕਸ ਦੇ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕਸ ਇਹਨM ਰਾਹN ਿਦੱਤੇ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ: 

■ ਇੱਕ ਕੈਨੂਲਾ ('ਿਡ6ੱ ਪ') ਰਾਹN, ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਪਤਲੀ ਪਲਾਸਿਟਕ ਿਟਊਬ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਨਾੜੀ ਿਵੱਚ ਜMਦੀ ਹੈ 

■ ਗੋਲੀਆਂ ਜੋ ਤੁਸN ਿਨਗਲਦੇ ਹੋ।  

ਨਾੜੀ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ  

ਤੁਹਾਡੀ ਟੀਮ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਨਾੜੀ ਿਵੱਚ ਿਸੱਧੇ ਕੈਨੂਲਾ ਰਾਹN ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਫੇਫਿੜਆਂ ਿਵੱਚ ਬਲਗਮ 
ਨੰੂ ਨਰਮ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤM ਜੋ ਖੰਘਣਾ ਆਸਾਨ ਹੋ ਸਕ।ੇ ਇਹ ਇਨਫ਼ੈਕਸ਼ਨ ਨਾਲ ਲੜਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਆਕਸੀਜਨ  

ਕਈ ਵਾਰ ਤੁਹਾਡੀ ਨੱਕ ਿਵੱਚ ਫੇਸਮਾਸਕ ਜM ਛੋਟੀਆਂ ਪਲਾਸਿਟਕ ਿਟਊਬM ਰਾਹN ਆਕਸੀਜਨ ਪਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਆਕਸੀਜਨ 
ਕਾਫ਼ੀ Tੋਰ ਵਾਲੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮੂੰ ਹ ਅਤੇ ਨੱਕ ਨੰੂ ਸੁੱ ਕਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।  
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਇਨਫ਼ੈਕਸ਼ਨ ਬਹੁਤ ਗੰਭੀਰ ਹੈ, ਤM ਇੰਟ̂ਿਸਵ ਕੇਅਰ ਯੂਿਨਟ ਜM ਹਾਈ ਿਡਪ̂ਡ̂ਸੀ ਯੂਿਨਟ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ 
ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤM ਇੱਕ ਮTੀਨ (ਇੱਕ ਵ^ਟੀਲੇਟਰ) ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਮTੀਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪਈ ਤM ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੇਹੋT ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।  
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ਿਫਜ਼ੀਓਥੈਰੇਪੀ 

ਟੀਮ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸ ੇਿਫਜ਼ੀਓਥੈਰੇਿਪਸਟ ਕੋਲ ਭੇਜ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਦਖਾਏਗਾ ਿਕ ਬਲਗਮ ਤ( ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਲਈ ਸਾਹ ਿਕਵ` 
ਲੈਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਖੰਘਣਾ ਿਕਵ ̀ਹੈ।  

 

ਇਸਨੰੂ ਰੋਕਣ ਿਵੱਚ ਿਕਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ? 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਐਨੱਸਥੀਸੀਆ ਮਾਹਰ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਛਾਤੀ ਦੀ ਇਨਫੈਕTਨ ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤM ਉਹ 
ਆਪਰੇTਨ ਤ( ਪਿਹਲM ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਗ।ੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹੇਠ ਿਲਿਖਆਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨਗ:ੇ 

■ ਸਰਜਰੀ ਤ( ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਛਾਤੀ ਦੀ ਇਨਫੈਕTਨ ਹੋਣ ਦੀ ਿਕੰਨੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ 

■ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇੱਕ ਵੱਖਰੀ ਿਕਸਮ ਦਾ ਐਨੱਸਥੀਸੀਆ ਢੁਕਵM ਹੈ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਇੱਕ ਖੇਤਰੀ ਐਨੱਸਥੀਸੀਆ 

■ ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਛਾਤੀ ਦੀ ਇਨਫੈਕTਨ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਤ( ਬਾਅਦ ਵਾਧੂ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ(, ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵਾਧੂ ਦਰਦ ਿਨਵਾਰਕ ਜM ਿਫਜ਼ੀਓਥੈਰੇਪੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਮE ਆਪ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹ>? 
ਆਪAੇਸ਼ਨ ਤ+ ਪਿਹਲ&  

■ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਫਲ ੂਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗਾਇਆ ਜMਦਾ ਹੈ, ਤM ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸਨੰੂ ਲੈਣ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕOਿਕ ਇਹ 
ਛਾਤੀ ਦੀ ਇਨਫੈਕTਨ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

■ ਜੇਕਰ ਤੁਸN ਿਸਗਰਟ ਪNਦੇ ਹੋ, ਤM ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਣ ਤ( ਛੇ ਹਫ਼ਤੇ ਪਿਹਲM ਛੱਡਣ ਦੀ ਕੋਿTT ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਸN ਿਸਗਰਟ ਪੀਣਾ 
ਨਹN ਛੱਡ ਸਕਦ,ੇ ਤM ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸN ਆਪਣੇ ਆਪ6ੇTਨ ਤ( ਪਿਹਲM ਦੇ ਿਦਨM ਿਵੱਚ ਿਸਗਰਟਨb Tੀ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦੀ 
ਕੋਿTT ਕਰੋ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਫੇਫਿੜਆਂ ਨੰੂ ਧੰੂਏ ਂਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਤ( ਠੀਕ ਹੋਣ ਅਤੇ ਉਹਨM ਨੰੂ ਇਨਫੈਕTਨ ਪ6ਤੀ ਵਧੇਰੇ ਰੋਧਕ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਮM ਿਦੰਦਾ ਹੈ।  

■ ਮਦਦ www.nhs.uk/smokefree ਅਤੇ www.cpoc.org.uk/stopping-smoking 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।  

ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤ+ ਬਾਅਦ 

■ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਰਜਰੀ ਤ( ਬਾਅਦ ਦਰਦ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਤM ਤੁਰੰਤ ਟੀਮ ਨੰੂ ਦੱਸੋ। ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਰਦ ਿਨਵਾਰਕ ਦੇ ਸਕਦ ੇਹਨ 
ਤM ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਡੰੂਘਾ ਸਾਹ ਲੈਣ ਅਤੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਖੰਘਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲ ਸਕ।ੇ  

■ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਪੀਣ ਲਈ ਉਤTਾਿਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਫੇਫਿੜਆਂ ਿਵੱਚ ਬਲਗਮ ਨੰੂ ਨਰਮ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ 
ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਖੰਘਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

■ ਸਰਜਰੀ ਤ( ਬਾਅਦ ਸਾਹ ਲੈਣ ਅਤੇ ਖੰਘਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਟੀਮ ਦੁਆਰਾ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਕੋਈ ਵੀ ਕਸਰਤ ਕਰੋ। 
  



4 

ਬੇਦਾਅਵਾ 
ਅਸN ਇਸ ਪਰਚ ੇਿਵੱਚ ਿਦੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਸਹੀ ਅਤੇ ਅੱਪ-ਟੂ-ਡੇਟ ਰੱਖਣ ਦੀ ਬਹੁਤ ਕੋਿTT ਕਰਦੇ ਹM, ਪਰ ਅਸN ਇਸਦੀ ਗਾਰੰਟੀ 

ਨਹN ਦੇ ਸਕਦ।ੇ ਅਸN ਇਹ ਉਮੀਦ ਨਹN ਕਰਦੇ ਹM ਿਕ ਇਹ ਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰੇ ਸਵਾਲM ਨੰੂ ਕਵਰ ਕਰੇਗੀ ਜM ਹਰ ਉਸ 

ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ ਲਈ ਪੂਰੀ ਹੋਵੇਗੀ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਗਾਈਡ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸ ਪਰਚ ੇਦੀ 
ਵਰਤ( ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਮੈਡੀਕਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆਂ ਚੋਣM ਅਤੇ ਿਕਸ ੇਵੀ ਿਚੰਤਾ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਇਸ ਪਰਚ ੇਨੰੂ ਸਲਾਹ ਨਹN ਮੰਿਨਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸਦੀ ਵਰਤ( ਿਕਸ ੇਵਪਾਰ ਜM ਵਪਾਰਕ ਉਦੇT ਲਈ 

ਨਹN ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਪੂਰਾ ਬੇਦਾਅਵਾ ਦੇਖਣ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਿਲੰਕ 'ਤੇ ਜਾਓ:  

[www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/punjabi]। 
 
ਸਾਰੇ ਅਨੁਵਾਦ Translators without Borders ਦੇ ਅਨੁਵਾਦਕ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵੱਲ(  ਪ6ਦਾਨ ਕੀਤੇ ਜMਦੇ ਹਨ। ਇਹਨM ਅਨੁਵਾਦM 
ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਦੀ ਜMਚ ਅਨੁਵਾਦM ਨੰੂ ਿਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕ ੇਸਹੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜMਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਕੁਝ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਗਲਤੀ 

ਅਤੇ ਗਲਤ ਿਵਆਿਖਆ ਦਾ ਜੋਖਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
 
 

ਸਾਨੰੂ ਦੱਸੋ ਿਕ ਤੁਸ- ਕੀ ਸੋਚਦੇ ਹੋ 
ਇਸ ਪਰਚ ੇਨੰੂ ਹੋਰ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਸੁਝਾਵM ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਹੈ। 
 
ਜੇ ਤੁਸN ਕੁਝ ਕਿਹਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ, ਤM ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ ਇਸ ‘ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ: 
patientinformation@rcoa.ac.uk 
 
Royal College of Anaesthetists 
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WC1R 4SG 
 

www.rcoa.ac.uk 
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