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Anestezija

Rizika ir salutinis poveikis
Kratines lgstos infekcija
Apie §j leidinj

Siame leidinyje ra3oma apie rizikg susirgti dél kratinés lastos infekcijos po bendrosios
anestezijos. Tai Salutinis poveikis, kuris gali pasireiksti, jei Jums taikoma bendroji
anestezija. Siame leidinyje paaiskinamos kratinés Igstos infekcijos prieZastys ir kg galima
padaryti.

Bendrosios anestezijos vaistai - tai vaistai, sukeliantys gilaus miego basenga. Jie batini tam
tikry operacijy ir proceddry metu. Bendrosios anestezijos metu esate be sgmoneés ir nieko
nejauciate.

Apie jvairias anestezijos rasis galite daugiau suZinoti masy interneto svetainéje jvairiomis
kalbomis: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages.

Kas yra kritinés lgstos infekcija ir kodél ji gali pasireiksti po

operacijos?

= Kosulys Salina skreplius i$ plauciy. Skrepliai - tai plauciuose ir kratinéje esancios gleivés.

= Bendroji anestezija gali turéti jtakos tam, kaip gleivés pasisalina is plauciy.

= Dél kai kuriy operacijy kosulys tampa skausmingas arba sunkus.

= Jei negalite lengvai atkoséti ir pasalinti skrepliy, jy gali susikaupti plauciuose ir iSsivystyti
infekcijos. Pavyzdziui, plauciy uzdegimas yra kratinés lgstos infekcijos rasis.

Kokia tikimybé, kad taip nutiks?

Didesne tikimybé, kad susirgsite dél kratinés Igstos infekcijos, o véliau Jums reikés daugiau

priezZidros, jei:

= sergate ilgalaike liga arba prieS operacijg labai blogai jauciatés,

= po operacijos Jums sunku tinkamai atsikoséti, pavyzdziui, jei Jums buvo atlikta pilvo
operacija arba Jasy judrumas yra ribotas,

= rokote.



IS 100 Zmoniy, turinciy Siuos rizikos veiksnius

2-20 susirgo dél kratinés lastos
infekcijos

80-98 nesusirgo

Sie duomenys gauti atlikus tyrimus. Su tyrimais, kuriy duomenis panaudojome, galite
susipazinti masy svetainéje: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/evidence.

Ka daryti, jei uzsikréciau kritinés lastos infekcija?
Jus prizigrinti komanda atliks keletg tyrimy, kad nustatyty, ar susirgote dél kratinés Igstos
infekcijos ir kas jg sukélé.

= Sergant dél kratineés Igstos infekcijos gali bati sunku kvépuoti. Jei taip nutikty, Jus
prizidrinti komanda Jums padés. PavyzdZiui, jie gali Jums duoti deguonies per kauke.

= Jums gali skaudéti kratine ar nugarg ir galite jaustis labai pavarge.

= Kartais gali sumazéti kraujospadis, o Sirdis plakti grei¢iau. Komanda stebés Jasy
kraujospadij ir Sirdies ritma.

Kaip gydoma kriitinés Igstos infekcija?
Kratinés Igstos infekcijai gydyti Jus priziarinti komanda gali imtis jvairiy veiksmuy.
Antibiotikai

Kratinés Igstos infekcijas gali sukelti bakterijos arba virusas. Jei infekcijg sukélé bakterijos,
gydytojai gali skirti antibiotiky. Antibiotikai gali bati:

= leidZiami per kaniule (IaSeline) - labai plong plastikinj vamzdelj, kuris jvedamas j veng
= tabletés, kurias nuryjate.
I veng leidziami skysciai

Komanda gali Jums suleisti skysciy per kaniule tiesiai j venga. Jie padeda suminkstinti
plauciuose esancius skreplius, kad juos baty lengviau iSkoséti. Tai taip pat gali padéti
kovoti su infekcija.

Deguonis

Kartais deguonies galite gauti per veido kauke arba mazus plastikinius vamzdelius
Snervése. Deguonies tiekimas gali bati gana triukSmingas, nuo jo gali iSdzZiati burna ir
nosis.

Jei infekcija labai sunki, gali tekti Jus priziGreéti intensyviosios terapijos arba intensyviosios

prieZitros skyriuje. Jei reikia, kvépuoti Jums gali padéti aparatas (ventiliatorius). Jei Jums
prireikty Sio aparato Jums bus suleista raminamujy vaisty.



Fizioterapija

Komanda gali nukreipti Jus pas fizioterapeuta, kuris parodys, kaip efektyviau kvépuoti ir
koséti, kad skrepliai pasisalinty.

Kas gali padéti iSvengti infekcijos?

Jei anesteziologas mano, kad Jums gali grésti kratinés Igstos infekcija, jie su Jumis
pasikalbés prieS operacija. Jie su Jumis aptars Siuos dalykus:

kokia tikimybé, kad po operacijos Jums iSsivystys kratinés Igstos infekcija,
ar Jums tinka kita anestezijos rasis, pavyzdZiui, regioniné anestezija,

ar po operacijos gali prireikti papildomos prieZitros kratinés lgstos infekcijos rizikai
sumazinti. PavyzdZiui, Jums gali prireikti papildomo skausmo malSinimo arba
fizioterapijos, kad baty lengviau kvépuoti.

Ka galiu padaryti pats (pati)?
PrieS operacija

Jei Jums sitloma pasiskiepyti nuo gripo, turétuméte tai apsvarstyti, nes tai gali sumazinti
kratinés Igstos infekcijos rizika.

Jei rokote, stenkités mesti rakyti likus SeSioms savaitéms iki ligoninés. Jei negalite mesti
rakyti, svarbu, kad stengtumétés nustoti likus kelioms dienoms iki operacijos. Tai

suteikia plauciams laiko atsigauti nuo dimy padarytos Zalos ir padaryti juos
atsparesnius infekcijai.

Pagalba teikiama adresu ir

Po operacijos

Jei po operacijos jauciate skausmga, nedelsdami praneskite apie tai komandai. Jie Jums

gali duoti pakankamai nuskausminamuyjy, kad galétuméte giliau kvépuoti ir lengviau
koséti.

Basite raginami gerti skysciy. Tai gali padéti plauciuose esantiems skrepliams
suminkstéti ir juos lengviau iSkoseéti.

Atlikite visus pratimus, kuriuos Jums nurodé gydytojai, kad po operacijos galétuméte
tinkamai kvépuoti ir koséti.



Atsakomybeés ribojimo pareiSkimas

Labai stengiamés, kad informacija Siame leidinyje baty tiksli ir nuolat atnaujinama, taciau
negalime to garantuoti. Nemanome, kad Si bendro pobddZio informacija gali atsakyti |
visus Jums iSkylancius klausimus ar apimti visus dalykus, kurie gali bati Jums svarbas.
Turétuméte aptarti savo pasirinkimg ir visus rapimus klausimus su savo gydytojy
komanda, naudodamiesi 3ia informacija kaip gairémis. Sis leidinys neturéty bati
traktuojamas kaip rekomendacija. Jis negali bati naudojamas jokiems komerciniams ar
verslo tikslams. Visg atsakomybés ribojimo pareiSkimo tekstg rasite:

( ).

Visus vertimus teikia vertéjy bendruomené ,Translators without Borders". Siy vertimy
kokybé tikrinama, siekiant, kad vertimai baty kuo tikslesni, taCiau esama rizikos, kad tam
tikra informacija gali bati netiksli ir neteisingai interpretuojama.

Pasakykite mums savo nuomone

Lauksime pasitlymuy, kaip pagerinti Sj informacinj leidin;j.

Jei turite pastaby, kurias norétumeéte pateikti, praSome jas siysti elektroniniu pastu
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Sis leidinys gali bati kopijuojamas pacientams skirtos informacinés medZiagos rengimo tikslais. PraSome nurodyti §j pirmin;j
informacijos Saltinj. Jei norite dalj Sio leidinio panaudoti kitame leidinyje, turite tinkamai paminéti j Saltinj ir paSalinti logotipus, prekes
Zenklus ir paveikslélius. Noréedami gauti daugiau informacijos, susisiekite su mumis.



