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BUjenén benckir -
metirsi U bandorén digel
Enfeksiyona singé

Derbaré vé belavokeée

Ev belavok li ser metirsiya enfeksiyona singé ye ku pisti benckira gelemperi derdikeve
hole. Ev bandorek ali ye ku dibe pisti benckira gelemperi bé seré mirov. Ev belavok,
sedemén enfeksiyona singé O tistén di derbaré wé de dikarin bén kirin rave dike.

Benckirinén gelemperi ew derman in ku mirov dixe rewseké ku disibe xeweke giran. Ew ji
bo hin nestergeriyan G proseddran giring in. Dema benckira gelemperi li dar e, mirov
béhis e G tisteki his nake.

HOn dikarin li ser malpera me derbaré cureyén bdjenén benckiran bixwinin, ku bi zimanén
cuda li vir berdest in: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages.

Enfeksiyona singé ci ye G ¢cima pisti nistergeriye té ditin?
= Kuxik belxemé ji pisiké diavéje. Belxem ¢ilma di pisik 0 singé we de ye.

Benckira gelemperi dikare bandoré li ser avétina belxemé ji pisikan bike.

Hin nistergeri dibin sedem ku kuxik biés an ji dijwar be.

Eger hdn nikaribin bikuxin 0 belxemé bi reheti biavéjin, ew dibe ku di pisikén we de kom
bibin 0 enfeksiyoné ¢ébikin. Bo nimune, iltthaba singé yek ji creyén enfeksiyona singé
ye.

Cigas pékan e ku ev yek bigewime?
Di van rewsan de bétir pékan é ku singa we enfeksiyon bigire 0 pisti wé hewcedari bi
cavderiyé cebibé, eger:

= heke beré, nexwesiyek we ya demdiréj hebe yan ji beri nistergeriyé rewsa we pir xirab e

= pisti nistergeriyé kuxina bireheti ji bo we dijwar be, bo nimune, eger nistergeri li ziké te
hatibe kirin an ji han nikaribin xwe bi reheti bilebitini

= eger han cixarekés bin.



Ji her 100 kesén ku ev metirsi tén ditin

2-20 kesan re enfeksiyona singé
hat ditin

80-98 kesan re ne hat ditin

Ev hejmar ji xebatén |ékolinan hatine wergirtin. Han dikarin li ser malpera me bibinin me ji
ku ev hejmaran girtiye: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/evidence.

Eger singa min enfeksiyon bigire wé c¢i bibe?
Tima ku [énérina te dike dé hin testan bikin ku bibinin bé enfeksiyona wé ya singé heye
yan na, 0 bé sedema wé ciye.

= Eger singa we enfeksiyon girtibe, dibe ku dema béhngirtiné hGin zehmeti bikisinin. Eger
ev yek bigewime, tima ku 1énérina we dike alikariya we bike. Bo nimune, ew dikarin bi
réya raposeké oksijené bidin we.

= Dibe ku sing an ji pista we biése 0 hln xwe geleki betilandT his bikin.

= Carinan dibe ku fisara we ya xwiné dakeve 0 dilé we bileztir Iébidé. Tima we wé fisara
we ya xwiné 0 réjeya dilé we bisopinin.

Enfeksiyona singé bi ¢i sikli té derman kirin?

Tzima |énérina te dike dikare gelek tistan bike da ku enfeksiyona singa we derman bike.

Antibiyotik

Bakteri yan ji virGs dibe ku bibin sedemén enfeksiyona singé. Heke sedema enfeksiyona
singa we bakteri bin, bijiskén we dikarin antibiyotikan bidin we. HGn dikarin bi van réyan
antibiyotikan bistinin:

» Kandl (‘'dilopdank’), I0leyek plastik 0 gelek zirav ku dikeve nav demara we
= hebén ku tén xwarin.
Sileyén navdemari

Tima we dikare bi reya kanQla rasterast bigihinin demara we. Ev, migdara oksijené ya di
pisa spiya we da z&de dike. Ev, di heman demé de, di sera bi enfeksiyoné re dibe alikar.

Oksijen

Carinan hdn dikarin oksijené bi réya maskeyeké yan ji ji [Gleyén di poz de bikisinin. Oksijen
dibe ku hinek tengasiyé bide we G dev 0 pozé we ziwa bike.

Eger enfeksiyona we pir giran be, dibe hewcedari hebe ku hdn li yekineya [énérina sifti yan
jl yekineya girédayiblna bilind biminin. Mekineyek (amdreka béhngirtiné (vantilatorek)) ji

bo béhngirtina we dikare bibe alikar. HGné bén hedarkirin heke we hewcedari bi vé
makineya hebe.



Fizyoterapi

Tima we dibe ku we bisine cem fizyoterapistek ku ré we bide bé hin bi ¢i sikl bastir béhné
bigirin 0 bikuxin da ku ji belxemé xilas bibe.

Ci dikare pésiya enfeksiyona singé bigire?
Eger bijiské bencé pé bawer be ku metirsiya enfeksiyona singé bi we re heye, ew & beri
nistergeriyé bi we re biaxivin. Ew & van yekan bi we re nigas bikin:

cigas pékan e pisti nistergeriyé enfeksiyona singé bi we re bé ditin
bé ti creyén ditir én benckiré ji bo we ¢étir e yan na, bo nimune, benckira heremi

gelo pisti nestergeriyé dé we hewcedari bi Iénérina zedetir hebe ku metirsiya
enfeksiyona singé kémtir bike. Bo nimune, dibe ku we hewcedari bi dermanén
sivikkirina ésé yan ji fizyoterapiyé ¢ébibe da ku han bi reheti b&€hné bigirin.

Ez bixwe dikarim ¢i bikim?

Beri nistergeriyé
Eger derziya sewbé ji we re pésniyar kirin guh bidin, ji ber ku ew dibe metirsiya
enfeksiyona singé kém bike.

Eger hdn ¢ixare dikisinin, beri hGn herin nexwesxané bi ses hefteyan hewl bidin ku

devjéberdin. Eger han nikaribin devjéberdin, ev yek geleki giring e ku beri nistergeriyé

bi ¢cend rojan hdn navbereké bidin. Ev yek dibe sedem ku pisikén we, xwe ji zerara ji

dixané pékhatiye paqij bike G li hember enfeksiyoné xurttir bibin.

Alikari li ser a berdest e.
Pisti nistergeriyé

Eger pisti nistergeriyé ésa we hebe, rasterast agahi bidin tima xwe. Ew dikarin tér

dermanén sivikkirina ésé bidin we da ku han bi reheti béhné bigirin G bikuxin.

Ew & bé pésniyarkirin ku han tistén ron G sil vexwin. Ev dé bibe sedem ku belxema di
pisikén we de nerm bibe 0 hdn bi reheti bikuxin.

Ci temrinén tima we ji bo ku han pisti nistergeriyé bi reheti béhné bigirin 0 bikuxin dane
we, bikin.



Destjékisandin

Em gelek hewl didin ku agahiyén di vé belavoké de rast 0 nGjen biminin, 1& em nikarin vé
yeké dabin bikin. Em ne li bendé ne ku ev agahiyén gisti, cewaba hemi pirsén we yan ji
careseriya hemda tistén ku ji we re giring in bidin. Divé hGn vé belavoké weki réber bikar
binin O bijareyén xwe U her xemén xwe bi tima xwe ya bijijki re bipeyivin. Divé ev belavok
bi seré xwe weki siret neyé hesibandin. Ev belavok ji bo armancek bazirgani yan karsaziyé
nayé bikar anin. Ji bo destjékisandin a bi temamt li vir binérin

( ).

Werger bi gisti, ji aliyé civata wergeran a Translators without Borders (Wergerén Bésinor)
hatiye kirin. Kaliteyén van wergeran tén kontrol kirin da ku bi gasi ku dibe rast bin, 1&
metirsiya cewt wergerandin 0 ¢ewt sirovekirina hin agahiyan dibe ku ¢ebibe.

Jime re béjin ka bé hun ci difikirin
Em péswaziya pésniyarén ji bo bastirkirina vé belavoké dikin.

Ger tébiniyén we hene ku hdn dixwazin péskés bikin, ji kerema xwe bi riya e-mail bisinin li
ser:

Royal College of Anaesthetists
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WC1R 4SG

wWWwWWw.rcoa.ac.uk
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