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એને$થ&ેટ(સ – 
જોખમો અને આડઅસરો 
છાતીમા ંચેપ 
આ પિ$કા િવશે 
આ પિ$કા સામા)ય એને.થ0ેટક પછ3 છાતીમા ંચેપ લેવા:ુ ંજોખમ છે. જો તમને જનરલ એને.થ0ેટક આપવામા ં
આવ ેતો આ એક આડઅસર તમે અ:ભુવશો. આ પિ$કા છાતીમા ંચેપના કારણો અને તેના િવશ ેEુ ંકર3 શકાય 
તે સમFવ ેછે.  

જનરલ એને.થ0ેટGસ એવી દવાઓ છે J ગાઢ Mઘ Jવી અવ.થાની અ:Oુિૂત આપે છે. તે કQટલાક ઓપરQશન 
અને R0Sયાઓ માટQ અિનવાયT છે. જનરલ એને.થ0ેટક દરિમયાન, તમે બેભાન હશો અને કંઈપણ અ:ભુવી 
શકતા નથી. 

તમે િવિવધ Rકારના એને.થ0ેટGસ િવશ ેવY ુિવગતો અમાર3 વબેસાઇટ પર વાચંી શકો છો J અહ[ િવિવધ 

ભાષાઓમા ંઉપલ^ધ છે: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. 

છાતીમા ંચેપ 0ુ ંછે અને તે શ456યા પછ8 ક9મ થઈ શક9 છે? 
■ ખાસંી તમારા ફQફસામંાથંી કફ `ૂર કરQ છે. કફ એ તમારા ફQફસા ંઅને છાતીમા ંરહQલો લાળ છે.  

■ સામા)ય એને.થ0ેટGસ ફQફસામંાથંી કફ કQવી ર3તે બહાર નીકળે છે તેના પર અસર કર3 શકQ છે. 

■ કQટલાક ઓપરQશનો પીડાદાયક અથવા ખાસંી bcુકQલ બનાવ ેછે.  

■ જો તમે ખાસંી ન કર3 શકો અને કફ સરળતાથી `ૂર ન કર3 શકો, તો તે તમારા ફQફસામંા ંજમા થઈ શકQ છે અને 
ચેપ િવકસી શકQ છે. ઉદાહરણ તર3કQ, )dમુોિનયા એ છાતીના ચેપનો એક Rકાર છે. 

આ<ુ ંથવાની શ=તા ક9ટલી છે?  
તમને છાતીમા ંચેપ લાગવાની શeતા વY ુછે, અને પછ3 વY ુકાળfની જgર છે, જો: 
■ તમને લાબંા ગાળાની બીમાર3 છે અથવા શh0Sયા પહQલા ંતમાર3 તiબયત jબૂ જ ખરાબ છે. 

■ સkનર3 પછ3 તમારા માટQ અસરકારક ર3તે ખાસંી કરવી bcુકQલ છે, ઉદાહરણ તર3કQ, જો તમારા પેટ (પેટ) પર 
સkનર3 થઈ રહ3 હોય અથવા તમાર3 ગિતશીલતા મયાT0દત હોય 

■ તમે Ylૂપાન કરનાર છો. 
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આ જોખમી પ"રબળો ધરાવતા દર 100 લોકોમાથંી 

 
2-20 લોકોને છાતીમા ંચેપ લાmયો લગભગ 80–98 લોકોને આ)ુ ંથ-ુ ંનથી 

 
આ nકડા સશંોધન અoયાસોમાથંી લેવામા ંઆpયા છે. તમે અમાર3 વબેસાઇટ પર જોઈ શકો છો કQ અમને આ 
નબંર eાથંી મqયા છે: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/evidence. 

જો મને છાતીમા ંચેપ લાગે તો 0ુ?ં 
તમાર3 સભંાળ રાખતી ટ3મ તમને છાતીમા ંચેપ છે કQ નહ[ અને તે:ુ ંકારણ Eુ ંછે તે જોવા માટQ કQટલાક પર3rણો 
કરશ.ે  

■ છાતીમા ંચેપ લાગવાથી તમને sાસ લેવામા ંતકલીફ પડ3 શકQ છે. જો આtુ ંથાય તો તમાર3 સભંાળ રાખતી 
ટ3મ તમને મદદ કરશ.ે ઉદાહરણ તર3કQ, તેઓ તમને મા.ક uારા ઓvGસજન આપી શકQ છે.  

■ તમને છાતી કQ પીઠનો `ુખાવો થઈ શકQ છે અને jબૂ થાક લાગે છે.  

■ eારQક તમાxંુ ^લડ Rેશર ઘટ3 શકQ છે અને તમારા yદયના ધબકારા ઝડપથી વધી શકQ છે. તમાર3 ટ3મ 
તમારા ^લડ Rેશર અને yદયના ધબકારા:ુ ંિનર3rણ કરશ.ે 

છાતીના ચેપની સારવાર ક9વી ર8તે કરવામા ંઆવે છે?  
છાતીના ચેપની સારવાર માટQ તમાર3 સભંાળ રાખતી ટ3મ િવિવધ બાબતો કર3 શકQ છે.  

એ/0ટબાયો4ટ5સ  

છાતીમા ંચેપ બેGટQ0રયા અથવા વાયરસથી થઈ શકQ છે. જો તમારો ચેપ બેGટQ0રયાથી થયો હોય તો તમારા ડૉGટર 
તમને એ|)ટબાયો0ટGસ આપી શકQ છે. એ|)ટબાયો0ટGસ આના uારા આપી શકાય છે: 

■ એક કQ)dલુા ('ટપક'), એક jબૂ જ પાતળ3 }લા|.ટકની નળ3 J તમાર3 નસમા ંFય છે. 

■ તમે ગળ3 Fઓ છો તે ગોળ3ઓ.  

નસમા ં8વાહ;  

તમાર3 ટ3મ તમને સીધા તમાર3 નસમા ંકQ)dલુા uારા Rવાહ3 આપી શકQ છે. આ તમારા ફQફસામંા ંકફને નરમ 
કરવામા ંમદદ કરQ છે Jથી ખાસંી બહાર કાઢવામા ંસરળતા રહQ. આ ચેપ સામે લડવામા ંપણ મદદ કર3 શકQ છે.  

ઓ=5સજન  

eારQક તમારા નાકમા ંફQસમા.ક અથવા નાની }લા|.ટક ટ~બુ uારા ઓvGસજન આવી શકQ છે. ઓvGસજન jબૂ 
ઘ�ઘાટ3યા હોઈ શકQ છે અને તમારા મ� અને નાકને �કૂવી શકQ છે.  

જો તમારો ચેપ jબૂ જ ગભંીર હોય, તો તમારQ સઘન સભંાળ એકમ અથવા ઉ�ચ િનભTરતા એકમમા ંસભંાળ 
રાખવાની જgર પડ3 શકQ છે. જgર પડ� ેમશીન (વ|ે)ટલેટર) તમને sાસ લેવામા ંમદદ કર3 શકQ છે. જો તમને આ 
મશીનની જgર પડશ ેતો તમને બેભાન કર3 દQવામા ંઆવશ.ે  
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4ફઝીયોથેરાપી 

ટ3મ તમને 0ફiઝયોથરેાિપ.ટ પાસે મોકલી શકQ છે J તમને કફથી �ટકારો મેળવવા માટQ વY ુઅસરકારક ર3તે 
sાસ અને ખાસંી કQવી ર3તે લેવી તે બતાવશ.ે  

 

તેને રોકવામા ં0ુ ંમદદ કર8 શક9? 
જો તમારા એને.થ0ેટ.ટને લાગે કQ તમને છાતીમા ંચેપ લાગવા:ુ ંજોખમ હોઈ શકQ છે, તો તેઓ ઓપરQશન પહQલા ં
તમાર3 સાથ ેવાત કરશ.ે તેઓ તમાર3 સાથ ેનીચેના b�ુાઓ પર ચચાT કરશ:ે 

■ સkર3 પછ3 તમને છાતીમા ંચેપ થવાની શeતા કQટલી છે? 

■ Eુ ંકોઈ અલગ Rકાર:ુ ંએને.થ0ેટક તમારા માટQ યોmય છે, ઉદાહરણ તર3કQ, RાદQિશક એને.થ0ેટક 

■ છાતીમા ંચેપ થવા:ુ ંજોખમ ઘટાડવા માટQ શh0Sયા પછ3 તમને વધારાની સભંાળની જgર પડ3 શકQ છે કQ કQમ. 
ઉદાહરણ તર3કQ, તમારા sાસ લેવામા ંમદદ કરવા માટQ તમને વધારાની પીડા રાહત અથવા 
0ફઝીયોથરેાપીની જgર પડ3 શકQ છે. 

Fું માર8 Gતે 0ુ ંકર8 શHંુ? 
ઓપરBશન પહBલા  

■ જો તમને ��નૂી રસી આપવામા ંઆવ,ે તો તમારQ તે લેવા:ુ ંિવચારtુ ંજોઈએ કારણ કQ આ છાતીમા ંચેપ:ુ ં
જોખમ ઘટાડ3 શકQ છે.  

■ જો તમે Ylૂપાન કરો છો, તો હોv.પટલમા ંજવાના છ અઠવા0ડયા પહQલા છોડ3 દQવાનો Rયાસ કરો. જો તમે 
છોડ3 શકતા નથી, તો તમારા ઓપરQશન પહQલાના 0દવસોમા ંબધં કરવાનો Rયાસ કરવો મહ�વ�ણૂT છે. 
આનાથી તમારા ફQફસાનેં Yમુાડાના :કુસાનમાથંી .વ.થ થવાનો સમય મળે છે અને તેમને ચેપ સામે વY ુ
Rિતરોધક બનાવ ેછે.  

■ મદદ www.nhs.uk/smokefree અને www.cpoc.org.uk/stopping-smoking પર ઉપલ^ધ છે.  

શD4Eયા (ઓપરBશન) પછ; 

■ જો તમને સkર3 પછ3 `ુખાવો થાય, તો તરત જ ટ3મને જણાવો. તેઓ તમને Mડા sાસ લેવા અને ખાસંીને 
વY ુસરળતાથી `ૂર કરવા માટQ �રૂતી પીડા રાહત આપી શકQ છે.  

■ તમને Rવાહ3 પીવા માટQ Rો�સા0હત કરવામા ંઆવશ.ે આનાથી તમારા ફQફસામંા ંકફ નરમ અને ખાસંીમાથંી 
બહાર નીકળવામા ંસરળતા રહQ છે.  

■ શh0Sયા પછ3 અસરકારક ર3તે sાસ લેવા અને ખાસંવામા ંમદદ કરવા માટQ તમાર3 ટ3મે તમને આપેલી 
કોઈપણ કસરત કરો. 
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અ"વીકરણ 
અમે આ પિ$કામાનંી મા0હતીને સચોટ અને અ�તન રાખવા માટQ jબૂ જ Rય�નો કર3એ છ3એ, પરં� ુઅમે તેની 
ખાતર3 આપી શકતા નથી. અમે અપેrા રાખતા નથી કQ આ સામા)ય મા0હતી તમાર3 તમામ શકંાઓને આવર3 
લેશ ેઅથવા તમારા માટQ મહ�વ�ણૂT હોય શકQ તેવી દરQક વ.� ુસાથ ેpયવહાર કરશ.ે માગTદિશ�કા તર3કQ આ 

પિ$કાનો ઉપયોગ કર3ને તમારQ તમાર3 પસદંગીઓ અને તમાર3 કોઈપણ iચ�તાઓ િવશ ેતમાર3 તબીબી ટ3મ 

સાથ ેચચાT કરવી જોઈએ. આ પિ$કા તેના પોતાના પર સલાહ તર3કQ ગણવામા ંઆવવી જોઈએ નહ[. તેનો 
ઉપયોગ કોઈપણ pયાપાર3 અથવા pયવસાિયક હQ� ુમાટQ થઈ શકતો નથી. સ�ંણૂT અ.વીકરણ માટQ �ૃપા કર3ને 

�ુઓ: (www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/gujarati). 
 
બધા અ:વુાદો �ા)સલેટસT િવધાઉટ બોડTસTના અ:વુાદક સbદુાય uારા કરવામા ંઆpdુ ંછે. આ અ:વુાદોની 
�ણુવ�ા શe તેટલી સચોટ બનાવવા માટQ ચકાસવામા ંઆવ ેછે, પરં� ુકQટલીક મા0હતીની અચો�સતા અને 

ખોટ3 અથTઘટન:ુ ંજોખમ રહQ�ુ ંછે. 
 
 

તમે $ુ ંિવચારો ર-ા ંછો તે અમને જણાવો 
અમે આ પિ$કામા ં�ધુારો દશાTવતા �ચૂનો:ુ ં.વાગત કર3એ છ3એ. 
 
જો તમાર3 પાસે કોઈ 0ટ}પણી છે J તમે કરવા માગંતા હો, તો �ૃપા કર3ને તે ઇમેઇલ કરો: 
patientinformation@rcoa.ac.uk 
 
Royal College of Anaesthetists 
ચiચ�લ હાઉસ, 35 રQડ લાયન .Gવરે, લડંન WC1R 4SG 
 

www.rcoa.ac.uk 
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