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 - یشوھیب یاھوراد
 یبناج ضراوع و اھرطخ
 ھنیس ھسفق تنوفع
 روشورب نیا دروم رد

 یشوھیب ماجنا تروص رد ھک تسا یبناج ھضراع کی نیا .دشاب یم یمومع یشوھ یب یوراد زا دعب ھنیس ھسفق تنوفع نتفرگ رطخ دروم رد روشورب نیا
  .دھدیم حیضوت ار داد ماجنا نآ دوبھب یارب ناوتیم ھچنآ و ھنیس ھسفق تنوفع لیلاد ،روشورب نیا .دینک ھبرجت ار نآ تسا نکمم یمومع

 رد .دنتسھ یرورض یکشزپ تامادقا و یحارج یاھلمع یخرب یارب اھنآ .دننکیم داجیا ار یقیمع باوخ تلاح ھک دنتسھ ییاھوراد یمومع یشوھیب یاھوراد
 .دینکیمن ساسحا یزیچ و دیتسھ شوھیب امش ،یمومع یشوھیب لوط

 :تسا سرتسد رد یفلتخم یاھ نابز ھب ھک دیناوخب ام تیاسبو رد ار یشوھیب یاھوراد فلتخم عاونا دروم رد یتاعلاطا دیناوتیم امش
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. 

 .دیایب دوجو ھب یحارج لمع زا دعب دناوتیم ارچ و تسیچ ھنیس ھسفق تنوفع

  .تسامش ھنیس و اھھیر رد دوجوم طاخم ،مغلب .دنکیم نوریب امش یاھ ھیر زا ار مغلب ندرک ھفرس ■

 .دنک رثاتم ار امش یاھ ھیر رد مغلب تکرح هویش دناوتیم فلتخم یشوھیب یاھ وراد ■

  .دزاسیم تخس و روآدرد ار ندرک ھفرس یحارج یاھ لمع زا یضعب ■

 عون کی لغب و ھنیس ،لاثم ناونع ھب .دنک داجیا تنوفع و هدش عمج امش یاھ شش ای اھ ھیر رد دناوتیم نیا ،دیزاس نوریب ار مغلب و ھفرس دیناوتیمن امش رگا ■
 .تسا ھنیس ھسفق تنوفع زا

  ؟تسا ردقچ نآ عوقو لامتحا

 :رگا ،دنکیم رتشیب ار نآ زا سپ رتشیب تبقارم ھب زاین و ھنیس ھسفق تنوفع ھب لاتبا لامتحا ریز دراوم

 .دیراد فیعض رایسب تیعضو یحارج زا لبق ای و تدم لیوط یرامیب کی امش ■

 .دیراد تکرح رد تیدودحم ای و )مکش(نطب تمسق رد یحارج لمع رگا ،لاثم ناونع ھب ،تسا تخس یحارج لمع زا دعب امش یارب رثوم روطب ندرک ھفرس ■

 .دیتسھ یراگیس کی امش ■
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 رطخ لماوع نیا اب هارمھ رفن ١٠٠ رھ زا

 

 دنتشادن رفن ٩٩ -٩۵ دندش ھنیس ھسفق تنوفع راچد رفن ٢٠-٢

 

 :دناهدمآ اجک زا نامدادعا ھک دینک هدھاشم ام تیاسبو رد دیناوتیم امش .دناهدمآ تسد ھب یشھوژپ تاعلاطم زا دادعا نیا
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/evidence. 

 ؟مریگب ھنیس ھسفق تنوفع نم رگا دوشیم یچ

  .تسا هدش نآ ثعاب یزیچ یچ و دیراد ھنیس ھسفق تنوفع امش رگا دنیبب ات داد دھاوخ ماجنا ار اھ تست یضعب امش تبقارم میت

 اھنآ ،لاثم ناونع ھب .درک دھاوخ کمک امش ھب تبقارم میت یقافتا نینچ زورب تروص رد .دوش راوشد ناتیارب ندیشک سفن ،ھنیس ھسفق تنوفع اب تسا نکمم ■
  .دنھدب امش یارب نژیسکا کسام دنناوتیم

  ..دییامن دیدش یگتسخ ساسحا و دیشاب ھتشاد رمک ای ھنیس ھسفق درد تسا نکمم ■

 .درک دھاوخ تراظن ار امش بلق نابرض و نوخ راشف امش میت .دوش رت عیرس امش بلق نابرض و دیایب نییاپ دناوتیم امش نوخ راشف تاقوا یضعب ■

  ؟دوشیم نامرد ھنوگچ ھنیس ھسفق تنوفع

  .دھد ماجنا ھنیس ھسفق تنوفع دوبھب یارب دناوتیم امش بقارم میت ھک دراد دوجو ینوگانوگ یاھ شور

  اھ کیتویب یتنآ

 یتنآ .دننک زیوجت کیتویبیتنآ دنناوتیم ناکشزپ ،دشاب هدش داجیا یرتکاب طسوت امش تنوفع رگا .دیایب دوجوب سوریو ای و یرتکاب طسوت دناوتیم ھنیس ھسفق تنوفع
 :طسوت دنوش هداد دنناوتیم اھ کیتویب

 دوشیم هداد رارق امش گر رد ھک کیراب یکیتسلاپ پویت کی ،)مرس(لونک کی ■

  .دیعلبیم امش ھک ییاھ تیلبات ای اھ صرق ■

  یدیرو عیام

 ندرک ھفرس ات دننکیم کمک امش یاھھیر رد طلخ ندش مرن ھب اھوراد نیا .دنک قیرزت گر رد میقتسم تروصب لوناک طسوت عیام امش یارب دناوتیم امش میت
  .دنک کمک تنوفع اب ھلداجم رد دناوتیم نینچمھرما نیا .دوش رتتحار

  نژیسکا

 ادصورسرپ لاماک دناوتیم نژیسکا .دینک تفایرد نژیسکا ،نات ینیب یاھخاروس رد کچوک یکیتسلاپ یاھھلول ای تروص کسام قیرط زا دیناوتیم تاقوا یضعب
  .دنک کشخ ار امش ینیب و ناھد و دشاب

 هاگتسد (نیشام کی .دیشاب ھتشاد ترورض هژیو ھمین یاھ تبقارم شخب کی ای و هژیو یاھ تبقارم شخب تبظاوم ھب دیاش امش ،تسا دیدش رایسب امش تنوفع رگا
  .دش دھاوخ هداد شخبمارآ یوراد امش ھب ،دیشاب ھتشاد زاین هاگتسد نیا ھب رگا .دنک کمک ندیشک سفن اب دناوتیم زاین تروص رد ار امش )یعونصم سفنت

 یپارتویزیف

  .دینک ھفرس و دیشکب سفن رترثؤم ،طلاخا رش زا ندش صلاخ یارب ھنوگچ دھدیم ناشن امش ھب ھک دھد عاجرا تسیپارتویزیف کی ھب ار امش دیاش میت نیا
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 ؟دنک یریگشیپ نآ زا دناوتیم یزیچ ھچ

 ار ریز دراوم اھنآ .درک دھاوخ تبحص امش اب لمع زا لبق ،دیشاب ھنیس ھسفق تنوفع ھب لاتبا رطخ ضرعم رد تسا نکمم ھک دنک رکف امش یشوھیب صصختم رگا
 :درک دنھاوخ تبحص امش اب

 .دیوش یحارج لمع زا دعب ھنیس ھسفق تنوفع ھب لاتبم امش ھک دراد لامتحا ردقچ ■

 یعضوم یشوھیب لاثم ،تسا بسانم امش یارب یشوھیب زا یرگید عون ایآ ھکنیا ■

 ھب کمک یارب دیاش ،لاثم یارب تشاد دیھاوخ ھنیس ھسفق تنوفع ندروآ دوجوب رطخ شھاک یارب یحارج لمع زا دعب یفاضا تبقارم ھب زاین امش ایآ ھکنیا ■
 .دیشاب ھتشاد زاین یرتشیب یپارتویزیف ای نکسم ھب دوخ سفنت

 ؟منکب مناوتیم ھچ مدوخ نم
  یحارج لمع زا لبق

  .دھد شھاک ار ھنیس ھسفق تنوفع رطخ دناوتیم نیا اریز دینک ھظحلام ار نآ فرصم دیاب امش ،هدش داھنشیپ یگ هدروخ امرس نسکاو کی امش ھب رگا ■

 رد دینک شلات تسا مھم ،دینک کرت ار راگیس دیناوتیمن رگا .دینک کرت ار نآ ناتسرامیب ھب نتفر زا لبق ھتفھ شش ھک دینک ششوک ،دیشکیم راگیس امش رگا ■
  .دنکیم رتمواقم تنوفع ربارب رد ار اھنآ و دنبای دوبھب دود بیسآ زا ات دھدیم نامز امش یاھھیر ھب نیا .دینک کرت ار نآ لمع زا لبق یاھ زور

  smoking-www.cpoc.org.uk/stopping and www.nhs.uk/smokefree رد تسا سرتسد لباق کمک ■

 یحارج لمع زا سپ

 کمک ھکنیا یارب دنھدب درد نکسم یفاک هزادنا ھب دنناوتیم اھنآ .دنشاب هاگآ ھک دیھدب هزاجا ار میت امیقتسم ،دینک یم یحارج لمع زا دعب درد ساسحا امش رگا ■
  .دینک ھفرس ناسآ تروص ھب و سفنت قیمع ات دنک

  .دنک کمک ندرک ھفرس ندش رتتحار و امش یاھھیر رد طلاخا ندش رتمرن ھب دناوتیم نیا .دش دیھاوخ قیوشت تاعیام ندیشون ھب امش ■

 .دیھد ماجنا ،تسا هداد امش ھب لمع زا دعب رثؤم ھفرس و سفنت ھب کمک یارب ناتیکشزپ میت ھک ار ینیرمت رھ ■
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 تیلوئسم بلس
 ،یلک تاعلاطا نیا ھک میرادن راظتنا ام .مینک نیمضت ار دروم نیا میناوتیمن اما ،میراد ھگن زور ھب و قیقد ار روشورب نیا تاعلاطا ات مینک یم شلات رایسب ام
 ھب روشورب نیا زا هدافتسا اب دیاب امش .دنزادرپب ،دنشاب مھم امش یارب تسا نکمم ھک ییاھزیچ ھمھ ھب ای دنھد ششوپ ار دیشاب ھتشاد تسا نکمم ھک یتلااوس ھمھ
 هدافتسا .دوش یکشزپ میت یاھھیصوت نیزگیاج دناوتیمن روشورب نیا .دیراذگب نایم رد دوخ یکشزپ میت اب ار دیراد ھک ینارگن ھنوگ رھ و اھباختنا ،امنھار ناونع
 ھعجارم ریز کنیل ھب افطل ،تیلوئسم بلس ھینایب لماک هدھاشم یارب .تسین زاجم یناگرزاب ای یراجت فادھا یارب روشورب نیا زا
resources/translations/patient-information-https://www.rcoa.ac.uk/patients/patient-:دینک

farsi-translations-information 
 
 ندوبن قیقد رطخ اما ،دنشاب قیقد ناکما دح ات دوشیم یسررب اھھمجرت نیا تیفیک .دناهدش ھئارا زرم نودب نامجرتم نمجنا نامجرتم ھعماج طسوت اھھمجرت ھمھ
 .تسھ تاعلاطا یخرب تسردان ریسفت و
 
 
 دیراذگب نایم رد ام اب ار دوخ تارظن
 .مینکیم لابقتسا روشورب نیا دوبھب یارب امش تاداھنشیپ زا

 
 patientinformation@rcoa.ac.uk :دیشاب طابترا رد ام اب لیمیا نیا قیرط زا ،دینک نایب ار نآ دیھاوخ یم و دیراد یرظن رگا
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