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অ"ােনে&'ট) – 
ঝঁুিক ও পা1 23িত56য়াসমূহ 
বুেকর সং(মণ 
এই িলফেলট স)েক+ 
এই িলফেলেট !জনােরল অ)ােনে*িসয়ার পের বুেকর সং2মেণর ঝঁুিক স/েক0 আেলাচনা করা 
হেয়েছ। 8জনােরল অ;ােনে<=টক িনেল আপনার এই পা> 0?িতABয়া অনুভূত হেত পাের। িলফেলট=টেত 
বুেকর সংBমেণর কারণ এবং এ=ট হেল কী করা 8যেত পাের তা ব;াখ;া করা হেয়েছ।  
8জনােরল অ;ােনে<=টক হেলা এমন ওষুধ যা গভীর ঘুেমর মেতা অব<ায় িনেয় যায়। িকছQ  অপােরশন ও 
িচিকৎসার জন; এ=ট আবিশ;ক। 8জনােরল অ;ােনে<=টেকর সময় আপিন অেচতন থােকন এবং িকছQ ই 
অনুভব কেরন না। 

আপিন আমােদর ওেয়বসাইেট িবিভV ধরেনর অ;ােনে<=টক স/েক0 পড়েত পারেবন, এ=ট িবিভV ভাষায় 
পাওয়া যােX : www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages। 

বুেকর সং0মণ কী এবং অপােরশেনর পের 9কন এ:ট হেত পাের? 
■ কািশ আপনার ফুসফুস 8থেক কফ 8বর কের 8দয়। কফ হেলা আপনার ফুসফুস ও বুেক থাকা 8YZা।  
■ 8জনােরল অ;ােনে<=টক ফুসফুস 8থেক কফ 8বর হওয়ার প[িতর ওপর ?ভাব 8ফলেত পাের। 
■ িকছQ  অপােরশেনর ফেল কািশ 8দওয়া ক=ঠন হেয় পেড় এবং কািশর সময় ব;থা হয়।  
■ সহেজ কাশেত ও কফ 8বর করেত না পারেল এ]েলা আপনার ফুসফুেস জমা হেত পাের এবং 
সংBমণ হেত পাের। উদাহরণ_`প, িনউেমািনয়া হেলা এক ধরেনর বুেকর সংBমণ। 

এ:ট হওয়ার স?াবনা কতটা?  
আপনার বুেক সংBমণ হওয়ার সaাবনা 8বিশ এবং পরবতbেত আরও পিরচয 0ার ?েয়াজন হেব যিদ : 

■ আপনার দীঘ 0েময়াদী অসু<তা থােক অথবা অপােরশেনর আেগ 8থেকই আপনার অব<া খুব খারাপ 
থােক 

■ অপােরশেনর পের আপনার পেc কায 0করভােব কািশ 8দওয়া কdকর হয়, উদাহরণ_`প, আপনার 
8পেট অপােরশন করা হেল অথবা আপিন _াভািবক চলােফরা করেত না পারেল 

■ আপিন ধূমপায়ী হন। 
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এসব ঝঁুিকর কারণ থাকা !িত ১০০ জেনর মেধ, 

 
২–২০ জেনর বুেক সং2মণ হেয়েছ ৮০–৯৮ জেনর হয়িন 

 
সংখ;া]েলা গেবষণা 8থেক পাওয়া িগেয়েছ। এসব সংখ;া আমরা 8কাথা 8থেক 8পেয়িছ জানেত আমােদর 
ওেয়বসাইট 8দখুন : www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/evidence। 

আমার বুেক সং0মণ হেল কী করণীয়? 
8য =টম আপনার 8দখােশানা করেছ, তারা আপনার বুেক সংBমণ আেছ িক না জানেত এবং এর কারণ 
খুেঁজ 8বর করার জন; িকছQ  পরীcা করেবন।  
■ বুেকর সংBমেণর কারেণ আপনার >াস িনেত কd হেত পাের। এমন=ট ঘটেল আপনার দল আপনােক 
সাহায; করেব। উদাহরণ_`প, তারা আপনােক এক=ট মােeর মাধ;েম অAfেজন িদেত পােরন।  

■ আপনার বুেক বা িপেঠ ব;থা হেত পাের এবং খুব gাh 8বাধ করেত পােরন।  
■ কখনও কখনও আপনার রiচাপ কেম 8যেত পাের এবং আপনার jৎklন mত হেত পাের। 
আপনার =টম আপনার রiচাপ এবং jৎklেনর হার পয 0েবcণ করেবন। 

বুেকর সং0মেণর িচিকৎসা কীভােব করা হয়?  
বুেকর সংBমেণর িচিকৎসার জন; আপনার তnাবধানকারী =টম িবিভV পদেcপ িনেত পােরন।  

অ,াি/বােয়া2টক  
ব;াকেটিরয়া বা ভাইরােসর কারেণ বুেকর সংBমণ হেত পাের। যিদ আপনার সংBমণ ব;াকেটিরয়া oারা 
সdৃ হয়, তাহেল আপনার ডাiার আপনােক অ;ািrবােয়া=টক িদেত পােরন। অ;ািrবােয়া=টক 8যভােব 
8দওয়া হেত পাের : 

■ ক;ানুলা ('Asপ') নােম পিরিচত খুব পাতলা এক=ট tািuেকর নেলর মাধ;েম যা আপনার িশরায় ?েবশ 
কের 

■ িগেল 8ফলার ট;াবেলেটর মাধ;েম।  

ই6ােভনাস ফ্লুইড  
=টম সরাসির আপনার িশরায় ক;ানুলার মাধ;েম তরল ?দান করেত পােরন। এ]েলা আপনার ফুসফুেসর 
8YZা নরম করেত সাহায; কের যােত কফ সহেজ 8বর হেয় আেস। এ=ট সংBমেণর িবvে[ লড়াই 
করেতও সাহায; করেত পাের।  

অ>?েজন  
কখনও কখনও 8ফসমাe বা আপনার নােকর িছw িদেয় 8ছােটা tািuেকর =টউেবর মাধ;েম অAfেজন 
?েবশ করােনা হেত পাের। অAfেজন 8বশ শx yতির করেত পাের এবং আপনার মুখ ও নাক z{ কের 
তQলেত পাের।  
যিদ আপনার সংBমণ খুব ]vতর হয়, তাহেল আপনােক ইনেটA|ভ 8কয়ার ইউিনট বা হাই িডেপে}A| 
ইউিনেট 8নওয়া লাগেত পাের। ?েয়াজেন, আপনার >াস িনেত সাহায; করার জন; এক=ট 8মিশন 
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(8ভিrেলটর) ব;বহার করা হেত পাের। এই 8মিশন ব;বহােরর ?েয়াজন হেল আপনােক ঘুেমর ওষুধ 
8দওয়া হেব।  

িফ>জওেথরািপ 
=টেমর পc 8থেক আপনােক একজন িফAজওেথরািপেuর কােছ পাঠােনা হেত পাের। িতিন আপনােক 
8দখােবন কীভােব কফ 8বর করার জন; আরও কায 0করভােব >াস িনেত হয় এবং কাশেত হয়।  
 

এ:ট কীভােব Dিতেরােধ সহায়তা করেত পাের? 
যিদ আপনার অ;ােনে<=টu মেন কেরন 8য আপনার বুেক সংBমণ হওয়ার ঝঁুিক রেয়েছ, তাহেল 
অপােরশেনর আেগ িতিন আপনার সােথ কথা বলেবন। িতিন আপনার সােথ িন~িলিখত িবষয়]েলা িনেয় 
আেলাচনা করেবন : 

■ অপােরশেনর পের আপনার বুেক সংBমণ হওয়ার সaাবনা কতটা? 

■ আপনার জন; িভV 8কােনা ধরেনর অ;ােনে<=টক উপযুi িক না, 8যমন িরAজওনাল অ;ােনে<=টক 

■ বুেকর সংBমেণর ঝঁুিক কমােত অপােরশেনর পের আপনার অিতিরi পিরচয 0ার ?েয়াজন হেত পাের 
িক না। উদাহরণ_`প, আপনার >াস-?>ােসর জন; অিতিরi ব;থা উপশমকারী ওষুধ বা 
িফAজওেথরািপর ?েয়াজন হেত পাের। 

আিম িনেজ কী করেত পাির? 
অপােরশেনর আেগ  
■ যিদ আপনােক ফ্লু ভ;াকিসন 8দওয়া হয়, তাহেল এ=ট �হেণর কথা িবেবচনা কvন কারণ এ=ট বুেকর 
সংBমেণর ঝঁুিক কমােত পাের।  

■ আপিন ধূমপান কের থাকেল হাসপাতােল যাওয়ার ছয় স�াহ আেগ ধূমপান ছাড়ার 8চdা কvন। যিদ 
আপিন ধূমপান ত;াগ করেত না পােরন, তাহেল অপােরশেনর আেগর িদন]েলােত ধূমপান ব� করার 
8চdা করা ]v�পূণ 0। এ=ট আপনার ফুসফুসেক 8ধায়ঁার cিত 8থেক 8সের ওঠার জন; সময় 8দয় এবং 
সংBমেণর িবvে[ আরও ?িতেরাধী কের 8তােল।  

■ সাহায; 8পেত িভAজট কvন www.nhs.uk/smokefree এবং www.cpoc.org.uk/stopping-
smoking।  

অপােরশেনর পর 
■ অপােরশেনর পর আপনার ব;থা হেল অিবলে� =টমেক জানান। তারা আপনােক পয 0া� পিরমােণ ব;থা 
উপশমকারী ওষুধ িদেত পােরন যা আপনােক গভীরভােব >াস িনেত এবং আরও সহেজ কাশেত 
সাহায; করেব।  

■ আপনােক তরল পান করেত উৎসািহত করা হেব। এ=ট আপনার ফুসফুেসর 8YZা নরম করেত এবং 
সহেজ কফ 8বর করেত সাহায; করেত পাের।  

■ অপােরশেনর পর কায 0করভােব >াস িনেত ও কািশ িদেত আপনার =টম আপনােক 8য ব;ায়ােমর 
পরামশ 0 িদেয়েছন তা 8মেন চলুন। 

  



4 

দায় বজ&ন িববৃিত 
এই িলফেলেটর তথ; স=ঠক ও হালনাগাদকৃত রাখার জন; আমােদর যথাসাধ; ?েচdা থাকেলও আমরা এর 
িন�য়তা িদেত পাির না। আমরা আশা কির না 8য এসব সাধারণ তথ; আপনার সম� ?ে�র উ�র 8দেব 
অথবা আপনার কােছ ]v�পূণ 0 হেত পাের এমন সকল িকছQ র সমাধান করেব। এই িলফেলট=টেক 
িনেদ0শনা িহসােব ব;বহার কের আপনার িনজ_ পছl-অপছl ও উেoগ িনেয় আপনার িচিকৎসক দেলর 
সােথ আেলাচনা কvন। এই িলফেলট=ট পথৃকভােব িচিকৎসা পরামশ 0 িহেসেব ব;বহার করা উিচত নয়। 
এ=ট 8কােনা বািণAজ;ক বা ব;বসার উে�েশ; ব;বহার করা যােব না। স/ূণ 0 দায় বজ0ন িববিৃত=ট 8দখেত 
অনু�হ কের এই িলংক=ট 8দখুন : (www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/bengali)। 
 
সম� অনুবাদ �া|েলটস 0 উইদাউট বড0াস 0-এর অনুবাদক কিমউিন=ট oারা সরবরাহ করা হয়। এই 
অনুবাদ]েলার মান পরীcা করা হয় যােত কের এ]েলা যথাসaব িনভQ 0ল হয়, তেব তারপেরও িকছQ  ভQল 
তথ; ও তেথ;র ভQল ব;াখ;ার ঝঁুিক 8থেক যায়। 
 
 

আমরা আপনার মতামত জানেত আ*হী 
এই িলফেলট=ট আরও উVত করার জন; আমরা আপনার পরামশ 0 জানেত চাই। 
 
আপনার 8কােনা মhব; থাকেল অনু�হ কের এই =ঠকানায় ইেমইল কvন : 
patientinformation@rcoa.ac.uk 
 
Royal College of Anaesthetists 
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WC1R 4SG 
 

www.rcoa.ac.uk 
 
ষ. সং0রণ, নেভ4র ২০২৪ 
এই ?চারপ� ?কাশনার তািরখ 8থেক িতন বছেরর মেধ; পয 0ােলাচনা করা হেব। 
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