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 – ةردخملا ةیودلأا
 ةیبناجلا راثلآاو رطاخملا
 يردصلا باھتللاا
 ةیبطلا ةرشنلا هذھ لوح

 ةرشنلا حرشتو ،ماعلا ریدختلل تعضخ اذإ اھھجاوت دق يتلا ةیبناجلا راثلآا دحأ وھ باھتللاا اذھو ،ماعلا ریدختلا دعب يردص باھتلاب ةباصلإا رطخ ةرشنلا هذھ لوانتت
  .كلذ لایح ھلعف نكمی امو يردص باھتلاب ةباصلإا بابسأ

 ریدختلا ءانثأو ،ةیبطلا تاءارجلإاو ةیحارجلا تایلمعلا ضعبل ةیرورضّ دعُتو ،قیمعلا مونلاب ھبشت ةلاح يف ضیرملا لاخدلإ يطعُت ةیودأ يھ ماعلا ریدختلا ةیودأ
 .ءيش يأب رعشت لاو يعولل اًدقاف نوكت ،ماعلا

 :انھ تاغل ةدعب رفوتی يذلا ،ينورتكللإا انعقوم ىلع ةفلتخملا ةردخملا ةیودلأا عاونأ نع ةءارقلا كنكمی
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. 

 ؟ةحارجلا دعب ثدحی نأ نكمی اذاملو يردصلا باھتللاا وھ ام

  .نیتئرلاو ردصلا يف دوجوملا طاخملا وھ مغلبلاو ،نیتئرلا نم مغلبلا ةلازإ يف لاعسلا دعاسی ■

 .نیتئرلا نم مغلبلا جورخ ةیلآ ىلع ماعلا ریدختلا رثؤی دق ■

  .اًبعص وأ امًلؤم لاعسلا لعجت ةیحارجلا تایلمعلا ضعب ■

 .يردصلا باھتللاا عاونأ دحأ وھ يوئرلا باھتللاا ،لاثملا لیبس ىلع ،ىودعب باصت دقو كیتئر يف مكارتی دقف ،ةلوھسب مغلبلا جارخإو لاعسلا كیلع رذعت اذإ ■

  ؟كلذ ثودح ةیلامتحا ىدم ام

 :اذإ ،كلذ دعب ةیفاضإ ةیاعر ىلع لوصحلا ىلإ ىلإ كتجاحو ،يردص باھتلاب كتباصإ ةیلامتحا دادزت

 .ةیحارجلا ةیلمعلا ءارجإ لبق ةیاغلل ةئیس ةیحصلا كتلاح تناك وأ نمزم ضرم نم يناعت تنك ■

 .ةدودحم كتكرح تناك وأ كنطب يف ةیحارج ةیلمعل عضختس تنك اذإ ،لاثملا لیبس ىلع ،ةحارجلا دعب ةیلعافب لاعسلا يف ةبوعص تدجو ■

 .اًنخدم تنك اذإ ■
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 هذھ رطخلا لماوع نم نوناعی صخش 100 لك نیب نم

 

 ھب اوباصی مل صخش 98-80 نیب ام يردص باھتلاب صخش 20-2 نیب ام بیصُأ

 

 :ينورتكللإا انعقوم ىلع انماقرأ ردصم ىلع علاطلاا كنكمیو ،ةیثحب تاسارد نم ةدمتسم ماقرلأا هذھ
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/evidence. 

 ؟يردص باھتلاب تبصُأ اذإ ثدحی اذام

  .ھببس امو يردص باھتلا نم يناعت تنك اذإ ام ةفرعمل تاصوحفلا ضعب لوؤسملا يبطلا قیرفلا يرجیس

 ربع نیجسكلأا كؤاطعإ مھنكمی ،لاثملا لیبس ىلع ،كلذ ثدح اذإ لوؤسملا يبطلا قیرفلا كدعاسیسو ،يردص باھتلاب اًباصم تنك اذإ سفنتلا يف ةبوعص دجت دق ■
  .عانق

  .دیدش قاھرإب رعشتو رھظلا وأ ردصلا يف ملاآ نم يناعت دق ■

 .كبلق تابرض لدعمو كمد طغض يبطلا قیرفلا بقاریسو ،بلقلا تابرض لدعم يف عراستو مدلا طغض يف ضافخنا نم اًنایحأ يناعت دق ■

  ؟يردصلا باھتللاا جلاع جلَاعُی فیك

  .يردصلا باھتللاا جلاعل اھب مایقلا كتیاعر نع لوؤسملا قیرفلل نكمی ءایشأ ةدع كانھ

  ةیویحلا تاداضملا

 كءاطعإ مھنكمیو ،ةیویحلا تاداضملا ءابطلأا كل فصی دق ،ایریتكب نع ةجتان ىودعلا تناك اذإو ،تاسوریفلا وأ ایریتكبلا ببسب ةیردصلا تاباھتللاا ثدحت دق
 :قیرط نع ةیویحلا تاداضملا

 .كدیرو يف لخدی ةیاغلل عیفر يكیتسلاب بوبنأ يھو ،)»ریطقتلا«( ةینقلا ■

  .اھعلتبت صارقأ ■

  ةیدیرولا لئاوسلا

 امك ،لاعسلا دنع ةلوھسب ھنم صلختلا يلاتلابو نیتئرلا يف مغلبلا ةباذإ ىلع ةیودلأا هذھ دعاستو ،ةینقلا مادختساب اًیدیرو لئاوسلاب كدیوزت لوؤسملا يبطلا قیرفلل نكمی
  .ىودعلا ةحفاكم يف اضًیأ دعاست اھنأ

  نیجسكلأا

 مفلا فافجو جاعزلإا ببسی دق نیجسكلأا نكلو ،فنلأا يتحتف يف لخدت ةریغص ةیكیتسلاب بیبانأ مادختساب وأ ھجولا عانق ربع نیجسكلأاب اًنایحأ كدیوزت نكمی
  .فنلأاو

 سفنتلا ىلع كتدعاسم يعانصلا سفنتلا زاھجل نكمیو ،يلاعلا دامتعلاا ةدحو وأ ةزكرملا ةیانعلا ةدحو يف ةیاعرلا يقلت ىلإ جاتحت دقف ،ةدیدش ىودعب اًباصم تنك اذإ
  .زاھجلا اذھ ىلإ ةجاحب تنك اذإ رّدخُتسو ،ةجاحلا دنع

 يعیبطلا جلاعلا

  .مغلبلا نم صلختلل ربكأ ةیلاعفب لاعسلاو سفنتلا ةیفیك كل حضوی يئایزیف جلاعم ىلإ يبطلا قیرفلا كلیحی دق
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 ؟ھنم ةیاقولا نكمی فیك

 :ةیلاتلا ءایشلأا كعم شقانیسو ،ةیحارجلا ةیلمعلا ءارجإ لبق كعم رملأا شقانیسف ،يردص باھتلاب ةباصلإا رطخل ةضرع نوكت دق كنأ دقتعی ریدختلا بیبط ناك اذإ

 .ةحارجلا ةیلمعلا دعب يردص باھتلاب كتباصإ ةیلامتحا ىدم ■

 .يعضوملا ریدختلا ،لاثملا لیبس ىلع ،كل اًبسانم ریدختلا نم رخآ عون ناك اذإ ام ■

 جلاع ىلإ وأ مللأل ةیفاضإ تانكسم ىلإ جاتحت دق ،لاثملا لیبس ىلع ،يردص باھتلاب ةباصلإا رطخ لیلقتل ةحارجلا دعب ةیفاضإ ةیاعر ىلإ ةجاحب تنك اذإ ام ■
 .سفنتلا ىلع كتدعاسمل يعیبط

 ؟يسفنب ھلعف يننكمی يذلا ام
  ةیحارجلا ةیلمعلا لبق

  .يردص باھتلاب ةباصلإا رطخ للقی نأ نكمی ھنلأ ھلوانت يف ریكفتلا كیلعف ،ازنولفنلإا حاقل كیلع ضرعُ اذإ ■

 علاقلإا لواحت نأ مھملا نمف ،ةدملا هذھل نیخدتلا نع علاقلإا نم نكمتت مل اذإ ،ىفشتسملا لوخد نم عیباسأ ةتس لبق نیخدتلا نع علاقلإا لواحف ،اًنخدم تنك اذإ ■
  .ىودعلل ةمواقم رثكأ اھلعجیو نیخدتلا رارضأ نم يفاعتلل يفاكلا تقولا كیتئر حنمی اذھف ؛ةیحارجلا ةیلمعلا ءارجإ قبست يتلا مایلأا يف ھنع

  .smoking-www.cpoc.org.uk/stopping انھو www.nhs.uk/smokefree انھ ةدعاسملا ىلع لوصحلا نكمی ■

 ةیحارجلا ةیلمعلا دعب

  .ربكأ ةلوھسب لاعسلاو قمعب سفنتلا ىلع كتدعاسمل مللأا تانكسم نم يفكی ام كءاطعإ مھنكمی ذإ ؛ارًوف يبطلا قیرفلا ربخأ ،ةحارجلا دعب مللأاب رعشت تنك اذإ ■

  .لاعسلا دنع ةلوھسب ھنم صلختلاو كیتئر يف مغلبلا ةباذإ ىلع اذھ دعاسی دقف ؛لئاوسلا برش ىلع يبطلا قیرفلا كعجشیس ■

 .ةحارجلا دعب ةیلعافب لاعسلاو سفنتلا ىلع كتدعاسمل يبطلا قیرفلا كل اھفصی نیرامت يأ ءادأب مق ■
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 ةیلوؤسم ءلاخإ
 ةلئسلأا عیمج ةماعلا تامولعملا هذھ يطغت نأ عقوتن لاو .كلذ نامض اننكمی لا نكل ،اھثیدحتو ةرشنلا هذھ يف ةدراولا تامولعملا ةقد ىلع ظافحلا نیدھاج لواحن نحن
 .لیلدك ةرشنلا هذھ مادختساب ،يبطلا كقیرف عم كیدل فواخم يأو كتارایتخا ةشقانم كیلع بجیو .كل ةبسنلابً امھم نوكی دق ام لك عم لماعتلل وأ كیدل نوكت دق يتلا
 :ىلإ باھذلا ىجرُی ،لماكلا ةیلوؤسملا ءلاخإ ىلع علاطلال .يراجت وأ يئاعد ضرغ يلأ اھمادختسا نكمی لا .ةروشمك اھدرفمب ةرشنلا هذھ عم لماعتلا يغبنی لاو
.)information/translations/arabic-www.rcoa.ac.uk/patient( 

 
 كانھ لظی نكلو ،ناكملإا ردق ةقیقد تامجرتلا لعجل تامجرتلا هذھ ةدوج نم ققحتلا متیو .تامجرتلا عیمج دودح لاب نومجرتم ةمظنم يف نیمجرتملا عمتجم رفوی
 .تامولعملا ضعب ریسفت ءوسو ةقدلا مدع رطخ
 
 

 كیأر ىلع انعلطأ
 .ةرشنلا اذھ نیسحتل تاحارتقلااب بحرن

 
 patientinformation@rcoa.ac.uk :ينورتكللإا دیربلا ربع اھلاسرإ ىجرُی ،اھمیدقت يف نوبغرت تاقیلعت يأ مكیدل ناك اذإ
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