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 – کٹیھتسینیا
 تارثا رضم روا تارطخ ہنکمم
 انچنہپ ناصقن وک نابز روا ںوٹنوہ ،ںوتناد
 

  ںیم ےراب ےک ےچباتک سا

 ہی ہک ےہ اترک تحاضو یک تاب سا ہی ۔ےہ ںیم ےراب ےک ناصقن ےلاو ےنچنہپ وک نابز روا ںوٹنوہ ،ںوتناد ےک پآ دعب ےک کٹیھتسینیا لرنج ہچباتک ہی
  ۔ےہ اتکس اج ایک ھچک ایک ںیم ےراب ےک سا روا ےہ اتکس وہ ےسیک ناصقن

 کٹیھتسینیا لرنج ۔ںیہ یمزلا ےیل ےک ںوقیرط روا ںونشیرپٓا ےک مسق ضعب ہی ۔ںیہ یترک ادیپ تلاح یسیج دنین یرہگ وج ںیہ تایودا یسیا کٹیھتسینیا لرنج
 ۔ےترک ںیہن سوسحم یھب ھچک روا ںیہ ےتوہ شوہ ےب پآ نارود ےک

 بایتسد ںیم ںونابز فلتخم ںاہی وج ،ںیہ ےتکس ھڑپ ںیم ےراب ےک ماسقا فلتخم یک کٹیھتسینیا رپ ٹئاس بیو یرامہ پآ
 ۔www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages:ےہ

 ںیم ےراب ےک ناصقن ےلاو ےنچنہپ وک نابز روا ںوٹنوہ ،ںوتناد نارود ےک کٹیھتسینیا

 ۔ںیہ ےتاج وہ کیھٹ ںیم ںوند دنچ رپ روط ماع ہی ۔ںیہ ےتکس گل مخز ای ٹک ےٹوھچ تاقوا ضعب ںیم ںوٹنوہ روا ہنم ےک پآ دعب ےک کٹیھتسینیا

  ۔ںیہ ےتکس رگ رپ روط یتاثداح تاقوا ضعب ای ےلیھڈ ہی ،ےہ اتکس ٹوٹ هرانک اک ںوتناد نارود ےک کٹیھتسینیا لرنج

 ںوڑھپیھپ ےک پآ ےس سا ۔ںیہ ےترک مارآ یھب ےھٹپ ےک درگ درا ےک ےنیس روا ےلگ ےک پآ تیمس ںوھٹپ ےک مسج ےک پآ نارود ےک کٹیھتسینیا لرنج
  ۔ےہ یتکس وہ مک رادقم یک اوہ یلاو ےنوہ لخاد ںیم

 اوہ یک پآ ہکات ےہ اتکس اگل یلان یعونصم یک سناس ںیم ےلگ ےک پآ ٹسٹیھتسینیا ،ےیل ےک ےنانب ینیقی وک ؤاہب لسلسم ےک نجیسکآ ںیم ںوڑھپیھپ ےک پآ
  ۔ںیہ ےترک دعب ےک ےنوہ شوہ ےب ےک پآ اسیا هو روط ماع ۔ےہر یلھک یلان یک

 اچنہپ ناصقن وک نابز روا ںوٹنوہ ،ںوتناد ےک پآ رپ روط یتاثداح هو ںیہ ےترک لامعتسا کسام ای ںایلن وج نارود ےک ےنوہ شوہ ےب ےک پآ ٹسٹیھتسینیا
  ۔ےہ یرورض ےیل ےک ےنھکر ظوفحم نارود ےک کٹیھتسینیا وک پآ ناماس ہی ۔ںیہ ےتکس

 بایتسد ںیم ںونابز فلتخم رپ ٹئاس بیو یرامہ تامولعم دیزم ںیم ےراب ےک لمع ےک ےنیل سناس روا ےتسار یئاوہ ےک پآ نارود ےک ایزیھتسینیا
 ۔www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages :ںیہ
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 ؟ےہ اتوہ انتک ناکما اک ےنوہ ےک سا
 مخز ای ٹک یلومعم رپ نابز روا ںوٹنوہ

 ےس ںیم دارفا 100 رہ

 
           اوہ ھتاس ےک 5 ےس 1     اوہ ںیہن ھتاس ےک 99 ےس 95

 

 ۔ےہ یتوہ ترورض یک رٹکاڈ ےک ںوتناد ےیل ےک سج ناصقن اک ںوتناد

 ےس ںیم دارفا 10,000 رہ

 اوہ ھتاس ےک 5    اوہ ںیہن ھتاس ےک 9,995 

 

  ےھڑوسم روا تناد ےک هدایز ےس ےھدآ ےس ںیم نا اچنہپ ناصقن وک ںوتناد ےک ںوگول نج
 ۔ےھت ںیم تلاح بارخ ےلہپ ےس یرجرس

 ہظحلام ٹئاس بیو ہی یرامہ ےیل ےک تلایصفت دیزم یک رامش و دادعا نا ۔ںیہ ےئگ ےیک لصاح ےس ہعلاطم ےک قیقحت رامش و دادعا ہی
 ۔www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/evidence:ںیرک

  ؟ےہ یتاھڑب ناکما اک سا زیچ یئوک ایک

 :پآ رگا ےہ اتوہ هدایز ناکما اک ناصقن

 ےک کٹیھتسینیا لرنج ےیل ےک پآ درد اک ںوڑوج رپ روط ےک لاثم ۔ےتکس لاہ ںیہن ےس یناسآ وک ندرگ ینپا پآ ای ےتکس لوھک ںیہن اڑوچ تہب ہنم انپا ■
 ےہ اتکس انب لکشم انھکر رک اھٹا رس ای انلاہ ندرگ نارود

 انوہ اٹوھچ اڑبج لاچن ای ںوہ ےڑب تناد یرپوا ■

 ےہ یتوہ ترورض یک کٹیھتسینیا لرنج ںیم لاح تروص یماگنہ ■

  ےہ یتاج ڑپ ترورض یک نشکیس نیرازیس یماگنہ ھتاس ےک کٹیھتسینیا لرنج ■

 ےہ نزو یفاضا درگ درا ےک ندرگ یک پآ ای ےہ اپاٹوم ■

 ۔ےہ اہر وہ نشیرپآ ںیم )سگیفوسیا( یلان یک ےناھک ای ےڑبج ،ندرگ ،ہنم ےک پآ ■
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 ےہ اتکس وہ راگددم ایک ںیم ؤاچب ےس سا

  ۔ںیکس رک مک وک ےرطخ ےک ناصقن ےلاو ےنچنہپ وک ںوتناد ےنپا ہک ات ںیہ ےتکس رک ےلہپ ےس نشیرپآ پآ وج ںیہ ںیزیچ یسیا ھچک

 اک پآ ہک وہ مولعم وک پآ یہ ےسیج ،وت ےہ اتہب نوخ وت ںیہ ےترک شرب ںیہنا پآ بج ای ںیہ مخز ںیم ںوھڑوسم ےک پآ ای ںیہ ےلیھڈ تناد ےک پآ رگا
 ۔ےیہاچ انلم ےس رٹکاڈ ےک ںوتناد وک پآ ےہ نشیرپآ

 :رگا ںیئاتب وک ٹسٹیھتسینیا ےنپا

 ےہ ہلئسم روا یئوک ںیم ںوھڑوسم روا ںوتناد ےک پآ ای ںیہ ےلیھڈ تناد ےک پآ ■

  ۔ےہ ڈنیب اک ربر ای سیرب ےلاو ےنکس اج ےراتا ساپ ےک پآ ■

 ۔ںیہ تناد یعونصم ای رئینیو ،زجرب ،نؤارک ،سٹنلاپما ساپ ےک پآ رگا ■

 ۔ںیہ دیھچ رپ ٹنوہ ای نابز یک پآ ■

 :روا ،ےیہاچ اناتب وک ٹسٹیھتسینیا ےنپا وک پآ وت ےہ ایل کٹیھتسینیا لرنج ںیم یضام ےن پآ رگا

  ۔ےہ لکشم اناگل یلن ںیم یلان یک اوہ یک پآ ہک اھت ایگ ایاتب وک پآ ■

 ۔اھت اچنہپ ناصقن وک ںوتناد ےک پآ ■

 ےنچنہپ ناصقن هرابود ہکات یھت ایک ہجو یک تلاکشم ہک ےہ اتکس رک کیچ ےیل ےک ےنھجمس ہی وک زڈراکیر لکیڈیم ےک پآ ٹسٹیھتسینیا اک پآ تاقوا ضعب
 ۔ےکس اج اچب ےس

 ؟اگ وہ ایک وت ںیئاج وہ بارخ تناد ےریم رگا

 پآ رگا ۔ےگ ںید رک سپاو وک پآ هو وت ںیہ ےئآ لکن تناد ھچک رگا ۔ںیہ ےئوہ بارخ نارود ےک نشیرپآ تناد ےک پآ ایآ ہک اگ ےئاتب وک پآ ٹسٹیھتسینیا اک پآ
  ۔ےہ انرک ایک ہک ےگ ںید هروشم وک پآ روا ےگ ںید اود یک مارآ ےس درد وک پآ هو وت وہ ترورض وک

 رٹکاڈ ےک ںوتناد ےنپا پآ ،وت ںیہن بایتسد ہی رگا ۔ںیہ ےتکس رک تمرم روا ںیہ ےتکس ھکید وک ناصقن سا وج ںیہ ےتوہ نجرس ےک ںوتناد ںیم ںولاتپسہ ھچک
 ںیم ےراب ےک ناصقن ےلاو ےنچنہپ وک ںوتناد نارود ےک یرجرس وک پآ ۔ںیہ ےتکس رک یٰوعد اک تاجارخا ےک سا ےس لاتپسہ رھپ روا ںیہ ےتکس لم ےس
  ۔ےیہاچ ینرک تساوخرد یک مراف کیا ےیل ےک ےنیل سپاو تگلا روا ےیہاچ انرک مولعم ںیم ےراب ےک یسیلاپ یک نا ےس لاتپسہ ےنپا

 ڈراکیر یریرحت اک سا اوہ ہلئسم وج ،وت ںیہ ےئوہ بارخ تناد ےک پآ ای ےہ یتآ شیپ یراوشد ںیم ےنلاڈ یلن ںیم ےلگ ےک پآ وک ٹسٹیھتسینیا ےک پآ رگا
  ۔ےہ یتکس وہ یلاو ےناچب ناج تامولعم ہی وت ےہ یتڑپ ترورض یک کٹیھتسینیا روا یسک ںیم لبقتسم وک پآ رگا ۔ںیرک بلط

 دیزم رپ کنل سا پآ ۔ےہ اتکس ےد ہلاوح اک میکسا وک پآ ٹسٹیھتسینیا اک پآ ۔ےہ یترک ماظتنا اک میکس ڈراک ٹرلا یلان یک سناس یٹئاسوس ےو رئیا ٹلکیفیڈ
 ۔https://das.uk.com/dar :ںیہ ےتکس رک لصاح تامولعم
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 یقلعتلا رِاہظا
 ںیہن عقوت ہی مہ ۔ےتکس ےد ںیہن تنامض یک سا مہ نکیل ںیہ ےترک ششوک تہب یک ےنھکر نیرت هزات روا تسرد وک تامولعم یئگ ید ںیم ےچباتک سا مہ
 ےچباتک سا -ےہ یتکس وہ مہا ےیل ےک پآ وج اگ ےئاج اٹمن ےس زیچ سا رہ ای اگ ےئاپ وہ ہطاحا اک تلااوس مامت ےک پآ ےس تامولعم ماع سا ہک ںیہ ےترک
 دوخ وک ےچباتک سا -ےیہاچ ینرک تاب ںیم ےراب ےک یناشیرپ یھب یسک روا باختنا ےنپا ھتاس ےک میٹ یبط ینپا وک پآ ،ےئوہ ےترک لامعتسا امنہار روطب وک
 ینابرہم هارب ،ےیل ےک یقلعتلا راہظا لمکم -اتکس اج ایک ںیہن لامعتسا ےیل ےک دصقم یرابوراک ای یتراجت یسک ےسا ۔ ےئہاچ اناج اھجمس ںیہن هروشم ےس
 :ںیھکید
]urdu-translations-information-resources/translations/patient-information-www.rcoa.ac.uk/patients/patient[۔ 

 
 ںومجرت نا ۔ںیہ ےئگ ےیک مہارف ےعیرذ ےک یٹنویمک مجرتم یک )Translators without Borders( زرڈراب ٹؤآ دو رٹیلسنارٹ ،ےمجرت مامت
 هرطخ اک حیرشت طلغ روا ںایطلغ یک تامولعم ھچک نکیل ،ےکس اج ایانب تسرد کت دح نکمم رہ وک ںومجرت ہکات ےہ یتاج یک لاتڑپ چناج یک رایعم ےک
 ۔ےہ اتہر دوجوم
 
 

 ںیرک هاگآ ےس تلاایخ ےنپا ںیمہ
 ںیہ ےترک مدقم ریخ اک زیواجت ےیل ےک ےنانب رتہب وک ہچباتک سا مہ

 
 patientinformation@rcoa.ac.uk :ںیرک لیم یا ںیہنا مرک هارب ، وت ںیہ ےتہاچ انرک پآ وج ےہ هرصبت یئوک ساپ ےک پآ رگا
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