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Anestetiki -
tveganja in stranski ucinki
PoSkodbe zob, ustnic in jezika

Vec podrobnosti o tej brosuri

V tej brosuri boste nasli ve¢ informacij o poSkodbah zob, ustnic in jezika, do katerih
lahko pride med sploSno anestezijo. Pojasnjuje, kako lahko pride do teh poskodb in kaj
lahko storite glede tega.

Splosni anestetiki so zdravila, ki povzrocijo stanje, podobno globokemu spancu. Za
nekatere operacije in posege so klju¢nega pomena. Med sploSno anestezijo ste nezavestni
in ne Cutite nicesar.

Vec o razli¢nih vrstah anestetikov lahko preberete na nasi spletni strani, ki je v razli¢nih
jezikih na voljo na naslednjem spletnem naslovu:
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages.

O posSkodbah zob, ustnic in jezika med anestezijo

Po anesteziji se lahko v ustih in na ustnicah vcéasih pojavijo majhne ureznine ali modrice.
Obicajno se zacelijo v nekaj dneh.

Zobje se med splosno anestezijo lahko odkrusijo, zrahljajo ali pa po nesreci celo izpadejo.

Med sploSno anestezijo se miSice v telesu sprostijo, vklju¢no s tistimi okoli grla in prsnega
koSa. To lahko zmanj3a koli¢ino zraka, ki pride v pljuca.

Da bi zagotovili neprekinjen pretok kisika v pljuc¢a, vam lahko anesteziolog v grlo namesti
dihalno cev, da dihalne poti ostanejo odprte. To obicajno stori, ko ste brez zavesti.

Cevke ali maske, ki jih anesteziolog uporablja, ko ste v nezavesti, lahko nenamerno
poskodujejo zobe, ustnice in jezik. Ta oprema je nujna za vaso varnost med anestezijo.

Vec informacij o vasi dihalni poti in dihanju med anestezijo lahko najdete na nasi spletni
strani, ki je na voljo v razli¢nih jezikih na naslednjem naslovu:
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages.




Kako verjetno je, da bo prislo do tega?
ManjSe ureznine ali modrice na ustnicah in jeziku

Na vsakih 100 oseb

se je to zgodilo 1-5 osebam se to ni zgodilo 95-99 osebam

PoSkodbe zob, ki so zahtevale obisk pri zobozdravniku
Na vsakih 10.000 oseb

se je to zgodilo 5 osebam se to ni zgodilo 9995 osebam

Vec kot polovica ljudi, ki so utrpeli poSkodbe zob, je imela zobe in dlesni
v slabem stanju Ze pred operacijo.

Ti podatki izhajajo iz raziskovalnih Studij. Vire podatkov si lahko ogledate na nasi spletni
strani:

Ali kaj poveca verjetnost za poSkodbe?
Do poskodb pogosteje pride, Ce:

ne morete Siroko odpreti ust ali tezko premikate vrat (na primer pri dolocenih oblikah
artritisa, ki oteZzujejo premikanje vratu ali pravilno namestitev glave med splosno
anestezijo),

imate zelo izstopajole zgornje zobe ali manjso spodnjo Celjust,
potrebujete sploSno anestezijo v nujnem primeru,

potrebujete nujni carski rez s sploSno anestezijo,

imate prekomerno telesno teZo ali imate odve¢no mascobo okoli vratu,

imate operacijo v predelu ust, vratu, Celjusti ali poZiralnika.



Kaj lahko pomaga prepreciti poSkodbe?
Obstajajo ukrepi, ki jih lahko sami sprejmete, da zmanjSate tveganje za poskodbe zob pred
operacijo.

Ce imate zrahljane zobe ali so vam dlesni ob&utljive oziroma krvavijo med umivanjem zob,
se ¢im prej oglasite pri zobozdravniku, ko izveste, da potrebujete operacijo.

Povejte svojemu anesteziologu, Ce:
imate zrahljane zobe ali kakrSne koli druge teZave z zobmi in dlesnimi,
nosite snemljivo zobno protezo ali elasti¢ne trakove,
imate vsadke, prevleke, mosticke, luske ali umetne zobe,
imate piercing na jeziku ali ustnicah.

Prav tako obvestite anesteziologa, Ce ste Ze imeli sploSno anestezijo in:
so vam takrat povedali, da je bilo teZko vstaviti cev v dihalne poti,
ste imeli poSkodbe zob.

Vcasih lahko anesteziolog pregleda vaso zdravstveno dokumentacijo, da bi razumel, kaj je
povzrocilo teZave, in prepreci ponovne poskodbe.

Kaj pa, e so moji zobje poskodovani?
Anesteziolog vam bo povedal, €e so bili med operacijo poskodovani zobje. Ce so kateri

zobje izpadli, vam jih bodo vrnili. Po potrebi vam bodo dali tudi zdravila proti boleCinam in
svetovali, kaj storiti.

Nekatere bolniSnice imajo zobne kirurge, ki lahko ocenijo poSkodbe in opravijo popravila.
Ce to ni mogoce, lahko obi3¢ete svojega zobozdravnika in nato zahtevate povracilo
stroskov od bolniSnice. V svoji bolniSnici preverite njihovo politiko glede poSkodb zob med
operacijo in zaprosite za obrazec za uveljavljanje stroSkov.

Ce je imel va$ anesteziolog teZave pri vstavljanju cevi v grlo ali so vam po3kodovali zobe,
zahtevajte pisno porocilo o dogodku. To je lahko Zivljenjsko pomembna informacija, ce
boste v prihodnosti potrebovali ponovno anestezijo.

Drustvo za tezke dihalne poti (Difficult Airway Society) upravlja shemo za kartice o
opozorilu na dihalne poti (Airway Alert Card). Vas anesteziolog vas lahko vkljudi v to
shemo. Vec informacij najdete na tej povezavi:



Omejitev odgovornosti

Zelo se trudimo, da bi bile informacije v brosuri to¢ne in posodobljene, vendar tega ne
moremo jamciti. Ne pricakujemo, da bodo te sploSne informacije vsebovale odgovore na
vsa vprasanja, ki jih morda imate, oziroma obravnavale vse, kar bi bilo za vas pomembno.
O svojih odlocitvah in morebitnih skrbeh se morate pogovoriti z medicinsko ekipo, pri ¢em
pa naj vam ta broSura sluzi kot vodnik. Samostojno te broSure ne smete obravnavati kot
nasveta. Ne sme se je uporabljati za kakrSnekoli komercialne ali poslovne namene.
Celotno izjavo o zavrnitvi odgovornosti lahko preberete na naslednji povezavi:

[ 1.

Vse prevode zagotavljajo prevajalci iz skupnosti Prevajalci brez meja (Translators without
Borders). Ceprav se kakovost teh prevodov preverja, da b zagotovili ¢&im bolj natan¢ne
prevode, se Se vedno lahko zgodi, da je kakSna netoc¢na ali napacno razlozena..

Zaupajte nam svoje mnenje

Predlogi za izboljSanje tega letaka so dobrodosli.
Ce imate kakr3ne koli pripombe, nam jih lahko posljete na:
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Ta bro3ura se lahko kopira za pripravo informacijskega gradiva za paciente. Pri tem navedite ta izvirnik. Ce Zelite del te brodure
uporabiti v drugi publikaciji, morate to ustrezno navesti in odstraniti logotipe, blagovne znamke in slike. Za vec¢ informacij se obrnite na
nas.



