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Анестетики: 
риски и побочные эффекты 
Повреждение зубов, губ и 
языка 
 

Об этой брошюре  
В этой брошюре рассказывается о повреждениях зубов, губ и языка, которые 
могут возникнуть при проведении общей анестезии. В ней объясняется, как может 
возникнуть такое повреждение, и что можно сделать для его предотвращения.  

Препараты общей анестезии - это лекарственные средства, используемые для 
введения пациента в состояние глубокого сна. Они необходимы для проведения 
некоторых операций и процедур. Во время общей анестезии пациент находится в 
бессознательном состоянии и ничего не чувствует. 

Информацию о различных типах анестетиков можно найти на нашем сайте, который 
доступен на разных языках: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. 

О повреждении зубов, губ и языка во время анестезии 
После анестезии во рту и на губах иногда могут появиться небольшие порезы или 
синяки. Обычно они заживают через несколько дней. 

Во время общей анестезии зубы могут обломаться, расшататься или иногда 
случайно выпасть.  

При проведении общей анестезии мышцы тела расслаблены, в том числе мышцы 
гортани и груди. В результате может сокращаться количество воздуха, 
поступающего в легкие.  

Для обеспечения непрерывного притока кислорода в легкие, анестезиолог может 
поместить в горло дыхательную трубку, чтобы поддерживать дыхательные пути 
открытыми. Обычно это делается, когда пациент находится без сознания.  

Трубки или маски, которые использует анестезиолог, пока пациент находится в 
бессознательном состоянии, могут случайно повредить зубы, губы и язык. Это 
оборудование необходимо для обеспечения безопасности во время анестезии.  
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Более подробную информацию о дыхательных путях и дыхании во время анестезии 
можно найти на нашем сайте, который доступен на разных языках: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. 
 

Какова вероятность того, что это произойдет? 
Небольшие порезы или синяки на губах и языке 

Из каждых 100 человек 

 
1-5 столкнулись с этим явлением 95-99 не столкнулись 

 

Повреждение зубов, которое потребовало обращения к 
стоматологу 

Из каждых 10 000 человек 

 5 столкнулись с этим 
явлением 9,995 не столкнулись    

 

Поврежденные зубы и десны во время операции у более половины людей  
до операции находились в плохом состоянии. 

Эти данные получены в ходе научных исследований. Более подробная информация 
о том, как были получены эти данные, доступна на нашем сайте: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/evidence. 

Что повышает вероятность повреждений?  
Повреждение более вероятно, если: 

■ вы не можете широко открыть рот или не можете легко двигать шеей. Например, 
некоторые виды артрита могут затруднить движение шеи или положение головы 
во время общей анестезии 

■ у вас сильно выступают вперед верхние зубы или нижняя челюсть меньше 
верхней 

■ вам необходима общая анестезия в экстренной ситуации 

■ вам необходимо экстренное кесарево сечение под общим наркозом  

■ вы страдаете ожирением или имеете лишний вес на шее 

■ вам предстоит операция в полости рта, шее, челюсти или пищеводе (oesophagus).	  
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Что может помочь это предотвратить 
Вы можете предпринять некоторые меры перед операцией, чтобы снизить риск 
повреждения зубов.  

Если у вас шатаются зубы, болят или кровоточат десны, посетите стоматолога, как 
только будете знать об операция. 

Сообщите своему анестезиологу, если: 

■ у вас шатаются зубы или есть другие проблемы с зубами и деснами 

■ вы носите съемные брекеты или ортодонтические тяги  

■ если у вас есть имплантаты, коронки, мосты, виниры или вставные зубы 

■ у вас есть пирсинг языка или губ. 

Необходимо рассказать своему анестезиологу, если в прошлом вам проводили 
общую анестезию и: 

■ сообщили, что трудно вставить трубку в ваши дыхательные пути  

■ у вас были повреждены зубы. 

Иногда анестезиолог может проверить вашу медицинскую карту, чтобы понять, что 
вызвало трудности, и избежать повторного повреждения. 

Что делать, если зубы были повреждены? 
Анестезиолог сообщит вам, были ли повреждены ваши зубы во время операции. 
Если некоторые зубы выпали, вам их вернут. Если необходимо, вам дадут 
обезболивающее и посоветуют, что делать.  

В некоторых больницах есть стоматологи-хирурги, которые могут осмотреть 
повреждение и провести лечение. Если такой возможности нет, вы можете посетить 
своего стоматолога, а затем потребовать возмещения расходов от больницы. Вам 
следует узнать в больнице о правилах возмещения ущерба, нанесенного зубам во 
время операции, и запросить бланк заявления на возмещение расходов.  

Если анестезиолог с трудом вставил трубку в горло или повредил зубы, попросите 
письменный отчет о том, что произошло. Это может оказаться жизненно важной 
информацией, если в будущем вам понадобится анестезия.  

Общество по проблемам с дыхательными путями (The Difficult Airway Society) 
управляет программой Карт оповещения о дыхательных путях (Airway Alert Card). 
Ваш анестезиолог может направить вас в эту программу. Более подробную 
информацию можно найти по этой ссылке: https://das.uk.com/dar. 
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Заявление об отказе от ответственности 
Мы прилагаем все усилия, чтобы информация в этой брошюре была точной и 
актуальной, но мы не можем этого гарантировать. Мы не обещаем, что эта общая 
информация охватит все возникающие у вас вопросы или будет связана со всем, что 
важно для вас. Вы должны обсудить свой выбор и любые волнующие вас вопросы со 
своим врачом, используя эту брошюру в качестве руководства. Данная брошюра 
сама по себе не должна рассматриваться как совет. Она не может быть 
использована для каких-либо коммерческих или предпринимательских целей. Для 
получения дополнительной информации, перейдите по ссылке: 
[www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/russian]. 
 
Все переводы предоставляются переводческим сообществом Translators without 
Borders («Переводчики без границ»). Качество переводов тщательно проверяется, 
чтобы обеспечить их максимальную точность; тем не менее, риск неточностей и 
искажения некоторой информации остается. 
 
 

Нам важно ваше мнение 
Мы рады предложениям по улучшению данной брошюры. 
 
Если у вас есть какие-либо замечания, присылайте их по электронной почте по 
адресу: patientinformation@rcoa.ac.uk 
 
Royal College of Anaesthetists 
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WC1R 4SG 
 

www.rcoa.ac.uk 
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