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Anestezice: 
riscuri și efecte secundare 
Leziuni ale dinților, buzelor și 
limbii 
 

Despre această broșură  
Această broșură conține informații despre leziuni are dinților, buzelor și limbii care pot 
rezulta în urma unei anestezii generale. Explică pe scurt cum pot apărea astfel de leziuni și 
ce se poate face în această privință.  

Anestezicele generale sunt medicamente care produc o stare de somn profund. Sunt 
esențiale pentru anumite operații și proceduri. În timpul unei anestezii generale, sunteți 
inconștient(ă) și nu simțiți nimic. 

Puteți citi mai multe detalii despre diferitele tipuri de anestezice pe site-ul nostru, care 
este disponibil în mai multe limbi aici: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. 

Despre leziunile dinților, buzelor și limbii produse în timpul 
anesteziei 
Uneori, puteți rămâne cu mici tăieturi sau vânătăi pe gură și buze după o anestezie. De 
obicei, acestea se vindecă în câteva zile. 

Dinții pot fi ciobiți, slăbiți sau uneori pot ieși accidental în timpul unei anestezii generale.  

Când se folosește un anestezic general, mușchii din corp se relaxează, în special cei din 
jurul gâtului și al pieptului. Acest lucru poate reduce cantitatea de aer care intră în 
plămâni.  

Pentru a asigura un flux continuu de oxigen către plămâni, anestezistul vă poate introduce 
un tub de respirație în gât, pentru a vă menține căile respiratorii deschise. De obicei, 
anestezistul face acest lucru după ce sunteți inconștient(ă).  

Tuburile sau măștile pe care anestezistul le utilizează în timp ce sunteți inconștient(ă) pot 
cauza accidental leziuni ale dinților, buzelor și limbii. Acest echipament este necesar 
pentru a vă menține în siguranță în timpul anesteziei.  
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Puteți afla mai multe informații privind căile respiratorii și respirația în timpul anesteziei 
pe site-ul nostru, care este disponibil în mai multe limbi aici: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. 
 

Care este probabilitatea să apară? 
Tăieturi minore sau vânătăi la nivelul buzelor și limbii 

Din 100 de persoane 

 
1-5 da 95-99 nu 

 

Leziuni ale dinților care au necesitat intervenția unui dentist 

Din 10.000 de persoane 

 5 da 9.995 nu    

 

Mai mult de jumătate dintre persoanele care au prezentat leziuni ale dinților aveau dinți și 
gingii care  
erau într-o stare precară înainte de operație. 

Aceste cifre provin din studii de cercetare. Pe site-ul nostru puteți vedea de unde am 
obținut datele: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/evidence. 

Ce factori pot crește riscul?  
Riscul este mai mare dacă: 

■ nu vă puteți deschide gura foarte larg sau nu vă puteți mișca gâtul cu ușurință. De 
exemplu, unele afecțiuni artritice pot face dificilă mișcarea gâtului sau poziționarea 
capului în timpul unei anestezii generale 

■ aveți dinții superiori foarte proeminenți sau un mandibulă inferioară mai mică 

■ aveți nevoie de anestezie generală într-o situație de urgență 

■ aveți nevoie de o cezariană de urgență cu anestezie generală  

■ suferiți de obezitate sau purtați o greutate suplimentară în jurul gâtului 

■ trebuie să fiți supus(ă) la o intervenție chirurgicală la nivelul gurii, gâtului, maxilarului 
sau esofagului (parte a tubului digestiv). 
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Ce poate ajuta la prevenirea producerii acestora 
Puteți face personal câteva lucruri înainte de operație pentru a reduce riscul de producere 
a unor leziuni ale dinților.  

Dacă aveți dinți slăbiți sau gingii care vă dor sau sângerează atunci când vă spălați pe 
dinți, trebuie să mergeți la medicul dentist imediat ce știți că veți fi supus(ă) unei operații. 

Spuneți-i anestezistului dacă: 

■ aveți dinți slăbiți sau orice altă problemă cu dinții și gingiile 

■ aveți o proteză detașabilă sau cu benzi elastice  

■ aveți implanturi, coroane, punți, fațete sau dinți falși 

■ aveți piercinguri în zona limbii sau buzelor. 

Trebuie să-i spuneți anestezistului dacă ați mai fost supus(ă) la vreo anestezie generală în 
trecut și: 

■ vi s-a spus că a fost dificilă introducerea tubului în căile respiratorii  

■ au fost afectați dinții. 

Uneori, anestezistul vă poate verifica dosarul medical pentru a înțelege ce a cauzat 
dificultățile și pentru a evita producerea unor noi leziuni. 

Ce se întâmplă dacă dinții mei au leziuni? 
Anestezistul vă va anunța dacă dinții v-au fost afectați în timpul operației. Dacă unii dinți 
au căzut, aceștia vă vor fi returnați. Vi se vor administra analgezice, dacă aveți nevoie, și vi 
se vor da sfaturi cu privire la ce să faceți în continuare.  

Unele spitale au chirurgi dentari care pot examina leziunile și le pot trata. Dacă spitalul la 
care v-ați operat nu oferă această posibilitate, puteți să mergeți la propriul dentist, apoi să 
solicitați rambursarea costurilor de la spital. Este recomandat să verificați politica 
spitalului privind vătămarea dinților în timpul intervenției chirurgicale și să solicitați un 
formular pentru rambursarea costurilor.  

Dacă anestezistul a întâmpinat dificultăți la introducerea tubului în gât sau dacă dinții v-au 
fost afectați, solicitați un raport scris despre ceea ce s-a întâmplat. Aceste informații ar 
putea să vă salveze viața, dacă veți avea nevoie de o altă anestezie în viitor.  

Societatea pentru Căi Respiratorii Dificile (Difficult Airway Society) gestionează un sistem 
de Carduri de Alertă pentru Căile Respiratorii (Airway Alert Card). Anestezistul vă poate da 
o trimitere pentru a lua parte la acest program. Puteți găsi mai multe informații la acest 
link: https://das.uk.com/dar. 
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Declinarea responsabilității 
Ne străduim din răsputeri să menținem informațiile din această broșură exacte și 
actualizate, dar nu putem garanta acest lucru. Nu ne așteptăm ca aceste informații 
generale să acopere toate întrebările pe care le-ați putea avea sau să abordeze toate 
aspectele care ar putea fi importante pentru dumneavoastră. Ar trebui să discutați cu 
echipa medicală despre opțiunile dumneavoastră și despre orice îngrijorare pe care o 
aveți, folosind această broșură ca ghid. Această broșură în sine nu trebuie considerată 
drept îndrumar. Nu poate fi utilizată în scopuri comerciale sau de afaceri. Pentru precizări 
legale complete, vă rugăm să faceți clic aici:  
[www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/romanian]. 
 
Toate traducerile sunt furnizate de comunitatea de traducători a organizației Translators 
without Borders (Traducători fără frontiere). Calitatea acestor traduceri este verificată 
pentru ca traducerile să fie cât mai exacte posibil, însă există riscul unor inexactități și al 
interpretării eronate a anumitor informații. 
 
 

Spuneți-ne părerea dumneavoastră 
Așteptăm sugestiile dumneavoastră pentru a îmbunătăți această broșură. 
 
Dacă aveți observații cu privire la această broșură vă rugăm să le trimiteți la adresa de e-
mail: patientinformation@rcoa.ac.uk 
 
Royal College of Anaesthetists 
Churchill House, 35 Red Lion Square, Londra WC1R 4SG 
 

www.rcoa.ac.uk 
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