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Leki znieczulajgce -
ryzyko i skutki uboczne
Uszkodzenia zebow, warg i

jezyka

Informacje o tej broszurze

Niniejsza ulotka dotyczy uszkodzen zebéw, warg i jezyka, do ktérych moze dojs¢ podczas
znieczulenia ogdlnego. Wyjasnia, w jaki spos6b mogg one powstacé oraz co mozna zrobic,
aby im przeciwdziatad.

Srodki do znieczulenia ogélnego to leki wywotujgce stan przypominajacy gteboki sen. Sg
one niezbedne przy niektorych operacjach i zabiegach. Podczas znieczulenia ogélnego
pacjent jest nieprzytomny i nic nie czuje.

Wiecej informacji na temat réznych rodzajow sSrodkéw znieczulajgcych mozna uzyskac na
naszej stronie internetowej dostepnej w réznych jezykach:
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages.

Uszkodzenia zebow, warg i jezyka podczas znieczulenia

Po znieczuleniu usta i wargi mogg czasami mie¢ niewielkie skaleczenia lub siniaki. Zwykle
gojg sie one w ciggu kilku dni.

Zeby mogga zostad wyszczerbione, mogg zaczgc sie ruszad, a czasem wypadajg
przypadkowo podczas znieczulenia ogdlnego.

Podczas znieczulenia ogbélnego miesnie ciata rozluzniajg sie, tgcznie z tymi wokot gardta i
klatki piersiowej. Moze to zmniejszy¢ ilo$¢ powietrza, ktore dostaje sie do ptuc.

Aby zapewnic ciggty doptyw tlenu do ptuc, anestezjolog moze umiescic rurke dotchawiczg
w gardle, aby utrzymac drozno$¢ drég oddechowych. Zazwyczaj robi sie to po utracie
przytomnosci.

Rurki lub maski uzywane przez anestezjologa, gdy pacjent jest nieprzytomny, mogg
przypadkowo spowodowac uszkodzenie zebdw, warg i jezyka. Sprzet ten jest niezbedny do
zapewnienia bezpieczenstwa podczas znieczulenia.



Wiecej informacji na temat drég oddechowych i oddychania podczas znieczulenia mozna
znalez¢ na naszej stronie dostepnej w roznych jezykach:

Jakie jest prawdopodobienstwo wystapienia tych objawow?
Drobne skaleczenia lub siniaki na wargach i jezyku
Na 100 oséb

1-5 miato objawy 95-99 nie miato objawéw

Uszkodzenie zebéw wymagajgce wizyty u dentysty
Na kazde 10 000 oséb

5 miato objawy 9,995 nie miato objawéw

Ponad potowa o0séb, ktore doznaty uszkodzenia zebow, miata zeby i dzigsta
w ztym stanie juz przed operacja.

Liczby te sg podparte badaniami naukowymi. Na naszej stronie internetowej mozna
sprawdzi¢, skad pochodzg te liczby:

Co zwieksza ryzyko?

Uszkodzenia sg bardziej prawdopodobne, jesli pacjent:

nie moze otworzy¢ szeroko ust lub swobodnie poruszac szyjg. Na przyktad niektére
stany zapalne stawow mogg utrudniac poruszanie szyjg lub odpowiednie utozenie
gtowy podczas znieczulenia ogdlnego

ma wystajgce gorne zeby lub mniejszg dolng szczeke

potrzebuje znieczulenia ogdélnego w nagtych przypadkach

wymaga cesarskiego ciecia w trybie nagtym ze znieczuleniem ogdlnym
cierpi na otyto$¢ lub ma dodatkowg mase ciata w okolicy szyi

ma operacje jamy ustnej, szyi, szczeki lub przewodu pokarmowego (przetyku).



Co moze pomoc w zapobieganiu?
Aby zmniejszy¢ ryzyko uszkodzenia zebow przed operacjg, mozna podjg¢ odpowiednie
dziatania.

W przypadku ruszajgcych sie zebow lub bolesnych, krwawigcych dzigset podczas
szczotkowania, wskazane jest niezwtoczne zgtoszenie sie do dentysty po otrzymaniu
informacji o planowanej operacji.

Nalezy poinformowac anestezjologa w przypadku:
ruszajgcych sie zebow lub innych probleméw z zebami i dzigstami
noszenia zdejmowanego aparatu ortodontycznego lub gumek ortodontycznych
implantéw, koron, mostéw, licéwek lub sztucznych zebdéw
kolczykow w jezyku lub wargach.

Nalezy réwniez poinformowac anestezjologa, jesli wczesniej poddano sie znieczuleniu
ogblnemu i:

poinformowano, ze wprowadzenie rurki do drég oddechowych byto utrudnione
wystapito uszkodzenie zebdw.

Czasami anestezjolog moze zweryfikowac¢ dokumentacje medyczng pacjenta, aby ustalic
przyczyne trudnosci i zapobiec ponownemu uszkodzeniu.

Co w przypadku uszkodzenia zebow?

Anestezjolog poinformuje pacjenta, czy jego zeby zostaty uszkodzone podczas operacji.
Jesli ktéres zeby wypadng, zostang one oddane pacjentowi. W razie potrzeby zostang
podane Srodki przeciwbdlowe oraz udzielone wskazéwki dotyczgce dalszego
postepowania.

W niektdrych szpitalach dziatajg chirurdzy stomatolodzy, ktérzy zajmujg sie oceng i
leczeniem uszkodzonych zebdw. Jesli taka mozliwos$¢ nie jest dostepna, mozna udac sie do
swojego dentysty, a nastepnie ubiegad sie o zwrot kosztéw od szpitala. Nalezy
skontaktowac sie ze szpitalem w sprawie polityki dotyczgcej uszkodzen zebdw podczas
operacji i poprosic¢ o formularz zwrotu kosztéw.

Jesli anestezjolog miat problemy z wiozeniem rurki do gardta lub zeby zostaty uszkodzone,
nalezy poprosi¢ o pisemny zapis tego, co sie stato. To mogg byc¢ informacje ratujgce zycie,
jesli w przysztosci zajdzie potrzeba ponownego znieczulenia.

Difficult Airway Society zarzgdza programem Airway Alert Card. Anestezjolog moze
skierowac pacjenta do tego programu. Wiecej informacji mozna znalez¢ pod tym linkiem:



Wytaczenie odpowiedzialnosci

Doktadamy wszelkich staran, aby informacje zawarte w niniejszej ulotce byty doktadne i
aktualne, ale nie mozemy tego zagwarantowac. Nie oczekujemy, ze te ogdlne informacje
obejmg wszystkie pytania, ktére pacjent moze mie¢, ani ze bedg dotyczy¢ wszystkiego, co
moze by¢ dla niego wazne. Pacjent powinien omowic swoje decyzje i wszelkie watpliwosci
ze swoim personelem medycznym, korzystajgc z tej broszury jako przewodnika. Niniejsza
broszura sama w sobie nie powinna byc traktowana jako porada lekarska. Nie moze byc
wykorzystywana w celach handlowych ani biznesowych. Petne wytgczenie
odpowiedzialnosci znajduje sie na stronie:

[ 1.

Wszystkie ttumaczenia pochodzg od spotecznosci ttumaczy organizacji Trumacze bez
Granic. Jakos¢ tych ttumaczen jest sprawdzana, aby ttumaczenia byty jak najdoktadniejsze,
ale istnieje ryzyko niedoktadnosci i btednej interpretacji niektérych informacji.

Prosimy o opinie

JesteSmy otwarci na wszelkie sugestie dotyczgce ulepszenia naszej broszury.

Wszelkie uwagi i komentarze mozna przesyta¢ na adres e-mailowy:

Royal College of Anaesthetists
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WC1R 4SG

WWWwW.rcoa.ac.uk
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Niniejsza broszura zostanie poddana weryfikacji w ciggu trzech lat od daty publikacji.
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Tresdci zawarte w niniejszej broszurze mozna kopiowa¢ w celu opracowania materiatéw informacyjnych dla pacjentéw. Prosimy o
wskazanie tej broszury jako zrddta informacji. Aby wykorzystac¢ cze$¢ tresci z niniejszej broszury w innej publikacji, nalezy zamiesci¢
stosowng o tym informacje oraz usuna¢ logo, znaki firmowe, zdjecia i ikony. W celu uzyskania dodatkowych informacji prosimy o
kontakt.



