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Anestezija 
Rizika ir šalutinis poveikis 
Dantų, lūpų ir liežuvio 
pažeidimai 
 

Apie šį leidinį  
Šiame leidinyje rašoma apie dantų, lūpų ir liežuvio pažeidimus, kurie gali atsirasti, jei 
Jums taikoma bendroji anestezija. Jame paaiškinama, kaip šie pažeidimai gali atsirasti ir ką 
galima padaryti.  

Bendrosios anestezijos vaistai – tai vaistai, sukeliantys gilaus miego būseną. Jie būtini tam 
tikrų operacijų ir procedūrų metu. Bendrosios anestezijos metu esate be sąmonės ir nieko 
nejaučiate. 

Apie įvairias anestezijos rūšis galite daugiau sužinoti mūsų interneto svetainėje įvairiomis 
kalbomis: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. 

Apie dantų, lūpų ir liežuvio pažeidimus anestezijos metu 
Kartais po anestezijos burnoje ir lūpose gali atsirasti nedidelių įpjovimų ar mėlynių. 
Paprastai jie užgyja per kelias dienas. 

Per bendrąją anesteziją dantys gali nuskilti, imti klibėti arba kartais netyčia išlūžti.  

Bendrosios anestezijos metu Jūsų kūno raumenys atsipalaiduoja, įskaitant raumenis, 
esančius aplink gerklę ir krūtinę. Dėl to gali sumažėti oro kiekis, patenkantis į plaučius.  

Siekiant užtikrinti nuolatinį deguonies srautą į plaučius, anesteziologas gali į gerklę įdėti 
kvėpavimo vamzdelį, kad kvėpavimo takai būtų atviri. Paprastai tai daroma po to, kai 
prarandate sąmonę.  

Anesteziologo naudojami vamzdeliai arba kaukės, kai esate be sąmonės, gali netyčia 
pažeisti dantis, lūpas ir liežuvį. Ši įranga būtina, kad anestezijos metu būtumėte saugūs.  

Daugiau informacijos apie kvėpavimo takus ir kvėpavimą anestezijos metu rasite mūsų 
interneto svetainėje įvairiomis kalbomis: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. 



 2 

 

Kokia tikimybė, kad taip nutiks? 
Nedideli lūpų ir liežuvio įpjovimai ar mėlynės 

Iš 100 žmonių 

 
1–5 patyrė 95–99 nepatyrė 

 

Dantų pažeidimai, dėl kurių prireikė stomatologo pagalbos 

Iš 10 000 žmonių 

 5 patyrė 9995 nepatyrė    

 

Daugiau nei pusės žmonių, kurių dantys buvo pažeisti, dantys ir dantenos buvo  
buvo prastos būklės prieš operaciją. 

Šie duomenys gauti atlikus tyrimus. Su tyrimais, kurių duomenis panaudojome, galite 
susipažinti mūsų svetainėje: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/evidence. 

Ar dėl ko nors tai labiau tikėtina?  
Pažeidimai labiau tikėtini, jei: 

■ negalite plačiai atverti burnos arba negalite lengvai judinti kaklo. Pavyzdžiui, dėl kai 
kurių artrito ligų gali būti sunku pajudinti kaklą arba paguldyti galvą per bendrąją 
anesteziją; 

■ turite labai išsikišusius viršutinius dantis arba mažesnį apatinį žandikaulį; 

■ bendrąją anesteziją reikia atlikti skubiai; 

■ reikia skubiai atlikti cezario pjūvį, taikant bendrąją anesteziją;  

■ esate nutukę arba ant kaklo turite papildomo svorio; 

■ Jums atliekama burnos, kaklo, žandikaulio ar stemplės operacija. 
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Kas gali padėti išvengti šių pažeidimų? 
Yra dalykų, kuriuos galite padaryti patys, kad prieš operaciją sumažintumėte dantų 
pažeidimo riziką.  

Jei Jums kliba dantys, skauda dantenas arba jos kraujuoja, kai jas valote, turėtumėte 
apsilankyti pas stomatologą, kai tik sužinosite, kad Jums reikalinga operacija. 

Pasakykite anesteziologui, jei: 

■ turite klibančių dantų ar kitų dantų ir dantenų problemų; 

■ nešiojate išimamą plokštelę arba elastines juostas;  

■ turite implantų, vainikėlių, tiltų, karūnėlių arba dirbtinių dantų; 

■ turite liežuvio ar lūpų auskarų. 

Anesteziologui turėtumėte pasakyti, jei praeityje Jums buvo taikyta bendroji anestezija ir: 

■ Jums buvo pasakyta, kad sudėtinga įstatyti vamzdelį į kvėpavimo takus;  

■ buvo pažeisti Jūsų dantys. 

Kartais gydytojas anesteziologas gali patikrinti Jūsų medicininius įrašus, kad suprastų, dėl 
ko kilo sunkumų, ir išvengtų pakartotinių pažeidimų. 

Ką daryti, jei mano dantys pažeisti? 
Anesteziologas Jums praneš, jei operacijos metu buvo pažeisti Jūsų dantys. Jei kai kurie 
dantys iškrito, jie Jums juos grąžins. Gydytojas duos Jums nuskausminamųjų vaistų, jei jų 
reikia, ir patars, ką daryti.  

Kai kuriose ligoninėse dirba dantų chirurgai, kurie gali apžiūrėti pažeidimus ir juos 
sutvarkyti. Jei tokios galimybės nėra, galite apsilankyti pas savo stomatologą ir vėliau 
paprašyti, kad ligoninė apmokėtų patirtas išlaidas. Turėtumėte pasiteirauti ligoninėje, 
kokia yra jos politika dėl dantų pažeidimų operacijos metu, ir paprašyti formos, kurią reikia 
pateikti prašant atlyginti išlaidas.  

Jei anesteziologui buvo sudėtinga įstatyti vamzdelį į gerklę arba buvo pažeisti Jūsų dantys, 
paprašykite įrašų apie tai, kas įvyko. Tai gali būti gyvybiškai svarbi informacija, jei ateityje 
Jums prireiktų kitos anestezijos.  

Sunkumų keliančių kvėpavimo takų asociacija administruoja Informavimo apie sunkumų 
keliančius kvėpavimo takus kortelės programą. Jūsų anesteziologas gali Jus nukreipti į šią 
programą. Daugiau informacijos rasite paspaudę šią nuorodą: https://das.uk.com/dar. 
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Atsakomybės ribojimo pareiškimas 
Labai stengiamės, kad informacija šiame leidinyje būtų tiksli ir nuolat atnaujinama, tačiau 
negalime to garantuoti. Nemanome, kad ši bendro pobūdžio informacija gali atsakyti į 
visus Jums iškylančius klausimus ar apimti visus dalykus, kurie gali būti Jums svarbūs. 
Turėtumėte aptarti savo pasirinkimą ir visus rūpimus klausimus su savo gydytojų 
komanda, naudodamiesi šia informacija kaip gairėmis. Šis leidinys neturėtų būti 
traktuojamas kaip rekomendacija. Jis negali būti naudojamas jokiais komerciniais ar verslo 
tikslais. Visą atsakomybės ribojimo pareiškimo tekstą rasite:  
[www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/lithuanian]. 
 
Visus vertimus teikia vertėjų bendruomenė „Translators without Borders“. Šių vertimų 
kokybė tikrinama, siekiant, kad vertimai būtų kuo tikslesni, tačiau esama rizikos, kad tam 
tikra informacija gali būti netiksli ir neteisingai interpretuojama. 
 
 

Pasakykite mums savo nuomonę 
Lauksime pasiūlymų, kaip pagerinti šį informacinį leidinį. 
 
Jei turite pastabų, kurias norėtumėte pateikti, prašome jas siųsti elektroniniu paštu 
patientinformation@rcoa.ac.uk. 
 
Royal College of Anaesthetists 
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WC1R 4SG 
 

www.rcoa.ac.uk 
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