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એને$થ&ેટ(સ – 
જોખમો અને આડઅસરો 
દાતં, હોઠ અને +ભને -કુસાન 
 

આ પિ$કા િવશે  
આ પિ$કા, જો તમને સામા.ય એને1થિેસયા આપવામા ંઆવ ેતો તમારા દાતં, હોઠ અને +ભને થતા .કુસાન 
િવશ ેછે. એ સમ8વ ેછે ક9 આ :કુસાન ક9વી ર=તે થઈ શક9 છે અને તેના િવશ ે@ુ ંકર= શકાય છે.  

જનરલ એને1થBેટDસ એવી દવાઓ છે G ગાઢ Jઘ Gવી અવ1થાની અ:Lુિૂત આપે છે. તે ક9ટલાક ઓપર9શન 
અને NBOયાઓ માટ9 અિનવાયP છે. જનરલ એને1થBેટક દરિમયાન, તમે બેભાન હશો અને કંઈપણ અ:ભુવી 
શકતા નથી. 

તમે િવિવધ Nકારના એને1થBેટDસ િવશ ેવV ુિવગતો અમાર= વબેસાઇટ પર વાચંી શકો છો G અહY િવિવધ 

ભાષાઓમા ંઉપલ\ધ છે: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. 

એને,થેિસયા દરિમયાન દાતં, હોઠ અને 9ભને થતા ;કુસાન િવશે 
એને1થિેસયા પછ= ]ાર9ક તમારા મ^ અને હોઠ પર નાના કાપ અથવા ઉઝરડા પડ= શક9 છે. આ સામા.ય ર=તે 
થોડા Bદવસોમા ંમટ= 8ય છે. 

સામા.ય એને1થિેસયા દરિમયાન દાતં bટૂ= 8ય, ઢ=લા પડ9 અથવા ]ાર9ક અક1માતે બહાર આવી 8ય.  

સામા.ય એને1થિેશયા દરિમયાન, તમારા શર=રના 1નાcઓુ, Gમા ંતમારા ગળા અને છાતીના આસપાસના 
1નાcઓુ પણ ઢ=લા પડ= 8ય. આનાથી તમારા ફ9ફસામંા ંNવશેતી હવા:ુ ંNમાણ ઘટ= શક9 છે.  

તમારા ફ9ફસામંા ંઓfDસજનનો સતત Nવાહ gિુનિhત કરવા માટ9, એને1થBેટ1ટ તમારા ગળામા ંiાસ લેવાની 
નળ= jકૂ= શક9 છે Gથી તમારા વાcમુાગP klુલા રહ9. તેઓ સામા.ય ર=તે તમે બેભાન થાવ પછ= આમ કરવામા ં
આવ ેછે.  

mયાર9 તમે બેભાન હોવ nયાર9 તમારા એને1થBેટ1ટ G ટoબુ અથવા મા1કનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે તે 
આકf1મક ર=તે તમારા દાતં, હોઠ અને pભને :કુસાન પહ^ચાડ= શક9 છે. એને1થિેસયા દરિમયાન તમને gરુqrત 
રાખવા માટ9 આ સાધન જtર= છે.  

એને1થિેસયા દરિમયાન તમારા વાcમુાગP અને iાસ િવશ ેવV ુમાBહતી અમાર= વબેસાઇટ પર છે, G 

િવિવધભાષાઓમા ંઅહY ઉપલ\ધ છે.www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages.  
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આ=ુ ંથવાની શ?તા ક@ટલી છે? 
હોઠ અને 'ભ પર નાના ંકાપા ંઅથવા ઉઝરડા 

દર 100 લોકોમાથંી 

 
લગભગ 1–5 લોકોને આ5ુ ંથ6ુ ંછે લગભગ 95–99 લોકોને આ5ુ ંથ6ુ ંનથી 

 

દાતંને 8કુસાન ;ના માટ= દંત >ચ@કAસકની જCર પડ= 

દર 10,000 લોકોમાથંી 

 5 ને થ6ુ ં 9,995 ને નથી થ6ુ ં   

 

દાતંને :કુસાન થયેલા અડધાથી વV ુલોકોના દાતં અને પેઢા એવા હતા G  
સuર= પહ9લા તેમની હાલત ખરાબ હતી. 
આ vકડા સશંોધન અwયાસોમાથંી લેવામા ંઆxયા છે. તમે અમાર= વબેસાઇટ પર જોઈ શકો છો ક9 અમને આ 
નબંર ]ાથંી મyયા છે: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/evidence. 

Dુ ંકોઈ બાબત તેને વG ુશ?તા બનાવે છે?  
:કુસાન થવાની શ]તા વV ુછે જો તમે: 

■ તમાzંુ મ^ kબૂ પહો{ં ખોલી શકbુ ંનથી અથવા તમે તમાર= ગરદન સરળતાથી હલાવી શકતા નથી. 
ઉદાહરણ તર=ક9, ક9ટલીક સિંધવાની f1થિતઓ સામા.ય એને1થિેસયા દરિમયાન તમાર= ગરદનને ખસેડવામા ં
અથવા તમારા માથાને f1થત કરવામા ંj|ુક9લી ઊભી કર= શક9 છે 

■ kબૂ આગળ નીકળેલા ઉપરના દાતં હોય અથવા નાની નીચેની જઠર (ચીન) હોય 

■ કટોકટ=ની પBરf1થિતમા ંસામા.ય એને1થિેસયાની જtર હોય 

■ જનરલ એને1થિેસયા સાથ ેતાnકાqલક િસઝેBરયન ની જtર છે  

■ 1~ળૂતા હોય અથવા તમાર= ગરદન પર વધારા:ુ ંવજન હોય 

■ તમારા મ^, ગરદન, જડબા અથવા અ�નળ= (અ�નળ=) મા ંઓપર9શન થઈ ર�ુ ંછે. 
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એને અટકાવવા માટ@ Dુ ંમદદHપ થઈ શક@ છે 
ઓપર9શન પહ9લા ંતમારા દાતંને :કુસાન થવા:ુ ંજોખમ ઘટાડવા માટ9 તમે 8તે કર= શકો તેવી ક9ટલીક બાબતો 
છે.  

તમાર9 ઓપર9શનની જtર હોય ને જો તમારા દાતં ઢ=લા પડ= ગયા હોય અથવા �શ કરતી વખતે પેઢામા ં�ુખાવો 
થતો હોય અથવા તેમાથંી લોહ= નીકળbુ ંહોય, તો તરત જ તમારા દંત qચBકnસકની jલુાકાત લેવી. 
તમારા એન1થBેટ1ટને જણાવો જો: 
■ તમારા દાતં ઢ=લા હોય અથવા તમારા દાતં અને પેઢામા ંકોઈ અ.ય સમ1યા છે 

■ તમારા ંપાસે કાઠ= શકાય તેવી �ેસ અથવા ઇલા�1ટક બે.�સ હોય  

■ જો તમાર= પાસે ઇ��લા.ટ, Oાઉન, q�જ, વનેીયર અથવા નકલી દાતં હોય તો 
■ તમાર= pભ ક9 હોઠ પર વYધાણ છે. 

જો તમે Lતૂકાળમા ંસામા.ય એના◌ે1થિેશયા લીVુ ંહોય, તો તમાર9 તમારા એન1થBેટ1ટને આ બાબત જણાવ�ુ ં
જોઈએ અને: 

■ તમને કહ9વામા ંઆxcુ ંહb ુ ંક9 તમારા iસન માગPમા ંનળ= નાખવી j|ુક9લ છે  

■ તમારા દાતંને :કુસાન થcુ ંહb ુ.ં 
]ાર9ક તમારા એને1થBેટ1ટ તમારા મેBડકલ ર9કો�સP ચકાસી શક9 છે Gથી j|ુક9લીઓ:ુ ંકારણ @ુ ંછે તે સમp 
શકાય અને ફર=થી :કુસાન ન થાય. 

જો મારા દાતંને ;કુસાન થાય તો Dુ?ં 
ઓપર9શન દરિમયાન તમારા દાતંને :કુસાન થcુ ંહોય તો તમારા એને1થBેટ1ટ તમને જણાવશ.ે જો ક9ટલાક દાતં 
બહાર આxયા હોય, તો તેઓ તમને તે પાછા આપશ.ે જો તમને જtર હોય તો તેઓ તમને પીડા રાહત આપશ ે
અને @ુ ંકર�ુ ંતે �ગે સલાહ આપશ.ે  

ક9ટલીક હોf1પટલોમા ંડ9.ટલ સuનો હોય છે G તપાસી ને સારવાર કર= આપશ.ે જો આ ઉપલ\ધ ન હોય, તો તમે 
તમારા પોતાના ડ9�.ટ1ટ પાસે જઈ શકો છો અને પછ= હોf1પટલ પાસેથી ખચPની પરત ફરત કરવાની માગં કર= 
શકો છો. શ�BOયા દરિમયાન દાતંને :કુસાન �ગે હોf1પટલની નીિત @ુ ંછે તે તમે ચકાસવી જોઈએ અને ખચP 
વળતર માટ9 ફોમPની િવનતંી કરવી જોઈએ.  

જો તમારા એને1થBેટ1ટને તમારા ગળામા ંટoબુ નાખવામા ંj|ુક9લી પડ= હોય અથવા તમારા દાતંને :કુસાન થcુ ં
હોય, તો @ુ ંથcુ ંતેનો લેqખત ર9કોડP માગંો. જો તમને ભિવ�યમા ંફર= એને1થBેટકની જtર હોય તો આ pવન 
બચાવનાર માBહતી સાqબત થઈ શક9 છે..  

BડBફકલ એરવ ેસોસાયટ= એરવ ેએલટP  કાડP 1ક=મ:ુ ંસચંાલન કર9 છે. તમારા એને1થBેટ1ટ તમને આ યોજના માટ9 
ર9ફર કર= શક9 છે. તમે આ qલ�ક પર વV ુમાBહતી મેળવી શકો છો: https://das.uk.com/dar. 
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અ"વીકરણ 
અમે આ પિ$કામાનંી માBહતીને સચોટ અને અ�તન રાખવા માટ9 kબૂ જ Nયnનો કર=એ છ=એ, પરંb ુઅમે તેની 
ખાતર= આપી શકતા નથી. અમે અપેrા રાખતા નથી ક9 આ સામા.ય માBહતી તમાર= તમામ શકંાઓને આવર= 
લેશ ેઅથવા તમારા માટ9 મહnવ�ણૂP હોય શક9 તેવી દર9ક વ1b ુસાથ ેxયવહાર કરશ.ે માગPદિશ�કા તર=ક9 આ 

પિ$કાનો ઉપયોગ કર=ને તમાર9 તમાર= પસદંગીઓ અને તમાર= કોઈપણ qચ�તાઓ િવશ ેતમાર= તબીબી ટ=મ 

સાથ ેચચાP કરવી જોઈએ. આ પિ$કા તેના પોતાના પર સલાહ તર=ક9 ગણવામા ંઆવવી જોઈએ નહY. તેનો 
ઉપયોગ કોઈપણ xયાપાર= અથવા xયવસાિયક હ9b ુમાટ9 થઈ શકતો નથી. સ�ંણૂP અ1વીકરણ માટ9 �ૃપા કર=ને 

�ુઓ: [www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/gujarati]. 
 
બધા અ:વુાદો �ા.સલેટસP િવધાઉટ બોડPસPના અ:વુાદક સjદુાય �ારા કરવામા ંઆxcુ ંછે. આ અ:વુાદોની 
�ણુવ�ા શ] તેટલી સચોટ બનાવવા માટ9 ચકાસવામા ંઆવ ેછે, પરંb ુક9ટલીક માBહતીની અચો�સતા અને 

ખોટ= અથPઘટન:ુ ંજોખમ રહ9�ુ ંછે. 
 
 

તમે $ુ ંિવચારો ર-ા ંછો તે અમને જણાવો 
અમે આ પિ$કામા ંgધુારો દશાPવતા gચૂનો:ુ ં1વાગત કર=એ છ=એ. 
 
જો તમાર= પાસે કોઈ Bટ�પણી છે G તમે કરવા માગંતા હો, તો �ૃપા કર=ને તે ઇમેઇલ કરો: 
patientinformation@rcoa.ac.uk 
 
Royal College of Anaesthetists 
ચqચ�લ હાઉસ, 35 ર9ડ લાયન 1Dવરે, લડંન WC1R 4SG 
 

www.rcoa.ac.uk 
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