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অ"ােনে&'ট) – 
ঝঁুিক ও পা1 23িত56য়াসমূহ 
দাতঁ, %ঠাটঁ ও )জ+ার -িত 
 

এই িলফেলট স)েক+  
!জনােরল অ)ােনে*+টক !দওয়া হেল আপনার দাতঁ, )ঠাটঁ ও -জ/ার স1াব3 4িত স3েক4 এই 
িলফেলেট আেলাচনা করা হেয়েছ। এ+ট ব)াখ)া কের !য এই ?িত কীভােব ঘটেত পাের এবং এই !?েF কী 
করা !যেত পাের।  
!জনােরল অ)ােনে*+টক হেলা এমন ওষুধ যা গভীর ঘুেমর মেতা অব*ায় িনেয় যায়। িকছL  অপােরশন ও 
িচিকৎসার জন) এ+ট আবিশ)ক। !জনােরল অ)ােনে*+টেকর সময় আপিন অেচতন থােকন এবং িকছL ই 
অনুভব কেরন না। 

আপিন আমােদর ওেয়বসাইেট িবিভP ধরেনর অ)ােনে*+টক স3েক4 পড়েত পারেবন, যা িবিভP ভাষায় 
পাওয়া যােR : www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages। 

অ-ােনে01টক 2দওয়ার সময় দাতঁ, 2ঠাটঁ ও ;জ=ার >িত স)েক+ 
অ)ােনে*+টক !দওয়ার পের অেনক সময় আপনার মুখ ও !ঠােঁট !ছােটাখােটা কাটা বা কালিশেট !দখা 
!যেত পাের। এUেলা সাধারণত কেয়ক িদেনর মেধ) !সের যায়। 
!জনােরল অ)ােনে*+টেকর সময় দাতঁ !ভেঙ !যেত পাের, আলগা হেয় !যেত পাের অথবা িকছL  !?েF 
দুঘ 4টনাXেম পেড়ও !যেত পাের।  
!জনােরল অ)ােনে*+টেকর সময় আপনার শরীেরর !পশীUেলা িশিথল হেয় যায়, যার মেধ) আপনার গলা 
ও বুেকর চারপােশর !পশীUেলা অYভL 4Z। এ+ট আপনার ফুসফুেস [েবশকারী বাতােসর পিরমাণ কমােত 
পাের।  
আপনার ফুসফুেস অ\]েজেনর িনরব\RP [বাহ িন\^েত অ)ােনে*+ট_ আপনার `াসনালী !খালা 
রাখার জন) আপনার গলায় এক+ট `াস-[`ােসর নল *াপন করেত পােরন। সাধারণত আপিন অেচতন 
হওয়ার পর িতিন এ+ট কেরন।  
আপিন অেচতন থাকাকালীন আপনার অ)ােনে*+ট_ !যসব +টউব বা মাb ব)বহার কেরন, !সUেলা 
দুঘ 4টনাXেম আপনার দাতঁ, !ঠাটঁ ও \জcার ?িত করেত পাের। অ)ােনে*+টক চলাকালীন আপনােক 
িনরাপদ রাখার জন) এই সরdাম অত)াবশ)ক।  

অ)ােনে*িসয়ার সময় আপনার `াসপথ এবং `াস\Xয়া স3েক4 িবিভP ভাষায় আরও তথ) !পেত 
আমােদর ওেয়বসাইট !দখুন : www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages।  
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এ1ট হওয়ার স@াবনা কতটা? 
!ঠাটঁ ও 'জ)ায় !ছােটাখােটা কাটা বা 0ত 

2িত ১০০ জেনর মেধ: 

 
১–৫ জেনর হেয়েছ ৯৫–৯৯ জেনর হয়িন 

 

দােঁতর 0িতর কারেণ দ=িচিকৎসেকর 2েয়াজন হেয়েছ 

2িত ১০,০০০ জেনর মেধ: 

 ৫ জেনর হেয়েছ ৯,৯৯৫ জেনর হয়িন    

 

যােদর দাতঁ ?িতef হেয়িছল, তােদর মেধ) অেধ 4েকরও !বিশ !রাগীর  
দাতঁ ও মািড় সাজ4ািরর আেগ !থেকই খারাপ অব*ায় িছল। 
সংখ)াUেলা গেবষণা !থেক পাওয়া িগেয়েছ। এসব সংখ)া আমরা !কাথা !থেক !পেয়িছ জানেত আমােদর 
ওেয়বসাইট িভ\জট কgন : www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/evidence। 

2কােনািকছC  িক এ1ট হওয়ার স@াবনা বািড়েয় 2তােল?  
?িতর সhাবনা !বিশ থােক যিদ আপনার : 

■ মুখ খুব !বিশ খুলেত না পােরন অথবা ঘাড় সহেজ নাড়ােত না পােরন। উদাহরণijপ, কেয়ক ধরেনর 
আk 4াই+টেসর কারেণ !জনােরল অ)ােনে*+টেকর সময় আপনার ঘাড় নাড়ােনা বা মাথার অব*ান 
িনধ 4ারণ করা ক+ঠন হেয় পড়েত পাের 

■ ওপেরর দাতঁ অেনকটা !বর হেয় থােক অথবা িনেচর !চায়াল !ছােটা 

■ জgির পিরি*িতেত !জনােরল অ)ােনে*+টেকর [েয়াজন হয় 

■ !জনােরল অ)ােনে*+টকসহ জgির িসজািরয়ান অপােরশন [েয়াজন হয়  

■ স্থূলতা থােক অথবা গলার চারপােশ অিতিরZ চিব 4 থােক 

■ মুখ, ঘাড়, !চায়াল বা খাদ)নালীেত অপােরশন করার কথা থাকেল। 
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কী এ1ট Fিতেরােধ সহায়তা করেত পাের 
অপােরশেনর আেগ দােঁতর ?িতর ঝঁুিক কমােত আপিন িনেজ িকছL  কাজ করেত পােরন।  
যিদ আপনার দাতঁ নড়বেড় থােক অথবা মািড়েত ব)থা হয় অথবা oাশ করার সময় রZপাত হয়, তাহেল 
অপােরশেনর [েয়াজন জানার সােথ সােথই আপনার দােঁতর ডাZােরর কােছ যান। 
!যসব ব)াপাের আপনার অ)ােনে*+ট_েক জানােত হেব : 

■ আপনার দাতঁ নড়বেড় থােক অথবা দাতঁ ও মািড়র অন) !কােনা সমস)া থাকেল 

■ আপনার !কােনা অপসারণেযাগ) !oস বা ইলাি_ক ব)াq থাকেল  

■ আপনার ইমrাs, Xাউন, িoজ, !ভিনয়ার বা নকল দাতঁ থাকেল 

■ আপনার \জcা বা !ঠােঁট িপয়ািস 4ং থাকেল। 
আপনার অ)ােনে*+ট_েক অবশ)ই জানােবন যিদ আপনােক অতীেত !জনােরল অ)ােনে*+টক !দওয়া 
হেয় থােক এবং : 

■ আপনােক বলা হেয় থােক !য আপনার `াসনালীেত +টউব লাগােনা ক+ঠন  

■ আপনার দােঁত !কােনা ?ত বা আঘাত থাকেল। 
কখনও কখনও আপনার অ)ােনে*+ট_ আপনার !মিডেকল !রকড4 পরী?া কের কী কারেণ সমস)া হেR 
তা বুঝেত পােরন এবং পুনরায় ?িত এড়ােত পােরন। 

যিদ আমার দাতঁ >িতKL হয়? 
অপােরশেনর সময় আপনার দাতঁ ?িতef হেয়েছ িক না তা আপনার অ)ােনে*+ট_ আপনােক 
জানােবন। !কােনা দাতঁ !বর হেয় আসেল িতিন আপনােক !স+ট !ফরত !দেবন। [েয়াজন হেল িতিন 
আপনােক ব)থা উপশমকারী ওষুধ !দেবন এবং কী করেত হেব !স ব)াপাের পরামশ 4 !দেবন।  
?িত পরী?া ও !মরামত করার জন) িকছL  হাসপাতােল !ডsাল সাজ4ন থােকন। যিদ এই পিরেষবা না 
থােক, তাহেল আপিন িনেজর দYিচিকৎসেকর কােছ !যেত পােরন এবং খরচ হওয়া অথ 4 পরবতtেত 
হাসপাতাল !থেক দািব করেত পােরন। সাজ4ািরর সময় দােঁতর ?িত স3িক4ত হাসপাতােলর নীিতমালার 
িবষেয় জানেত আপনার হাসপাতােলর সােথ !যাগােযাগ কgন এবং খরচকৃত অথ 4 !ফরেতর দািব করার 
জন) এক+ট ফম 4 !চেয় িনন।  
যিদ আপনার অ)ােনে*+টে_র আপনার গলায় +টউব !ঢাকােত সমস)া হয় অথবা আপনার দাতঁ ?িতef 
হয়, তাহেল যা ঘেটেছ তার এক+ট িলিখত !রকড4 !চেয় িনন। ভিবষ)েত আপনার আবারও অ)ােনে*+টেকর 
[েয়াজন হেল এ+ট জীবন র?াকারী তথ) হেত পাের।  
দ) িডিফকািw এয়ারওেয় !সাসাই+ট এক+ট এয়ারওেয় অ)ালাট4 কাড4 িbম পিরচালনা কের। আপনার 
অ)ােনে*+ট_ আপনােক এই িbেমর জন) !রফার করেত পােরন। আপিন এই িলংেক আরও তথ) পােবন 
: https://das.uk.com/dar। 
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দায় বজ&ন িববৃিত 
এই িলফেলেটর তথ) স+ঠক ও হালনাগাদকৃত রাখার জন) আমােদর যথাসাধ) [েচxা থাকেলও আমরা এর 
িন^য়তা িদেত পাির না। আমরা আশা কির না !য এসব সাধারণ তথ) আপনার সমf [েyর উzর !দেব 
অথবা আপনার কােছ Ug{পূণ 4 হেত পাের এমন সকল িকছL র সমাধান করেব। এই িলফেলট+টেক 
িনেদ4শনা িহসােব ব)বহার কের আপনার িনজi পছ|-অপছ| ও উে}গ িনেয় আপনার িচিকৎসক দেলর 
সােথ আেলাচনা কgন। এই িলফেলট+ট পথৃকভােব িচিকৎসা পরামশ 4 িহেসেব ব)বহার করা উিচত নয়। 
এ+ট !কােনা বািণ\জ)ক বা ব)বসার উে~েশ) ব)বহার করা যােব না। স3ূণ 4 দায় বজ4ন িববিৃত+ট !দখেত 
অনুeহ কের িভ\জট কgন : [www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/bengali]। 
 
সমf অনুবাদ �া�েলটস 4 উইদাউট বড4াস 4-এর অনুবাদক কিমউিন+ট }ারা সরবরাহ করা হয়। এই 
অনুবাদUেলার মান পরী?া করা হয় যােত কের এUেলা যথাসhব িনভL 4ল হয়, তেব তারপেরও িকছL  ভLল 
তথ) ও তেথ)র ভLল ব)াখ)ার ঝঁুিক !থেক যায়। 
 
 

আমরা আপনার মতামত জানেত আ*হী 
এই িলফেলট+ট আরও উPত করার জন) আমরা আপনার পরামশ 4 জানেত চাই। 
 
আপনার !কােনা মYব) থাকেল অনুeহ কের এই +ঠকানায় ইেমইল কgন : 
patientinformation@rcoa.ac.uk 
 
Royal College of Anaesthetists 
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WC1R 4SG 
 

www.rcoa.ac.uk 
 
ষ" সং%রণ, নেভ+র ২০২৪ 
এই [চারপF [কাশনার তািরখ !থেক িতন বছেরর মেধ) পয 4ােলাচনা করা হেব। 
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!রাগীেদর জন* তথ* সংবিলত উপাদান 4তির করেত এই 8চারপ:;টর 8িতিলিপ 4তির করা !যেত পাের। অনু@হ কের এই মূল উৎস;ট উেEখ কGন। আপিন 
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আইকনTেলা সিরেয় িনেত হেব। আরও তেথ*র জন* অনু@হ কের আমােদর সােথ !যাগােযাগ কGন। 

 

 

 

 


