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Anestezikler -
riskler ve yan etkiler

Bogaz agrisi

Bu brosiir hakkinda

Bu brosur genel anestezi sonrasi bogaz agrisiyla ilgilidir. Bu, genel anestezi aldiginizda
yasayabilecediniz bir yan etkidir. Bogaz agrisinin nedenlerini ve bu konuda neler
yapilabilecegini aciklar.

Genel anestezikler, derin uyku benzeri bir hale sebep olan ilaglardir. Bazi ameliyat ve
prosedurlerde genel anestezi sarttir. Genel anestezi sirasinda bilin¢siz olursunuz ve hicbir
sey hissetmezsiniz.

Farkli anestezik turleri hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin farkl dillerde kullanilabilen
internet sitemizi ziyaret edebilirsiniz: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages.

Nasil hissedebilirsiniz?

» Bogazinizda biraz rahatsizlik ya da siddetli agri hissedebilirsiniz.

Bogaz agrisi genellikle 24-48 saat surer.
= Sesiniz kisilabilir.

= Bogazinizin ¢ok kurudugunu hissedebilirsiniz.

Gerceklesme olasiligl nedir?

Bunun ne kadar olasi oldugu anestezi uzmaninin kullandigi ekipmana baglidir.
Her 100 kisiden

20 ila 401 deneyimledi 60 ila 80'i deneyimlemedi



Bu sayilar arastirma calismalarindan gelmektedir. Sayilarimizi nereden elde ettigimizi
internet sitemizden gorebilirsiniz:

Anestezi sonrasi bogaz agrisina ne sebep olur?
Bazi anestezik gazlar ve ilaglar bogazinizi kurutabilir.

Anestezi uzmanlarinin genel anestezi sirasinda kullandiklari bazi ekipmanlar bogazinizi
tahris edebilir.

Genel anestezi sirasinda, bogaz ve gégus cevresindeki kaslar da dahil olmak Uzere
vucudunuzdaki tum kaslar gevser. Bu, akcigerlerinize giren hava miktarini azaltabilir.

Anestezi uzmani akcigerlerinize surekli oksijen akisi saglamak icin solunum yolunuzu agik
tutmak amaciyla bogaziniza bir solunum tupu yerlestirebilir. Bunu genellikle bilinciniz
kapandiktan sonra yapar.

Anestezi uzmaninizin siz bilingsizken kullandigi tupler veya maskeler bogaz agrisina neden
olabilir cinku:
yerlestirilirken ya da ¢ikarilirken bogazinizi tahris edebilir
bazilar sisirilebilirdir ve sistiginde bogaziniza baski yapabilir. Bu da rahatsizliga neden
olabilir.

Anestezi sirasinda solunum ve solunum yollari Gzerine daha ayrintili bilgilere cesitli
dillerde kullanilabilen web sitemizden ulasabilirsiniz:

Ne iyi gelir?

ibuprofen veya parasetamol gibi agri kesiciler kullanabilirsiniz. Hangi agri kesicinin sizin
icin en iyisi oldugunu aile hekiminize veya eczaciniza danismalisiniz. Ayni zamanda
hastaneniz de eve gitmeden once size bir miktar agri kesici ilag verebilir.

Ne zaman yardim istemelisiniz

Agri kotulesirse ve anesteziden bir hafta sonra yutkunma sorunu yasarsaniz aile
hekiminize veya hemsirenize gérinmeli ya da bir eczaneden tavsiye almalisiniz.

Nefes almada gucluk cekme veya kan éksurme gibi durumlarda, acilen aile hekiminize
veya anestezi uzmaniniza bagvurmalisiniz.



Yasal uyarilar

Her ne kadar bu brosurdeki bilgileri dogru ve guncel tutmak icin ¢ok ¢aligsak da bilgilerin
her zaman dogru ve guncel oldugunu garanti edemeyiz. Buradaki genel bilgilerin,
sorabilece@iniz tum sorulari kapsamasini veya sizin i¢in dnemli olabilecek her seye yer
vermesini beklemiyoruz. Bu brosuru bir kilavuz olarak kullanarak tercihlerinizi ve
endiselerinizi tibbi ekibinizle konusmanizi éneririz. Bu brosure kendi basina, tavsiye
gozuyle bakilmamasi gerekir. Herhangi bir ticari amacg ya da is amaci ile kullanilamaz.
Yasal uyarilarin tamami icin buraya tiklayin:
www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/turkish.

Tum ceviriler, Translators without Borders'in ¢cevirmen toplulugu tarafindan
saglanmaktadir. Bu cevirilerin kalitesi, ¢evirilerin olabildigince dogru olmasi i¢in kontrol
edilir, ancak bazi bilgilerin yanhs olmasi ve yanlis yorumlanmasi riski mevcuttur.

Goruslerinizi bize bildirin
Bu brosuru gelistirmeye ydnelik énerilerinizi bekliyoruz.
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