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ਬੇਹੋਸ਼/ਸੁੰ ਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ – 
ਜੋਖਮ ਅਤੇ ਮਾੜੇ ਪ;ਭਾਵ 
ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਖਰਾ+ 
ਇਸ ਪਰਚੇ ਬਾਰੇ 
ਇਹ ਪਰਚਾ ਜਨਰਲ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ (ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਦੀ ਦਵਾਈ) ਤ8 ਬਾਅਦ ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਖਰਾ= ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਮਾੜਾ ਪ+ਭਾਵ 
ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਦ8 ਮਿਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦ8 ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਮ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ (ਬੇਹੋਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ) ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੋਵੇ। ਇਹ 
ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਖਰਾG ਦੇ ਕੀ ਕਾਰਨ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਲਈ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
ਆਮ ਬੇਹੋਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਉਹ ਦਵਾਈਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜਨJ K ਨਾਲ ਗੂੜJੀ-ਨLਦ ਆMਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕੁਝ ਆਪਰੇਸ਼ਨK 
ਅਤੇ ਪ+ਿਕਿਰਆਵK ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਜਨਰਲ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਨੰੂ ਲੈ ਕ,ੇ ਤੁਸL ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋ ਜKਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਕੁਝ ਵੀ ਮਿਹਸੂਸ ਨਹL 
ਕਰਦੇ ਹੋ। 

ਤੁਸL ਸਾਡੀ ਵੈQਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਕਸਮK ਦੀਆਂ ਸੁੰ ਨ ਜK ਬੇਹੋਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਬਾਰੇ ਪੜJ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਜੋ ਿਕ ਇੱਥ ੇ
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾGਾਵK ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. 

ਇਸ ਨਾਲ ਿਕਸ ਤਰ*+ ਦਾ ਮਿਹਸੂਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? 
■ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁਝ ਬੇਅਰਾਮੀ ਜK ਤੁਹਾਡੇ ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਵਧੇਰੇ ਤੇਜ਼ ਦਰਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
■ ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਖਰਾG ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 24-48 ਘੰਿਟਆਂ ਤੱਕ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। 
■ ਤੁਹਾਡੀ ਆਵਾਜ਼ ਭਾਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
■ ਤੁਹਾਡਾ ਗਲਾ ਬਹੁਤ ਸੁੱ ਕਾ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਤਰ*+ ਹੋਣ ਦੀ ਿਕੰਨੀ ਕੁ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ?  
ਇਸਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਿਕੰਨੀ ਹੈ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਐਨੱਸਥੀਜ਼ੀਆ ਮਾਿਹਰ ਦੁਆਰਾ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਉਪਕਰਣ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਹਰ 100 ਿਵਅਕਤੀਆ ਂਿਵੱਚ- 

 

20 ਤ8 40 ਨੰੂ ਹੋਇਆ 60 ਤ8 80 ਨੰੂ ਨਹC ਹੋਇਆ  
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ਇਹ ਅੰਕੜੇ ਖੋਜ ਅਿਧਐਨK ਤ8 ਲਏ ਗਏ ਹਨ। ਤੁਸL ਸਾਡੇ ਅੰਕਿੜਆਂ ਦੇ ਸਰੋਤ ਸਾਡੀ ਵੈQਬਸਾਈਟ ‘ਤੇ ਦੇਖ ਸਕਦ ੇਹੋ: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/evidence। 

ਐਨੱਸਥੀਜ਼ੀਆ ਤ= ਬਾਅਦ ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਖਰਾD ਦਾ ਕਾਰਨ ਕੀ ਹੈ? 
ਬੇਹੋG ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਕੁਝ ਗੈਸK ਅਤੇ ਦਵਾਈਆਂ ਤੁਹਾਡੇ ਗਲੇ ਨੰੂ ਸੁਕਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਕੁਝ ਉਪਕਰਣ ਜੋ ਐਨੱਸਥੀਜ਼ੀਆ ਮਾਿਹਰ ਜਨਰਲ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਦੌਰਾਨ ਵਰਤਦ ੇਹਨ, ਤੁਹਾਡੇ ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਜਲਣ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇ
ਹਨ।  
ਜਨਰਲ ਐਨੱਸਥੈਿਟਕ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਤੁਹਾਡੇ ਗਲੇ ਅਤੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀਆਂ ਮਾਸਪੇGੀਆਂ ਸਮੇਤ, ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ 
ਮਾਸਪੇGੀਆਂ ਿਢੱਲੀਆਂ ਪੈ ਜKਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਫੇਫਿੜਆਂ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਹਵਾ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਘੱਟ ਸਕਦੀ ਹੈ।  
ਤੁਹਾਡੇ ਫੇਫਿੜਆਂ ਿਵੱਚ ਆਕਸੀਜਨ ਦੇ ਿਨਰੰਤਰ ਪ+ਵਾਹ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਐਨੱਸਥੀਜ਼ੀਆ ਮਾਿਹਰ ਤੁਹਾਡੀ ਸਾਹ ਨਾਲੀ ਨੰੂ 
ਖੱੁਲJਾ ਰੱਖਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਾਲੀ ਿਟਊਬ ਲਗਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੇਹੋG ਹੋਣ ਤ8 
ਬਾਅਦ ਅਿਜਹਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।  
ਤੁਹਾਡੇ ਬੇਹੋG ਹੋਣ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਐਨੱਸਥੀਜ਼ੀਆ ਮਾਿਹਰ ਜੋ ਿਟਊਬK ਜK ਮਾਸਕ ਵਰਤਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਖਰਾG ਪੈਦਾ 
ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ ਿਕMਿਕ: 

■ ਜਦ8 ਇਹਨK ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਪਾਇਆ ਜKਦਾ ਹੈ ਜK ਬਾਹਰ ਕੱਿਢਆ ਜKਦਾ ਹੈ ਤK ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਜਲਣ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ 

■ ਕੁਝ ਫੁੱ ਲਣਯੋਗ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜਦ8 ਉਹ ਫੁੱ ਲਦੇ ਹਨ ਤK ਤੁਹਾਡੇ ਗਲੇ 'ਤੇ ਦਬਾਅ ਪਾ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਬੇਅਰਾਮੀ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਐਨੱਸਥੀਜ਼ੀਆ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੀ ਸਾਹ ਨਲੀ ਅਤੇ ਸਾਹ ਿਕਿਰਆ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਡੀ ਵੈQਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਇੱਥ ੇ
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾGਾਵK ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. 

 
ਿਕਸ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਮਦਦ ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ?  
ਤੁਸL ਦਰਦ ਿਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆਂ ਿਜਵ\ ਿਕ ਆਈਿਬਊਪ+ੋਫ਼ੇਨ ਜK ਪੈਰਾਸੀਟਾਮੋਲ ਦੀ ਵਰਤ8 ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ GP ਜK 
ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਤ8 ਪਤਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿਕਹੜੀ ਦਰਦ ਿਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈ ਸਭ ਤ8 ਵਧੀਆ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ 
ਹਸਪਤਾਲ, ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਜਾਣ ਤ8 ਪਿਹਲK ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਰਦ ਦੀ ਦਵਾਈ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਮਦਦ ਕਦ3 ਲੈਣੀ ਹੈ 
■ ਜੇਕਰ ਦਰਦ ਵਧ ਜKਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਦੀ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਤ8 ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਬਾਅਦ ਵੀ ਿਨਗਲਣ ਿਵੱਚ ਮੁGਕਲ ਆMਦੀ 

ਹੈ, ਤK ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ GP ਜK ਨਰਸ ਨੰੂ ਿਦਖਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜK ਫਾਰਮੇਸੀ ਤ8 ਸਲਾਹ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।  
■ ਜੇਕਰ, ਿਕਸ ੇਵੀ ਸਮ\, ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਮੁGਕਲ ਆ ਰਹੀ ਹੈ ਜK ਖੰਘਦ ੇਹੋਏ ਖੂਨ ਆ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਤK ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋਰ 

ਸਲਾਹ ਲਈ ਤੁਰੰਤ ਆਪਣੇ GP ਜK ਆਪਣੇ ਐਨੱਸਥੀਜ਼ੀਆ ਮਾਿਹਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
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ਬੇਦਾਅਵਾ 
ਅਸL ਇਸ ਪਰਚ ੇਿਵੱਚ ਿਦੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਸਹੀ ਅਤੇ ਅੱਪ-ਟੂ-ਡੇਟ ਰੱਖਣ ਦੀ ਬਹੁਤ ਕੋਿGG ਕਰਦੇ ਹK, ਪਰ ਅਸL ਇਸਦੀ ਗਾਰੰਟੀ 

ਨਹL ਦੇ ਸਕਦ।ੇ ਅਸL ਇਹ ਉਮੀਦ ਨਹL ਕਰਦੇ ਹK ਿਕ ਇਹ ਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰੇ ਸਵਾਲK ਨੰੂ ਕਵਰ ਕਰੇਗੀ ਜK ਹਰ ਉਸ 

ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ ਲਈ ਪੂਰੀ ਹੋਵੇਗੀ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਗਾਈਡ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸ ਪਰਚ ੇਦੀ 
ਵਰਤ8 ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਮੈਡੀਕਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆਂ ਚੋਣK ਅਤੇ ਿਕਸ ੇਵੀ ਿਚੰਤਾ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਇਸ ਪਰਚ ੇਨੰੂ ਸਲਾਹ ਨਹL ਮੰਿਨਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸਦੀ ਵਰਤ8 ਿਕਸ ੇਵਪਾਰ ਜK ਵਪਾਰਕ ਉਦੇG ਲਈ 

ਨਹL ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਪੂਰਾ ਬੇਦਾਅਵਾ ਦੇਖਣ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਿਲੰਕ 'ਤੇ ਜਾਓ:  
www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/punjabi 
 
ਸਾਰੇ ਅਨੁਵਾਦ Translators without Borders ਦੇ ਅਨੁਵਾਦਕ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵੱਲ8  ਪ+ਦਾਨ ਕੀਤੇ ਜKਦੇ ਹਨ। ਇਹਨK ਅਨੁਵਾਦK 
ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਦੀ ਜKਚ ਅਨੁਵਾਦK ਨੰੂ ਿਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕ ੇਸਹੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜKਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਕੁਝ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਗਲਤੀ 

ਅਤੇ ਗਲਤ ਿਵਆਿਖਆ ਦਾ ਜੋਖਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
 
 

ਸਾਨੰੂ ਦੱਸੋ ਿਕ ਤੁਸ- ਕੀ ਸੋਚਦੇ ਹੋ 
ਇਸ ਪਰਚ ੇਨੰੂ ਹੋਰ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਸੁਝਾਵK ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਹੈ। 
 
ਜੇ ਤੁਸL ਕੁਝ ਕਿਹਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ, ਤK ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ ਇਸ ‘ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ: 
patientinformation@rcoa.ac.uk 
 
Royal College of Anaesthetists 
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WC1R 4SG 
 

www.rcoa.ac.uk 
 
ਛੇਵ$ ਸੰਸਕਰਣ, ਨਵੰਬਰ 2024 
ਪ+ਕਾGਨ ਦੀ ਿਮਤੀ ਤ8 ਿਤੰਨ ਸਾਲK ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਸ ਪਰਚ ੇਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 
 
© 2024 Royal College of Anaesthetists 
ਇਸ ਪਰਚੇ ਦੀ ਨਕਲ ਮਰੀਜ਼. ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਮੱਗਰੀ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਦ ੇਉਦੇ9 ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਮੂਲ ਸਰੋਤ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਸA ਇਸ ਪਰਚੇ ਦਾ ਿਹੱਸਾ 

ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਪBਕਾ9ਨ ਿਵੱਚ ਵਰਤਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦ ੇਹੋ, ਤ. ਢੁਕਵ. ਧੰਨਵਾਦ ਪBਗਟਾਉਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਅਤ ੇਲੋਗ,ੋ ਬB.ਿਡੰਗ, ਿਚੱਤਰ ਅਤ ੇਆਈਕਨ. ਨੰੂ ਜ਼ਰੂਰ ਹਟਾ ਿਦੱਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਲਈ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡ ੇਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

 

 

 


