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 – ناکەرھکڕس
 ناکھییکەولا ھییرھگیراک و یسرتھم
 نوب شۆخھن و یشۆخھن ھب ندرکتسھھ

 
 
  ھیھکلیمان مھئ یەرابرەد
 یکھییرھگیراک ھمھئ  .ادیرھگرھتشھن یاود ھل ھی)ەوھناشڕ(نووبشۆخھن نای )نت2ھھک0ت/د( یشۆخھن ھب ندرکتسھھ یەرابرەد ھیھکلیمان مھئ

 ت9رکب ەوھیەرابھل ت9ردناوتەد یھناتش وھئ و ەوھناشڕ یناکەراکۆھ .تیرگەدرەو یتشگ یرھکڕس ک9تاک تیبب یشووت ھیھناوھل ھک ھییکەولا
  .ەوھتاکەدنووڕ

 یەوام ھل .نگنرگ رۆز ناکەراک9ڕ و یرھگرھتشھن ک9دنھھ ۆب .نشخھبەد ڵووق یک9وھخ وکەو یک9خۆد ھک نھنانامرەد وھئ ناکھییتشگ ەرھکڕس
 .تیھکان چیھ ھب تسھھ و تیاگائ9ب ۆت ،ادیتشگ یندرکشۆھ9ب

 :ھتسەدرھب ناکەزاوایج ھنامز ھب ادەر9ل ھک ،نامھکەڕھپIام رھسھل ەوھتین9وخب ناکەرھکڕس یناکەزاوایج ەرۆج یەرابرەد رتایز یراکەدرو تیناوتەد
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. 

 ؟ت.بەد نۆچ یھكهد تسھھ
 .)نتMھھک9تIد( تیبەد شۆخھن ھک تیھکب تسھھ ھیھناوھل ■

 .)ەوھناشڕ( تیوھکب شۆخھن ھیھناوھل ■

 .)ت9چانرەد ک9تش چیھ مMھب ەوھتی9شڕب تیەدبIوھھ( تیەدب جن9Nھ ھیھناوھل ■

 ت9ش9کبەژ9رد ت9شەد رتنھمگەد ھب .ت9تسەوەد رھسەراچ یاودھل و ەوھت9ن9مەد ر9مژتاک وود نای ک9ر9مژتاک یەوام ۆب نتMھھک9تIد تاک یھبرۆز ■
 .ەوھت9ن9مب ک9ژۆڕ ھل رتایز یەوام ۆب و

  ؟تادبووڕ ھک ەدنھچ یرھگھئ
 ادک(سھک ١٠٠ رھھ ھل

 
 ەوھتھنووبھن یراچوود سھک 83 ەوھتھنووب یراچوود سھک 17

 

  :ەووترگرەو ەو9وکھل نامناکەرامژ ننازب نامھکەڕھپIام ھل نناوتەد .نووتاھ ەوھناکەوھنیژ9وت ھل ھنارامژ مھئ
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/evidence  
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 ؟ادیتشگ یندرکشۆھ.ب شاپ ھل ەوھناشڕ یۆھ ھت.بەد یچ
 یرھکڕس ک9دنھھ .تیھکب نتMھھک9تIد ھب تسھھ نھکب9ل تاو نناوتەد ن9کشرازائ ینامرەد ک9دنھھ و ندرکڕس ھل ن9دراکھب یھنانامرەد وھئ ■

 .ەوھناشڕ یۆھ ھنبب نناوتەد لاڕودیپ9ئ و تشپ یەڕبڕب کەو ،ییھچوان

  .تاکب تنتMھھک9تIد یشووت ت9ناوتەد ن9وخ یمزن یراشف .نن9زھبباد ن9وخ یراشف نناوتەد ناکەرھکڕس ■

 ھک ھگنرگ مMھب ،تیبب نتMھھک9تIد یشووت رتاود تاکباو ت9ناوتەد ھکھییرھگرھتشھن ش9پ )ەوھندراوخھن و ندراوخھن( نووبووژۆڕھب ■
 و ندراوخھن یەرابرەد كھییامن9ڕ رھھ ییایرو ھب ھكھییرھگرھتشھن ینادماجنھئ ش9پ ھتسیو9پ .ادندرکڕس یتاک ھل ت9رکب9ل تیراگز9راپ
 .تیھكب Wجھب9ج ەوھندراوخھن

 ادرتووش9پ یک9ندرکشۆھ9ب یاود ھل نای تینI9انەد ادتشھگ یتاک ھل نتMھھک9تIد تسەدھب رھگھئ تیبب نتMھھک9تIد یشووت ھک ەرترۆز یرھگھئ ■
 .ت9بدرک ی9پ تتسھھ

 :نھکب تنتMھھک9تIد یشووت ھک ھیھھ نایرتایز یرھگھئ ناکھییرھگرھتشھن ھل ک9دنھھ ■
 .اد9زواز یھچوان نای کس ھل یرھگرھتشھن ●

 )ناتەرفائ ی9زواز یمادنھئۆک ( ھنانژ یرھگرھتشھن ●

 .ناکەزوھل یندربلا وکەو ،’ادتگڕوق و توول ،ێوگ‘ ھل یرھگرھتشھن ●

 .واچ یل9خ یەوھندرکک9ڕ یرھگرھتشھن ●

 .نرتایز ر9مژتاک Wس نای وود ھل ھک یھناییرھگرھتشھن وھئ ●

 یەرابھل ناوتەد ناوھئ .NWب تھکەرھکڕس ھکشیزپ ھب ،تیووب نارھگین نای ڵدوود رھگھئ . تاکب رتایز نتMھھک9تIد یسرتھم ت9ناوتەد WکواڕھIد ■
 .نھکب تنامرەد یراینش9پ نناوتەد WکواڕھIد یندرکرتشاب ۆب راج ک9دنھھ .نھکب ادIھگھل تھسق ەوھتناکھیینارھگین

 ؟مھکب نتCھھک.تBد ھب تسھھ رھگھئ یچ
  :نھکەد ھنامھئ .تیووب نتMھھک9تIد یشووت رھگھئ یھکب نووبرتشاب ھب تسھھ نھکباو ات نھکیب نناوتەد ترھکیر9دواچ یمیت ھک نھھ ک9ناتش

  .ھیین مزن رۆز تن9وخ یناتسھپ ھک یەوھل نووباینIد ۆب تIد یناد9ل و ن9وخ یناتسھپ یندرکیر9دواچ ■

 .ت9ردەدتوق بھح وکەو نای ت9بەد ەوەرھن9ھن9وخ یھگ9ڕھل ھک نتMھھک9تIد ەژد یرھسەراچ و ینھمھلش یناد9پ ■

 ؟تاکب نتCھھک.تBد ھل یرگ.ڕ ت.ناوتەد یچ
 ھکەرھکڕس یرۆج
 یکشیزپ .نھکب تنتMھھک9تIد یشوت ھک ەرتمھک نایرھگھئ نایک9دنھھ .ت0ن0ھبراکھب رھکشۆھ0ب یزاوایج یک0رۆج دنھچ ھیھناوھل رھکڕس یکشیزپ
 .ت9رکھئ تۆب ھک یھییرھگرھتشھن وھئ یرۆج و ۆت ۆب ەواجنوگ رھکشۆھ9ب یک9رۆج چ ھک ەوھتاکەد ینووڕ رھکڕس

 

 یرھگرھتشھن یاود تاک نیرتووز ھب ەوھندراوخ و ندراوخ
 و ندراوخ Wبھب نھیاخژ9رد یک9تاک ۆب ەوھنام ،ەدنھچرھھ .ادیرھگرھتشھن ش9پھل ەوھندراوخ و ندراوخ ھل تیتسەوب ھک تی9رکەد یراگژۆمائ

 یاود ھل ت9بھھ ادتاناوت ھل ھک تاک نیرتوز ھب ەوھتیۆخب و تیۆخب ەدبIوھھ .ھکھییرھگرھتشھن یاود ھل نتMھھک9تIد یۆھ ھت9بب ت9ناوتەد ەوھندراوخ
  .ھکھییرھگرھتشھن

 ک9موق دنھچ ھیھناوھل .ەوھندراوخ و ندراوخ ھب ەوھتیھکب تسەد رت یک9راج تیناوتەد یھک ھک تاکەد تییامن9ڕ تاکەد تیر9دواچ ھک یھمیت وھئ
 .نھکب تەدامائ رت یەوھندراوخ و کوس یندراوخ ۆب رتاود و ھکھییرھگرھتشھن یاود ییووز ھب نەدب Wپ توائ

 ؟مھکب یچ مناوتەد مۆخ
 رتاود کھن ?نب واگنھھ رتووز
 ت9رکب نتMھھک9تIد یرھسەراچ ھک ەرتشاب .نتMھھک9تIد ھب درک تتسەد ھک ھکب تھکەرھکڕس ھکشیزپ نای تھکەراتسرھپ ھل رایسرپ تاک نیرتوز ھب
  .تەوھنووبکاچ رھس ھتاکەد یرھگیراک نتMھھک9تIد رۆز نای نتMھھک9تIد ھکنوچ ،ت9بب پارخ رۆز یەوھئ ش9پ
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 ھک نھھ ک9ناتش .ت0بدرک نت2ھھک0ت/د ھب تتسھھ ەوھئ یاودھل و تیبارک شۆھ0ب ادوودرباڕ ھل رھگھئ ھکب ژ0واڕ تھکەرھکڕس ھکشیزپ ڵھگھل
 .یەوھنووبەرابود یسرتھم یەوھندرکمھک ۆب نەدب ماجنھئ یتۆب نناوتەد

 ەوھتیتسەدIھھ ییار9خ ھب ک9تاک ت9ڕۆگب ت9رکەد تن9وخ یناتسھپ .ییار0خ ھب ەوەرەد ھیھم تھکاگ0ج ھل و ھتسھم/ھھ ھکھییرھگرھتشھن یاود ھل
  .تاکب تنتMھھک9تIد یشووت ت9ناوتەد شھمھئ .تیبەداڕ نای

 ناوھئ .تاکب تنتMھھک9تIد یشووت ت9ناوتەد ز9ھھب یرازائ  .ھکب ژ0واڕ تھکەراتسرھپ نای تھکەڕھکڕس ھکشیزپ ڵھگھل ،ووبھھ ترازائ رھگھئ
 .نەدب Wپ تزاوایج نای رتایز ین9کشرازائ نناوتەد

  .درک نت2ھھک0ت/د ھب تتسھھ رھگھئ ەدب ڵووق یھسانھھ

 .نەدب نتMھھک9تIد ھل ندرکیرگ9ڕ یتھمرای ھگنەڕ یپار9تۆتامۆر9ئ نای راشف ،نینژائ یزرەد .ەوھتیھکب ەوەرگ0ج یرھسەراچ ھل ریب ھیھناوھل
 رھگھئ ەوھتیزۆدب واردن9ھاڕ یازەراش یک9سھک ھتسیو9پ .ت9بەد نایدووس نۆچ نای ت9بەد نایدووس ھناکینکھت مھئ ھک نN9ب نین تسیو9پ یەوھنیIۆک9ل
 .ەوھتیھکب یقات ھنامھئ ت9وھتەد

 تینازب ەرتشاب
  ادندرکتشھگ یتاک ھل نتCھھک(تAد
 رۆز ھک یەوھئ رھبھل شھمھئ .تیبب ادندرکتشھگ یتاک ھل نتMھھک9تIد یشوت ھیھناوھل ،ەوھIام ەوھتیۆڕب اداکھییرھگرھتشھن یژۆڕ نامھھ ھل رھگھئ
 .ندرکھIوج رھبمارھب تیبەد رایتسھھ

 

 ھناكاپ
 ی9ڕەواچ ھم9ئ .نیھکب ەوھئ یرھگۆسم نیناوتان مMھب ،نب ێون و تسوورد و تساڕ ھیھکلیمان مھئ یناکھیرایناز وومھھ ھک نیەدەد نامواوھت یIوھھ
 .ەو9ئ ۆب نگنیرگ ھک تاکب ناتک9تش وومھھ یرھسەراچ نای ھناتھھ ھک ەوھتادب مMەو ناتناکەرایسرپ مھجرھس ھنایتشگ ھیرایناز وھئ ھک نیھکان ەوھئ
 اھنھت .ک9رھب9ڕ کەو ھیھکلیمان مھئ ینان9ھراکھب ھب ،تھکھیکشیزپ ھمیت ڵھگھل تیھکب تناکھینارھگین و ەدراژبIھھ یۆگوتفگ ھک ترھسھل ھتسیو9پ
 یواوھت ینینیب ۆب .یناگرزاب نای یرادڕازاب یک9تسھبھم رھھ ۆب ت9رن9ھبراک ھب ت9بان .تندرک یامن9ڕ ۆب ت9رن9ھبراکھب ت9بان اھنھتھب ھکھکلیمان
 ھکب ەرھتسھب مھئ ینادرھس ھیاکت ،ھکەوھندرکنووڕ
 :))sorani-translations-information-www.rcoa.ac.uk/patient(  

 
 رۆز ھکھناڕ9گرەو یەوھئ ۆب ت9رکەد ۆب ینینکشپ ھناڕ9گرەو مھئ یت9لاوک .نوارخ تسەدرھب ەوە’روونس9ب یناڕ9گرەو’ نھیلا ھل ناکھناڕ9گرەو ومھھ
 .ھیھھ ناکھییرایناز ھل ک9دنھھ یناڕ9گرەو ھIھھ و یتسووردان یسرتھم ک9دنھھ مMھب ،ت9رکب یدرو ھب

 

 ھییچ تاڕ )'ب نام"پ
 .ھیھکلیمان مھئ یندرکرتشاب ۆب نیھکەد ک9زاینش9پ رھھھل یزاوش9پ

 
  patientinformation@rcoa.ac.uk  :ۆب ھکب ڵیھمیئ ھیاکت ،تینھیھگیب تیھکەدزھح ھیھھ تکھیینیب9ت رھھ رھگھئ
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