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 - یشوھیب یاھوراد
 یبناج ضراوع و اھرطخ
 غارفتسا و عوھت تلاح

 
 
 یبناج ھضراع کی غارفتسا و عوھت تلاح .تسا یحارج لمع زا سپ غارفتسا و عوھت تلاح هرابرد روشورب نیا :روشورب نیا هرابرد
 ناوتیم ھک یتامادقا و غارفتسا ،عوھت لیلاد ،روشورب نیا .دینک ھبرجت ار نآ تسا نکمم یمومع یشوھیب ماجنا تروص رد ھک تسا
 .دھد یم حیضوت ار داد ماجنا نآ دروم رد

 تامادقا و یحارج یاھلمع یخرب یارب اھنآ .دننکیم داجیا ار یقیمع باوخ تلاح ھک دنتسھ ییاھوراد یمومع یشوھیب یاھوراد
 .دینکیمن ساسحا یزیچ و دیتسھ شوھیب امش ،یمومع یشوھیب لوط رد .دنتسھ یرورض یکشزپ

 :تسا دوجوم اجنیا رد فلتخم یاھ نابز ھب ھک دیناوخب ام تیاسبو رد ار یشوھیب فلتخم عاونا دروم رد یتاعلاطا دیناوتیم امش
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages . 

 

 ؟دراد یساسحا ھچ
 .دھد تسد امش ھب عوھت تلاح تسا نکمم ■

 .دینک غارفتسا دیاش ■

 .دیاین نوریب یزیچ اما دینک غارفتسا ھک دینک یعس تسا نکمم ■

 زا رتشیب و دوش ینلاوط تسا نکمم تردن ھب .دوشیم فرطرب نامرد زا سپ و دشکیم لوط تعاس ود ای کی عوھت تلاح لاومعم ■
 .دبای ھمادا زور کی

 

  ؟دشاب یم ردقچ نآ عوقو لامتحا
 رفن ١٠٠ رھ زا

 
 دنتشاد عوھت تلاح رفن ١٧ دنتشادن عوھت تلاح رفن ٨٣
 

 :دناهدمآ اجک زا هدش شرازگ دادعا ھک دینک هدھاشم ام تیاسبو رد دیناوتیم امش .دناهدمآ تسد ھب یشھوژپ تاعلاطم زا دادعا نیا
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/evidence. 
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 ؟تسیچ یمومع یشوھیب زا سپ عوھت تلاح تلع
 دننام یعضوم یاھیسحیب یخرب .دنوش عوھت تلاح ثعاب دنناوتیم نکسم یاھوراد یخرب و یشوھیب رد هدافتسا دروم یاھوراد ■

 .دنوش غارفتسا و عوھت تلاح ثعاب دنناوتیم زین لارودیپا و لانیاپسا

  .دوش غارفتسا و عوھت تلاح ثعاب دناوتیم نییاپ نوخ راشف .دنروایب نییاپ ار امش نوخ راشف دنناوتیم یشوھیب یاھوراد ■

 لوط رد امش ینمیا ظفح یارب اما ،دوش لمع زا سپ عوھت تلاح ثعاب دناوتیم لمع زا شیپ )ندیماشاین و ندروخن( ندوب اتشان ■
 هداد امش ھب یحارج لمع زا شیپ ندیماشآ و ندروخ عطق دروم رد ھک یلمعلاروتسد رھ زا دیاب امش .تسا یرورض یشوھیب
 .دینک یوریپ تقد ھب ،دوشیم

 نیا ھب هرابود ھک دراد یرتشیب لامتحا ،دیاھتشاد عوھت تلاح یشوھیب زا سپ لابق ای دیوشیم عوھت تلاح راچد رفس ماگنھ امش رگا ■
 .دیوش ھضراع

 :دننام ،دنوش امش غارفتسا و عوھت تلاح ثعاب ھک دنراد یرتشیب لامتحا یحارج یاھلمع یخرب ■
 یلسانت ھیحان ای )هدعم( مکش ھیحان رد یحارج یاھلمع ●

 )نانز یلسانت متسیس( نامیاز و نانز یحارج یاھلمع ●

 اھهزول نتشادرب دننام ،»ینیب و قلح ،شوگ« ھیحان رد یحارج یاھلمع ●

 مشچ فارحنا حلاصا یارب یحارج یاھلمع ●

 .دنشکیم لوط تعاس ھس ای ود زا شیب ھک یحارج یاھلمع ●

 وا .دییوگب دوخ یشوھیب صصختم ھب ،دیتسھ برطضم ای نارگن رگا .دھد شیازفا ار عوھت تلاح رطخ دناوتیم بارطضا ■
 .دھد داھنشیپ بارطضا شھاک ھب کمک یارب ییاھوراد و دنک وگتفگ ناتیاھینارگن دروم رد امش اب دناوتیم

 

 ؟روطچ دھد تسد نم ھب عوھت تلاح رگا
  :امش زا تبقارم میت .دوش رتھب ناتلاح ات دھد ماجنا ییاھراک دناوتیم امش زا تبقارم میت ،دیراد عوھت تلاح رگا

  .تسین نییاپ یلیخ امش نوخراشف ھک دنوش نئمطم ات دننکیم شیاپ ار امش بلق نابرض و نوخ راشف ■

 .نداد تروق یارب صرق تروص ھب ای و یدیرو قیرزت قیرط زا ای ،داد دنھاوخ عوھت دض یاھوراد و تاعیام امش ھب ■

 

 ؟دنک کمک عوھت زا یریگشیپ ھب دناوتیم یزیچ ھچ
 

 یشوھیب یوراد عون
 راچد ار امش ھک دنراد یرتمک لامتحا یخرب .دنک هدافتسا یشوھیب یاھوراد زا یفلتخم عاونا زا تسا نکمم امش یشوھیب صصختم
 ،دیھد ماجنا تسا رارق ھک یحارج عون و امش یارب یشوھیب عون مادک ھک داد دھاوخ حیضوت امش یشوھیب صصختم .دننک عوھت تلاح
 .تسا رتبسانم

 

 یحارج لمع زا سپ تقو عرسا رد ندیماشآ و ندروخ
 لمع زا سپ ینلاوط ندنام اتشان ،لاح نیا اب .دینک یراددوخ ندیماشآ و ندروخ زا یحارج لمع زا شیپ ھک دش دھاوخ ھتفگ امش ھب

  .دیشونب و دیروخب اذغ ناکما ضحم ھب ،یحارج لمع زا سپ دینک یعس .دوش امش رد عوھت تلاح ثعاب دناوت یم یحارج

 لمع زا سپ ھلصافلاب تسا نکمم اھنآ .داد دھاوخ علاطا ار هرابود ندیماشآ و ندروخ عورش نامز امش ھب امش زا تبقارم میت
 .دنھد تداع کبس یاھاذغ و اھیندیشون ھب ار امش جیردت ھب و دنھدب امش ھب بآ کچوک یاھھعرج ،یحارج
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 ؟منکب مناوتیم ھچ مدوخ نم
 دینک مادقا رتدوز ھچ رھ
 تلاح ندش رتدب زا شپ تسا رتھب .دیھاوخب کمک دوخ یشوھیب صصختم ای اھراتسرپ زا ،دیدرک ادیپ عوھت تلاح ھکنیا ضحم ھب
  .دراذگب ریثأت امش یدوبھب رب دناوتیم غارفتسا ای دیدش عوھت تلاح اریز دینک نامرد ار نآ ،عوھت

 ییاھراک .دینک حرطم دوخ یشوھیب صصختم اب ار عوضوم نیا ،دیاھتشاد عوھت ساسحا نآ زا سپ و ھتشاد یشوھیب لابق رگا
 .دھد ماجنا نآ هرابود رارکت رطخ شھاک یارب دناوتیم وا ھک دنتسھ

 .دنک رییغت ،عیرس ندش دنلب ای نتسشن اب تسا نکمم امش نوخ راشف .دینیشنن ای دیوشن دنلب تخت زا عیرس یلیخ ،یحارج لمع زا سپ
  .دوش امش رد عوھت ساسحا ثعاب دناوتیم نیا

 اھنآ .دوش امش رد عوھت ساسحا ثعاب دناوتیم دیدش درد .دینک وگتفگ دوخ یاھراتسرپ ای یشوھیب صصختم اب ،دیراد درد رگا
 .دنھدب امش ھب یتوافتم ای رتشیب نکسم یاھوراد دنناوتیم

  .دیشکب قیمع و ھتسھآ یاھسفن ،دیدرک ادیپ عوھت تلاح رگا

 زا یریگولج ھب تسا نکمم ینامرد ھحیار ای ینامرد راشف ،ینزوس بط .دینک ناحتما ار نیزگیاج یاھنامرد دیھاوخب تسا نکمم
 نیا دیھاوخیم رگا .درادن دوجو ،دنرثؤم ردقچ ای دنرثؤم اھشور نیا ایآ ھکنیا نییعت یارب یفاک یاھشھوژپ .دنک کمک عوھت تلاح
 .دینک گنھامھ هدید شزومآ صصختم کی اب ناتدوخ دیاب ،دینک ناحتما ار اھشور

 

 دینادب تسا بوخ
  رفس زا یشان عوھت
 تبسن امش ھک تسا لیلد نیا ھب نیا .دیوش رفس زا یشان عوھت راچد تسا نکمم ،دیوریم ھناخ ھب دوخ یحارج لمع زور نامھ رد رگا
 .دوب دیھاوخ رتساسح تکرح ھب

 

 

 تیلوئسم بلس
 راظتنا ام .مینک نیمضت ار دروم نیا میناوتیمن اما ،میراد ھگن زور ھب و قیقد ار روشورب نیا تاعلاطا ات مینک یم شلات رایسب ام
 مھم امش یارب تسا نکمم ھک ییاھزیچ ھمھ ھب ای دنھد ششوپ ار دیشاب ھتشاد تسا نکمم ھک یتلااوس ھمھ ،یلک تاعلاطا نیا ھک میرادن
 رد دوخ یکشزپ میت اب ار دیراد ھک ینارگن ھنوگ رھ و اھباختنا ،امنھار ناونع ھب روشورب نیا زا هدافتسا اب دیاب امش .دنزادرپب ،دنشاب
 یناگرزاب ای یراجت فادھا یارب روشورب نیا زا هدافتسا .دوش یکشزپ میت یاھھیصوت نیزگیاج دناوتیمن روشورب نیا .دیراذگب نایم
 :دینک ھعجارم ریز کنیل ھب افطل ،تیلوئسم بلس ھینایب لماک هدھاشم یارب .تسین زاجم
 ]farsi-translations-information-www.rcoa.ac.uk/patient[. 

 
 قیقد ناکما دح ات دوشیم یسررب اھھمجرت نیا تیفیک .دناهدش ھئارا زرم نودب نامجرتم نمجنا نامجرتم ھعماج طسوت اھھمجرت ھمھ
 .دراد دوجو تاعلاطا یخرب تسردان ریسفت و ندوبن قیقد رطخ اما ،دنشاب
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 دیراذگب نایم رد ام اب ار دوخ تارظن
 .مینکیم لابقتسا روشورب نیا دوبھب یارب امش تاداھنشیپ زا

 
 :دیشاب طابترا رد ام اب لیمیا نیا قیرط زا ،دینک نایب ار نآ دیھاوخ یم و دیراد یرظن رگا

patientinformation@rcoa.ac.uk 
 

Royal College of Anaesthetists 
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WC1R 4SG 

 

www.rcoa.ac.uk 
 
 2024 ربماون ،مشش پاچ
 .دش دھاوخ یرگنزاب راشتنا خیرات زا لاس ھس فرظ روشورب نیا
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