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অ"ােনে&'ট) – 
ঝঁুিক ও পা1 2 3িত56য়া 
বিম বিম ভাব এবং বিম করা 
 
 
এই িলফেলট স)েক+ : এই িলফেলট,ট অপােরশেনর পের অসু* +বাধ করা (বিম বিম ভাব) বা 
অসু* হওয়া (বিম করা) িনেয় 1তির করা হেয়েছ। 6জনােরল অ9ােনে:,টক িনেল আপনার এই 
পা= +>িত?@য়া অনুভূত হেত পাের। এখােন অসু:তার কারণ এবং এ,ট িনেয় কী করা 6যেত পাের, 6স 
স)েক+ ব9াখ9া করা হেয়েছ।  
6জনােরল অ9ােনে:,টক হেলা এমন ওষুধ যা গভীর ঘুেমর মেতা অব:ায় িনেয় যায়। িকছO  অপােরশন ও 
িচিকৎসার জন9 এ,ট আবিশ9ক। 6জনােরল অ9ােনে:িসয়ার সময় আপিন অেচতন থােকন এবং িকছO ই 
অনুভব কেরন না। 

আপিন আমােদর ওেয়বসাইেট িবিভU ধরেনর অ9ানাে:িসয়ার স)েক+ পড়েত পারেবন, যা িবিভU ভাষায় 
পাওয়া যােW : www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

এেত কীরকম অনুভূিত হয়? 
■ আপনার মেন হেত পাের 6য আপনার বিম আসেছ। 
■ আপনার বিম হেত পােরন। 
■ আপনার হয়েতা 6পট 6মাচড় িদেয় বিম আসেত পাের (বিম করার 6চXা করেছন িকY িকছO ই হেW না)। 
■ বিমর অনুভূিত সাধারণত এক বা দুই ঘZা থােক এবং িচিকৎসার পের ব[ হেয় যায়। খুব কম 6\ে]ই 
এ,ট দীঘ +ািয়ত হয় এবং 6সে\ে] এ,ট এক িদেনরও 6বিশ সময় ধের :ায়ী হেত পাের। 

এ0ট হওয়ার স5াবনা কতটা?  
!িত ১০০ জেনর মেধ, 

 
১৭ জেনর হেয়েছ ৮৩ জেনর হয়িন 
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এই সংখ9া^েলা গেবষণা 6থেক পাওয়া 6গেছ। এসব সংখ9া আমরা 6কাথা 6থেক 6পেয়িছ, তা আমােদর 
ওেয়বসাইেট 6দখেত পােরন : www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/evidence। 

7জনােরল অ:ােনে;0টেকর পের অসু;তার কারণ কী? 
■ অ9ােনে:িসয়ােত ব9ব_ত ওষুধ এবং িকছO  ব9থানাশক ওষুেধর কারেণ আপনার বিম ভাব হেত পাের। 
িকছO  ির?জওনাল অ9ােনে:,টক 6যমন `াইনাল ও এিপিডউরালও অসু:তার কারণ হেত পাের। 

■ অ9ােনে:,টক আপনার রcচাপ কমােত পাের। কম রcচােপর কারেণ আপনার খারাপ লাগেত পাের।  
■ অপােরশেনর আেগ উপবাস (খাওয়া বা পান না করা) করেল পরবতdেত আপিন অসু: 6বাধ করেত 
পােরন, তেব অ9ােনে:,টেকর সময় আপনােক িনরাপদ রাখার জন9 এ,ট দরকাির। অপােরশেনর 
আেগ পানাহার ব[ করার িবষেয় আপনােক 6দওয়া সকল িনেদ+শনা সাবধানতার সােথ অনুসরণ 
কeন। 

■ fমেণর কারেণ বিম হেল অথবা এর আেগ অ9ােনে:িসয়া 6নওয়ার পের বিম অনুভূত হেল আপনার 
অসু: 6বাধ করার সgাবনা 6বিশ। 

■ িকছO  অপােরশেনর ফেল আপনার বিম অনুভূত হওয়ার সgাবনা 6বিশ থােক : 
● আপনার 6পট (পাক:লী) বা 6যৗনােiর :ােন অেjাপচার 

● jীেরাগ সং@াk (নারীেদর জননতl) অপােরশন 

● 'কান, নাক ও গলার' অপােরশন 6যমন টনিসল অপসারণ 

● ট9ারা 6চাখ ,ঠক করার অপােরশন 

● দুই বা িতন ঘZার 6বিশ দীঘ + অপােরশন। 
■ উিnoতা বিম বিম ভােবর ঝঁুিক বািড়েয় িদেত পাের। আপিন িচিkত বা উিno হেল আপনার 
অ9ােনে:,টrেক জানান। িতিন আপনার উেnেগর িবষেয় আপনার সােথ কথা বলেবন। কখনও 
কখনও িতিন উেnগ দরূ করার জন9 ওষুধ িদেত পােরন। 

যিদ আমার বিম ভাব হয়? 
আপনার বিম অনুভূত হেল আপনােক সু: কের 6তালার জন9 আপনার পিরচয +াকারী দল অেনক িকছO ই 
করেত পাের। তারঁা যা করেবন :  

■ আপনার রcচাপ যােত 6বিশ কেম না যায় তা নজের রাখেত আপনার রcচাপ ও _দ`sেনর হার 
পয +েব\ণ করেবন  

■ িশরার মাধ9েম অথবা িগেল 6ফলার ট9াবেলট িহসােব আপনােক তরল ও বিম >িতেরাধী ওষুধ 6দেবন। 

অসু;তা Aিতেরােধ কী সাহায: করেত পাের? 
অ,ােনে/0টেকর !কার 
আপনার অ<ােনে*=ট? িবিভ@ Aকােরর অ<ােনে*=টক ব<বহার করেত পােরন। এর মেধ9 
কেয়ক,টর কারেণ আপনার খারাপ লাগার সgাবনা কম। আপনার সাজ+ািরর িভিtেত 6কান ধরেনর 
অ9ােনে:,টক আপনার জন9 সবেচেয় উপযুc, তা আপনার অ9ােনে:,টr ব9াখ9া করেবন। 
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অপােরশেনর পর যত তাড়াতািড় স8ব খাওয়া ও পান করা 
অপােরশেনর আেগ আপনােক পানাহার ব[ করার পরামশ + 6দওয়া হেব। তেব, খাবার ও পানীয় ছাড়া খুব 
6বিশ সময় থাকেল অপােরশেনর পের আপিন অসু: 6বাধ করেত পােরন। অপােরশেনর পর যত 
তাড়াতািড় সgব খাবার ও তরল uহেণর 6চXা কeন।  
আপিন কখন 6থেক আবার পানাহার ve করেত পারেবন, তা আপনার পিরচয +াকারী দল আপনােক 
জানােব। অপােরশেনর পর তারা আপনােক 6ছােটা 6ছােটা চO মুেক পািন িদেত পােরন এবং ধীের ধীের 
অন9ান9 পানীয় ও হালকা খাবােরর উৎসািহত করেত পােরন। 

আিম িনেজ কী করেত পাির? 
=দির না কের শী@ই পদেBপ িনন 
খারাপ লাগা ve হওয়ার সােথ সােথই আপনার নাস + বা অ9ােনে:,টrেক জানান। বিম বিম ভাব খুব 
খারােপর িদেক যাওয়ার আেগই িচিকৎসা করা ভােলা, কারণ খুব 6বিশ বিম আসা বা বিম করা আপনার 
6সের ওঠার ওপর >ভাব 6ফলেত পাের।  
যিদ আপিন অতীেত অ<ােনে*=টক িনেয় থােকন এবং পের অসু* +বাধ কেরন, তাহেল আপনার 
অ<ােনে*=টে?র সােথ কথা বলুন। এর পুনরাবিৃt হওয়ার ঝঁুিক কমােত িতিন িকছO  পদে\প িনেত 
পােরন। 
অপােরশেনর পর খুব তাড়াতািড় উেঠ বসেবন না বা িবছানা +থেক নামেবন না। xত বসেল বা 
উেঠ দাড়ঁােল আপনার রcচােপ পিরবত+ন হেত পাের। এেত আপিন অসু: 6বাধ করেত পােরন।  
শরীের ব<থা হেল আপনার অ<ােনে*=ট? বা নাস Nেদর সােথ কথা বলুন। তীy ব9থা আপনােক 
অসু: 6বাধ করােত পাের। তারা আপনােক আরও 6বিশ অথবা িভU 6কােনা ব9থানাশক ওষুধ িদেত 
পােরন। 
অসু* +বাধ করেল ধীের ধীের গভীর Pাস িনন।  
আপিন িবকQ +থরািপর কথাও িবেবচনা করেত পােরন। আকুপাংচার, আকুে>শার বা 
অ9ােরামােথরািপ বিম বিম ভাব >িতেরােধ সাহায9 করেত পাের। এই 6কৗশল^েলা কাজ কের িক না িকংবা 
কতটা ভােলা কাজ কের তা 6বাঝার জন9 পয +াz গেবষণা 6নই। এ^েলা পরখ কের 6দখেত চাইেল 
আপনােক িনজ দািয়ে{ একজন >িশি\ত 6পশাদােরর ব9ব:া করেত হেব। 

7জেন রাখা ভােলা 
Cমেণর সময় অসু/তা  
যিদ আপিন অপােরশেনর িদনই বািড় িফের যান, তাহেল আপনার fমণজিনত অসু:তা হেত পাের। এর 
কারণ হেলা, আপনার শরীর নড়াচড়ার >িত আরও সংেবদনশীল হেব। 
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দায় বজ&ন িববৃিত 
এই িলফেলেটর তথ9 স,ঠক ও হালনাগাদকৃত রাখার জন9 আমােদর যথাসাধ9 >েচXা থাকেলও আমরা এর 
িন|য়তা িদেত পাির না। আমরা আশা কির না 6য এসব সাধারণ তথ9 আপনার সম} >ে~র উtর 6দেব 
অথবা আপনার কােছ ^e{পূণ + হেত পাের এমন সকল িকছO র সমাধান করেব। এই িলফেলট,টেক 
িনেদ+শনা িহসােব ব9বহার কের আপনার িনজ� পছs-অপছs ও উেnগ িনেয় আপনার িচিকৎসক দেলর 
সােথ আেলাচনা কeন। এই িলফেলট,ট পথৃকভােব িচিকৎসা পরামশ + িহেসেব ব9বহার করা উিচত নয়। 
এ,ট 6কােনা বািণ?জ9ক বা ব9বসার উে�েশ9 ব9বহার করা যােব না। স)ূণ + দায় বজ+ন িববিৃত,ট 6দখেত 
অনুuহ কের িভ?জট কeন : [www.rcoa.ac.uk/patient-information-translations-bengali] 
 
সম} অনুবাদ �া�েলটস + উইদাউট বড+াস +-এর অনুবাদক কিমউিন,ট nারা সরবরাহ করা হয়। এই 
অনুবাদ^েলার মান পরী\া করা হয় যােত কের এ^েলা যথাসgব িনভO +ল হয়, তেব তারপেরও িকছO  ভOল 
তথ9 ও তেথ9র ভOল ব9াখ9ার ঝঁুিক 6থেক যায়। 
 

আমরা আপনার মতামত জানেত আ*হী 
এই িলফেলট,ট আরও উUত করার জন9 আমরা আপনার পরামশ + জানেত চাই। 
 
আপনার 6কােনা মkব9 থাকেল অনুuহ কের এই ,ঠকানায় ইেমইল কeন : 
patientinformation@rcoa.ac.uk 
 
Royal College of Anaesthetists 
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WC1R 4SG 
 

www.rcoa.ac.uk 
 
ষ" সং%রণ, নেভ+র ২০২৪ 
এই >চারপ] >কাশনার তািরখ 6থেক িতন বছেরর মেধ9 পয +ােলাচনা করা হেব। 
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