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 ایزیھتسینیا لرنج
 ہمان تیادہ ےیل ےک ںوناوجون
 
 

 ایزیھتسینیا لرنج
 پآ ےئوہ ےترک لامعتسا اک )سیگ کٹیھتسینیا تاقوا ضعب ای ( اود یئوک ٹسٹیھتسینیا اک پآ بج ےہ اتوہ تقو سا ایزیھتسینیا لرنج
 پآ ہک ےہ بلطم اک سا .ےتکس رک ںیہن سوسحم ای نس ،ھکید ھچک پآ نارود ےک سج ،ےہ اتید اچنہپ ںیم تلاح یسیج دنین یرہگ وک
 ےس تہب ایزیھتسینیا لرنج .ےتاج وہ ںیہن متخ تارثا ےک کٹیھتسینیا کت بج ،ےتکس وہ ںیہن رادیب کت تقو سا روا ںیہ شوہ ےب

 .ںیہ لماش ٹسیٹ یبط ھچک روا زنشیرپآ/یرجرس ںیم سج ےہ یرورض ےیل ےک راک ہقیرط یبط
 

 میٹ ایزیھتسنیا
 ےک ےنھکر ظوفحم روا ےنید مارآ وک ںوگول نارود ےک ےناورک ٹسیٹ ای/روا یرجرس ےن ںوہنج ںیہ ےتوہ رٹکاڈ هو ٹسٹیھتسنیا
 ےس لمع ےک پآ رادرامیت/نیدلاو ےک پآ روا پآ .وہ یک لصاح تراہم ںیم تیبرت یک ےنرک لامعتسا ںیئاود یک یشوہ ےب ےیل
 ہبوصنم کیا ھتاس ےک پآ ےیل ےک تاجن ےس درد روا یشوہ ےب یک پآ ےئل ےک لمع سا هو .ےگ ںیلم ےس ٹسٹیھتسنیا کیا ےلہپ
 یسوسیا ایزیھتسنیا روا ناکرا ےرسود ےک ےلمع .ےگ ںوہ شوخ ںیم ےنید باوج اک لاوس یھب یسک ےک پآ هو .ےگ ںیرک قافتا رپ
 ںیرک ددم یک ٹسٹیھتسنیا ںیسرن رٹیھت روا )ےہ اتاج اہک یھب ODPs یھبک یھبک ںیہنج( زرنشیٹکیرپ ےک ٹنمٹراپیڈ گنٹیرپآ ،سٹیا
 .ےگ
 یک پآ ےس پآ سرن کیا ںاہو .ےہ اتکس اج ایلاب یھب ںیم کنیلک یصیخشت یئادتبا کیا ےلہپ ند ای ےتفہ ھچک ےس لمع وک پآ

 ای نیدلاو ےک پآ ،وک پآ رگا .اگ ےئاج ایک ماظتنا اک ٹسیٹ یرورض یھب یسک روا یگ ےرک/اگ ےرک لاوس قلعتم ےس تحص
 .ےہ عقوم اھچا کیا اک ےنھچوپ ںیہنا ہی وت وہ انھچوپ لاوس یھب یئوک وک رادرامیت

 

 یدنماضر
 ہک کت بج .اگ ےرک قافتا رپ ےبوصنم ےک لاھب ھکید یک پآ رک لم ھتاس ےک رادرامیت/نیدلاو ےک پآ روا پآ ٹسٹیھتسنیا
 وہ ھچک وج پآ ہکات ںیہ ےتکس ھچوپ تلااوس ںیہاچ ےنتج پآ -اگوہ ںیہن ھچک وک پآ ،اتاج وہ ںیہن قافتا روا تیچ تاب رپ ہبوصنم
 شوخ ےس ےبوصنم هزوجم ےک تشادہگن ینپا پآ بج .ںیکس ںید )قافتا( 'یدنماضر' رپ ہبوصنم روا ںیکس ھجمس ےسا ےہ اہر
 ہک ےہ ںیہن ینتا رمع یک پآ رگا ۔ ےگ ںیرک طختسد رپ زیواتسد یک یدنماضر هدننک تشادہگن ای نیدلاو ےک پآ ای پآ وت ےگ ںوہ
 یگوہ ینید یدنماضر یک یرجرس یک پآ وک رادرامیت ای نیدلاو ےک پآ وت.ںیکسرک طختسد دوخ رپ مراف ےک یدنماضر ےنپا پآ
 .ےگ ںیئاپ ےد ےئار ںیم ںولصیف نا پآ دعب ےک ےنوہ ےڑب

 
 :ںیہ ےتکس ھڑپ ںیم لیذ جرد دیزم قلعتم ےک یدنماضر یک ںوناوجون روا ںوچب پآ
 consent-https://bit.ly/NHS : ہیناطرب
 .consent-https://bit.ly/NHSinform : ڈنیل ٹاکسا
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 یرایت ےیل ےک یئاود یک یشوہ ےب یک پآ
 تحص یک پآ
 ےس ےنیل اود یک یشوہ ےب ۔ےہ ترورض یک ےنوہ دنم تحص کت دح نکمم رہ ےلہپ ےس ےنیل یئاود یک یشوہ ےب وک پآ §

  ۔ یگ ےلم ددم ںیم ےنوہ بای تحص ےس یزیت هدایز وک پآ ےس ےنرک ںایلیدبت دنم تحص ںیم یگدنز زرط ےلہپ
 سناس ںیم تاراخب ای ںیئوھد ےک ٹیرگس ےک ںوگول ےرسود ےس لبق ےتفہ ھچ ےس نشیرپآ ےنپا وت ںیہ ےتکس رک پآ رگا §

 پآ ،نارود ےک تقو سا .ںیرک ان لامعتسا اک پیو ای یشون ٹیرگس پآ ہک ےہ مہا یھب ہی -ںیرک ششوک یک ےنچب ےس ےنیل
 ںیم ےراب ےک ےنرک اسیا رک اج رہاب ےس سا ،ےہ اترک لامعتسا اک پیو ای یشون وکابمت وج ےس درف رہ ےلاو ےنہر ھتاس ےک
 اتکس رک مک وک تدم یک مایق ےک پآ ںیم لاتپسہ انرک مک ای انڑوھچ ٹیرگس لبق ہصرع ھچک ےس یرجرس .ںیرک روغ رپ ےنہک
 ۔ےہ اتکس انب رتہب وک ماک ےک ںوڑھپیھپ روا ےنرھب ےک ںومخز روا ےہ
 ہن ماک ےس کیھٹ وک رگج ےک پآ یشون بارش هدایز .ےیہاچ ینیپ ںیہن بارش وک پآ ےس ےلہپ ںوتفہ ای ںوند ےس یرجرس §

  .ےہ یتکس نب ببس اک ےنرک تسس وک یبایافش یک پآ روا ےنرک
 ای ںیہ ےہر ےل یلوگ لمح عنام پآ ایآ ہک ےہ ترورض یک ےنناج ہی وک ٹسٹیھتسنیا ےک پآ ،ےیل ےک تظافح ینپا یک پآ §

 -ںیہ ےتیل سٹنمیلپس ےک مسق یھب یسک ای تایودا یلیشن یک حرط یھب یسک
 ےس یرادنامیا تاباوج ےنپا ،ےگ ںیھچوپ تلااوس ںیم ےراب ےک ےنیل تایشنم روا بارش ،ٹیرگس ےس پآ ٹسٹیھتسنیا بج §

 وک ےنوہ ہن دوجوم ےک رادرامیت/نیدلاو ےنپا پآ رگا اذہل ،ےہ اتکس وہ بیجع انرک تاب رپ لئاسم نا ہک ںیہ ےتناج مہ .ںید
 ںیم لکشم یسک پآ ےس ہجو یک یرادنامیا .ںیہ ےتکس ہہک وک ےنرک تاب ںیم یئاہنت ےس ٹسٹیھتسنیا پآ وت ،ںیہ ےتید حیجرت
 !ےگ ںیڑپ ںیہن
 پآ وک ہینارود ےک راظتنا ےک نشیرپآ .اگوہ انرک روغ یھب رپ تحص روا اذغ ینپا وک پآ وت ےہ ںیہر اورک یرجرس پآ رگا §

 یگدنز یک لومعم روا ںیکس وہ بای تحص یدلج پآ ہکات ،ںیہ ےتکسرک لامعتسا ںیم ےنانب رتہب کت دح ہنکمم وک تلاح ینپا
 :ںیہ بایتسد ںاہی ںیم ںونابز فلتخم تامولعم دیزم قلعتم ےک یرایت یک یرجرس .ںیکس آ سپاو ںیم

www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. 
 /نیدلاو ےک پآ ای پآ وت ،ےہ اکس اج ایاپ ںیہن وباق ےس حرط یھچا رپ نج ںیہ لئاسم یبط یتدم لیوط یئوک وک پآ رگا §

 وک پآ ہک ےیہاچ اناتب ںیہنا روا ےیہاچ انرک ہطبار ےس رہام ای یپ یج ےنپا ےلہپ ےس خیرات یک یرجرس یک پآ وک رادرامیت
 ےک پآ روا وک پآ نارود ےک مایق ےنپا ںیم لاتپسہ ہک ںیہ ےتکس رک تاب ںیم ےراب سا ےس نا پآ .ےہ ینگل کٹیھتسینیا
  .ےہ ترورض یک ےنرک تامادقا ےس نوک ےیل ےک ےنھکر ظوفحم هدایز ےس هدایز وک پآ وک ٹسٹسیھتسنیا
 لاتپسہ وت وہ ترورض یک ےنکور اود یئوک وک پآ رگا .ںیئآ ےل لاتپسہ ھتاس ےنپا ںیہ ےتیل ےس یگدعاقاب پآ وج ںیئاود ینپا §

  .اگ ےد هروشم وک پآ ہلمع اک
 اک کٹیھتسنیا ںیہنج ںیرک لصاح تامولعم ںیم ےراب ےک درف ےسیا یسک ےک نادناخ ای یجرلا یھب یسک ،وت وہ نکمم رگا §

  .ںیکس اتب وک ٹسٹسیھتسنیا ےنپا پآ ہکات ،وہ اوہ لمعدر
 لمح ےعیرذ ےک ےنومن ےک باشیپ ےک ،وہ دئاز ےس لاس هراب رمع یک سا ای وہ یگل ےنآ یراوہام وک سج یکڑل یھب یئوک §

 اتکسوہ زادنا رثا رپ لمع ےک کٹیھتسینیا ،لمح یئادتبا ہک یتح ،لمح ہک ےہ ےیل سا اسیا .ےہ تاب یک لومعم اناورک ٹسیٹ اک
 روا رٹکاڈ .ںیہ ےتکس اچنہپ ناصقن وک ےچب سٹسیٹ روا جلاع ھچک .ےہ یرورض انوہ ملع اک سا وک ٹسٹیھتسینیا ےیل سا ،ےہ
 یک یسک رہ ہک ےہ ہی ہقیرط نیرتہب روا ظوفحم ےس بس ےیل سا روا ےہ عوضوم ساسح کیا ہی ہک ںیہ ےتھجمس ہی سرن

  .ںیہ یداع ےک ےنرک ےس یشوماخ روا یدلج تہب سٹسیٹ ےسیا ہلمع اک لاتپسا .ےئاج یک چناج
 
 :ںیہ یتکس اج یھکید ںاہی تامولعم دیزم

https://flipbooks.leedsth.nhs.uk/LN005583.pdf. 
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 انیپ روا اناھک ےلہپ ےس یئاود یک یشوہ ےب
  ۔ ےئہاچ انرک دنب انیپ اناھک بک ےلہپ ےس راک ہقیرط ےنپا وک پآ ہک ںیئہاچ ینید تایادہ حضاو ںیم ےراب سا وک پآ وک لاتپسا §
 ،وہ دوجوم عئام ای اناھک ںیم ٹیپ ےک پآ نارود ےک یشوہ ےب ےک پآ رگا .ےہ مہا انرک لمع ےس ےقیرط حیحص رپ تایادہ نا §

 رک ادیپ نٹھگ ںیم ںوڑھپیھپ ےک پآ ہی .ےہ اتکسوہ لخاد ںیم ںوڑھپیھپ ےک پآ روا ےہ اتکس آ رپوا ںیم ےلگ ےک پآ هو وت
 یک )شاوکسا لاتپ ای یناپ رپ روط ماع( عئام فاص ںیم رادقم مک رپ روط ماع وک پآ .ےہ اتکس اچنہپ ناصقن دیدش ای ےہ اتکس
 .ےہ ظوفحم انیل کت لبق ےس تقو ےک اود یک یشوہ ےب وج – یگ ےئاج ید بیغرت

 

 سابل
  .ںیرک زیہرپ ےس ےنآ لاتپسا رک نہپ ےڑپک یتمیق ای ےئن .وہ ناسآ انوھد ںیم دعب ےسج ںینہپ هد مارآ روا لایھڈ ھچک §
  .ںیہن ای ےہ ترورض یک ےنلا نؤاگ گنسیرڈ ای/روا لپچ ،ہماجاپ وک پآ ایک ہک ںیھچوپ §
  .ںیئآ ےل ےڑپک ھچک ےیل ےک ےنلدب ےیل ےک ےناج رھگ §
  .ےہ اتکس اج اہک ےئل ےک ےننہپ نؤاگ اک لاتپسہ وک پآ §
 یتاھد ںیم سا رگا یلوچ لومشب ،ںیہ ےتکس نہپ ہماج ریز هدایز ےس هدایز ےنپا پآ وت ںیہ ےتاج رٹیھت پآ بج رپ روط ماع §

 یک ےنراتا ہماج ریز تاقوا ضعب نارود ےک ٹسیٹ ای نشیرپآ .ںیرک کیچ ےس سرن ینپا نکیل ،ےہ ںیہن گنرئاو رڈنا
  .ےہ یتکس ڑپ ترورض

 اتب یہ ےلہپ وک پآ رپ روط ماع هو وت اگ وہ اسیا رگا نکیل ،ےہ اتکس ڈنوم لاب ھچک ےس ےصح ےک یحارج نجرس راھبک یھبک §
  .ےگ ںید

 ےنمج ےک نوخ ہی .ےہ اتکس اج اہک ےیل ےک ےننہپ ےزوم راد کچل ےک یئابمل یک ےنٹھگ ،ےلہپ ےس نشیرپآ ےک پآ وک پآ §
 .ںیہ ےترک ددم ںیم ےنھکر ںیم تکرح ےس حرط یھچا وک نوخ درگ ےک ںوگناٹ یک پآ ےیل ےک ےنکور وک

 

 پا کیم روا تارویز
 سرن وت ،ںیہ رصاق ےس ےنراتا وک سا پآ رگا .ںید ڑوھچ رپ رھگ وک ےندیھچ یشئارآ روا تارویز مرک هارب وت وہ نکمم رگا §

  .ےچنہپ ہن ناصقن اک مسق یسک وک دلج یک پآ ای وک سا ہکات یگ ےد پناھڈ ےس ددم یک پیٹ وک سا
 پآ بج .ںیرک زیہرپ ےس )هریغو شلاپ لین کل یرکیا ،سلیج ،نخان یلقن ( ٹواجس یک مسق یھب یسک ای ںیکلپ یلقن ،پا کیم §

 حیحص وک تلاآ ےک ینارگن ٹواجس یک ںونخان روا ںیہ یتکس اچنہپ ناصقن وک ںوھکنآ یک پآ ںیکلپ یلقن وت ںوہ ےہر وس
 ےس سج ےہ یتکس ڑپ ترورض یک ےناٹہ ںیہنا ہعیرذ ےک ےلمع ےک لاتپسا .ےہ یتکس کور ےس ےنرک ماک ےس ےقیرط
 .ےہ یتکس وہ ریخات ںیم جلاع ےک پآ

 

 ےہ انرازگ ےسیک تقو
  .ےہ اتاج ڑپ انرک راظتنا تہب رثکا نارود سا §
 انلا وک زرجراچ روا نوف ڈیہ ےنپا مرک هارب .)نوف لئابوم اک پآ ای ہلاسر ،باتک ،رپ روط ےک لاثم( ںیئلا ےیل ےک ےنرک ھچک §

  .ںیھکر دای
 ےس ےنیپ ےناھک روا ،ینرک لامعتسا ںیہن مگنویچ یئوک انیپ ںیہن ٹیرگس ںیم تقو سا ےک راظتنا ہک ںیھکر دای مرک هارب §

 .ےہ انرک لمع ےس طایتحا رپ تایادہ قلعتم
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 لمع اک ےنیل کٹیھتسینیا
 اہک مور کٹیھتسنیا ےسج ،اگ ےرک عورش ںیم ےرمک ےلاو ھتاس ےک رٹیھت نشیرپآ ،کٹیھتسینیا یک پآ رثکا ٹسٹیھتسنیا اک پآ §

  .اگ وہ ٹسیٹ/نشیرپآ ںاہج ےہ اتکس وہ یھب ںیم ےرمک سا ہی تاقوا ضعب .ےہ اتاج
 ےراب سا( اگ ےرک زاغآ اک یشوہ ےب یک پآ رک ےد ںیئاود ھچک ےعیرذ ےک لاونیک وک پآ رپ روط ماع ٹسٹیھتسینیا اک پآ §

 سج ےگ ںیہک ےیل ےک ےنیل سناس ںیم سیگ یسیا وک پآ هو رپ روط یلومعم ریغ .)ںیھکید ےچین ےیل ےک تامولعم دیزم ںیم
 ےک پآ ،ےس پآ قلعتم ےک راک ہقیرط رتہب ےیل ےک پآ ٹسٹیھتسینیا اک پآ .ےہ یتوہ حرط یک نیپ پِٹ ٹلیف ھچک وب یک
  .ےگ ںیرک تاب ےس رادرامیت ای نیدلاو

 پآ وت ،ںیہ ےتیل سناس ںیم سیگ پآ رگا .ےہ ہقیرط نیرت زیت اک ےنرک شوہ ےب وک پآ انید یئاود ےعیرذ ےک لاونیک ےک پآ §
 شوہ ےب دیزم وک پآ ٹسٹیھتسینیا نارود ےک رجیسورپ ےک پآ ہکات ،اگ ےڑپ انلاڈ لاونیک وک پآ دعب ےک ےنوہ شوہ ےب ےک
 پآ ےس ہقیرط یھب یسک لبق ےس ےنوہ شوہ ےب ےنپا .ےکس ےد لایس روا تایودا رگید ای تایودا شک درد ،اود یلاو ےنرک
  .ںیہ ےتکس رک سوسحم اکلھپ اکلہ
 ےک سا .ںوہ ہن شوہ ےب پآ ہک کت بج ںیہ ےتکس هر ھتاس ےک پآ کت تقو سا رادرامیت/نیدلاو ےک پآ ،وت ںیہاچ پآ رگا §

 بج یگ ےہر ھتاس ےک پآ تقو سا سرن کیا ،رپ روط لدابتم .ںیہ ےتکس رک راظتنا اک پآ ںیم ڈراو ای ںیم هاگ راظتنا هو ،دعب
 .وہ یہر رک عورش انرک ماک اود یک یشوہ ےب

 

 لاونیک
  .ےہ یتاج یلاڈ ںیم گر کیا رپ تشپ یک ھتاہ ےک پآ رپ روط ماع وج ےہ بویٹ یک کٹسلاپ راد کچل ،یلتپ کیا لاونیک §
 ای میرک یلاو ےنرک سح ےب رپ ےصح ےلھچپ ےک ھتاہ ےک پآ ےیل ےک ےنرک مک وک فیلکت یھب یسک یک پآ رپ ےنلاڈ لاونیک §

  .ےہ اتکس اج ایک ےرپس ڈلوک صاخ کیا
  .ےہ اتاج اید لاکِنً اروف وک یئوس رھپ ،ےہ اتاج ایک لامعتسا اک یئوس کیراب کیا ےیل ےک ےنلاڈ لاونیک §
 ہی تاقوا ضعب .ںیہ یتکس اج ید ےعیرذ ےک سا ریغب ےیک لامعتسا ںایئوس دیزم ںیئاود یک پآ ،وہ رپ ہگج ینپا لاونیک بج §

  .ےہ اتکس نب ببس اک فیلکت یکلہ ای ٹہانھجنھج ،یدرس یس یڑوھت
 لایس ،تایودا شک درد ںیم دعب وک پآ ہک ےہ اتکسوہ ےہ اتاج اید ڑوھچ رپ ہگج ینپا لاونیک اک پآ رپ روط ماع دعب ےک نشیرپآ §

 .وہ ترورض یک تایودا رگید ای
 

 لمع اک ےنیل کٹیھتسینیا
  .اگ ےہر ھتاس ےک پآ تقو رہ ٹسٹیھتسینیا کیا §
 کت ےنوہ متخ نشیرپآ ہکات ےہ انلاد مارآ ےس درد روا یشوہ ےب یفاک وک پآ روا ےہ انھکر ظوفحم وک پآ ماک اک ٹسٹیھتسینیا §

  .ےکس اج اھکر شوہ ےب وک پآ
 سناس روا ،نکڑھد یک لد ،نوخ رِاشف ےک پآ لومشب( ںیہ ےتھکر رظن ےس بیرق تہب رپ پآ نارود ےک نشیرپآ ٹسٹیھتسینیا §

 .)انیل
 

 انگاج ںیم دعب
 یک یشوہ ےب وک پآ ٹسٹیھتسینیا ،اگ ےئاج وہ متخ راک ہقیرط یہ ےسیج نکیل ،ےہ اتگل تقو فلتخم ںیم یھبس سٹسیٹ/زنشیرپآ §

  .اگ ےد رک رادیب دعب ٹنم چناپً ابیرقت وک پآ ہی .اگ ےد رک دنب انید ںیئاود
 پآ ہک اگوہ ںیہن ساسحا لکلاب وک پآ ای ےگ ںوہ ںیہن دای ٹنم دنچ ےلہپ وک پآ نکیل ےگ ںیگاج ںیم ےرمک ےک یلاحب دیاش پآ §

  .یگ ےرک لاھب ھکید یک پآ ،سرن یروکیر کیا رپ روط ماع ،نکر ہتفای تیبرت کیا اک میٹ رٹیھت .ںیہ ںاہک
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 ھچک .اگوہ رپ اود یلاو ےنرک یشوہ ےب وک پآ روا مسق یک راک ہقیرط راصحنا اک سا ںیہ ےترک سوسحم اسیک پآ دعب ےک سا §
 ےک ےنکور یٹلا وک پآ رپ روط ماع ٹسٹسیھتسنیا اک پآ .ےہ یتکس وہ یلتم یس یڑوھت ای درد ںیم رس ،ہلگ کشخ وک ںوگول
 ٹہاپکپک ای یدرس یس ارذ پآ تاقوا ضعب .ےگ ںیرک سوسحم رتہب یھب دعب ےک ےناھک ای ےنیپ ھچک پآ نکیل ،اگ ےد اود ےیل
 .اگ ےئاج اید فاحل مرگ وک پآ ،ںیم ےسیا .ںیہ ےتکسرک سوسحم یھب

 

 جلاع اک درد
 درد هدایز ںیم ےلباقم ےک ںورسود وک )نشیرپآ ےک مسق ھچک روا( ںوگول ھچک روا ،ےہ یرورض انرک جلاع روا انکور وک درد §

  .ےہ یتوہ ترورض یک اود شک درد ےس
 ینپا وک پآ وت ےگل ےنوہ سوسحم فیلکت وک پآ یھب بج ےیل سا ،ےہ ناسآ انرک جلاع اک سا ےلہپ ےس ےنوہ هدایز ےک درد §

 .ںیرک راظتنا اک ےنوہ بارخ دیزم ہی ہک ےک سا ےئاجب ،ےیہاچ انہک ےیل ےک ددم ےس ٹسٹیھتسینیا ای سرن یروکید
 

 یسپاو ںیم ڈراو
  .ںیہ ےتکس رک سوسحم ٹواکھت تہب ےلہپ پآ §
 ےنپا ای ےڑپ انابد یٹنھگ وک پآ ہک ےہ اتکس وہ .ںیکس رک ددم هو ہکات ںیئاتب وک یسک وت وہ یناشیرپ یئوک وک پآ رگا §

  .ںیہک وک ےنرک شلات سرن ےس رادرامیت/نیدلاو
 پآ .ےہ ایل ےن پآ وج اگوہ رپ مسق یک تایودا شک درد روا راک ہقیرط راصحنا اک سا ںیہ ےتکس یپ اھک هرابود یدلج ینتک پآ §

  .ےگ ںیکس ےد هروشم وک پآ ٹسٹیھتسنیا ای سرن یک
 روا ںیہ دنم تحص رپ روط ماع پآ رگا .وہ ہن ظوفحم ےئل ےک پآ اناج رھگ ہک کت بج ےگ ںیہر کت تقو سا ںیم لاتپسا پآ §

 .ںیہ ےتکس اج رھگ ند یسا پآ دعب ےک راک ہقیرط ےس تہب وت ےہ اھدیس راک ہقیرط
 

 تارطخ ہتسباو ےس ایزیھتسینیا
 ،ںیہ تارثا رضم ینمض ماع ھچک ےک تلاآ ےلاو ےنوہ لامعتسا ای اود یک یشوہ ےب یعونصم .ںیہ ظوفحم تہب کٹیھتسینیا دیدج
 پآ هو ںیہنج اگ ےرک لایخ ۂلدابت رپ تارطخ ہنکمم نا ھتاس ےک پآ ٹسٹیھتسنیا اک پآ .ےتوہ ںیہن اپرید ای نیگنس رپ روط ماع وج
 ھڑپ تلایصفت دیزم ںیم ےراب ےک تارطخ ہنکمم ہتسباو ےس ایزیھتسینیا رپ ٹئاس بیو یرامہ پآ .ےہ اتھجمس مہا تہب ےئل ےک
 www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages:ےہ بایتسد ںیم ںونابز فلتخم ںاہی وج ںیہ ےتکس
. 

 

 ایزیھتسینیا لنجیر روا لکول
 ای/روا نجرس اک پآ وت ،ےہ ناکما کیا ہی رگا .ںیہ ےتکس رک باختنا اک ےنہر رادیب نارود ےک یرجرس ینپا پآ تاقوا ضعب §

 ےصح یسک ےک مسج ےنپا پآ ،ںیم تروص سا .ےگ ںیرک تاب رپ سا ھتاس ےک رادرامیت/نیدلاو ےک پآ روا پآ ٹسٹیھتسینیا
  .وہ ہن سوسحم درد ںاہو وک پآ ہکات ںیہ ےتکس اگل نشکیجنا ےک کٹیھتسینیا لکول ےیل ےک ےنرک سح ےب وک

 .ںیہ ےتکس رک تاب رپ سا ںیم صیخشت ینپا پآ وت ،ںیہ ےتکس رک دنسپ انہر رادیب پآ ہک ےہ اتگل وک پآ رگا §
 

 ںیہ ےتہاچ انناج دیزم پآ رگا
 ےہ بایتسد ںیم ںونابز فلتخم وج ںیرک ہظحلام ٹئاس بیو یرامہ ےئل ےک تامولعم دیزم §

 . www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages:ںاہی
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 یرادرب تسد
ےد ںیہن  تنامض  یک  سا  مہ  نکیل  ،ںیہ  ےترک  ششوک  تخس  ےئل  ےک  ےنھکر  نیرت  هزات  روا  حیحص  وک  تامولعم  ںیم  ہچباتک  سا  مہ   

زیچ سا  رہ  ای  ںیہ  ےتکس  وہ  ساپ  ےک  پآ  وج  ںیکس  رک  ہطاحا  اک  ںولاوس  ےراس  نا  تامولعم  ماع  ہی  ہک  ےہ  ںیہن  عقوت  ںیمہ  ۔ےتکس   
ےراب ےک  ںویناشرپ  ای  تارایتخا  ےنپا  پآ  ،ےک  رک  لامعتسا  ڈیئاگ  روطب  وک  ہچباتک  سا  ۔ےہ  مہا  ےئل  ےک  پآ  وج  ںیکس  ےد  باوج  اک   

ای یتراجت  یھب  یسک  ےسا  ۔ےئاج  اھجمس  ہن  تحیصن  دوخ  تاذب  وک  ہچباتک  سا  ۔ںیہ  ےتکس  رک  ترواشم  ےس  میٹ  یبط  ینپا  ںیم   
۔ںیرک کلک  ںاہی  ینابرہم  هِارب  ،ےئل  ےک  یرادرب  تسد  لمکم  ۔ےہ  اتکس  اج  ایک  ںیہن  لامعتسا  ےئل  ےک  دصقم   یرابوراک 

)information/translations/urdu-www.rcoa.ac.uk/patient( 

ےمجرت مامت   Translators Without Borders رایعم اک  ںومجرت  نا  ۔ںیہےتاج  ےئک  مہارف  ےس  فرط  یک  یردارب  مجرتم  یک   
اتہر هرطخ  اک  حیرشت  طلغ  روا  ںویطلغ  یک  تامولعم  دنچ  یھب  رھپ  نکیل  ،ےہ  اتاج  اچناج  ےئل  ےک  ےنھکر  حیحص  کت  دح  نکمم  رہ   

 ۔ےہ

 
 
 
 ںیرک هاگآ ےس تلاایخ ےنپا ںیمہ
 ںیہ ےترک مدقم ریخ اک زیواجت ےیل ےک ےنانب رتہب وک ہچباتک سا مہ
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