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!জনােরল অ)ােনে*িশয়া 
ত"ণেদর জন) এক,ট গাইড 
 
 

!জনােরল অ)ােনে*িশয়া 
!জনােরল অ)ােনে*িশয়া হল এক1ট ওষুধ (বা অেনক সময় এক1ট !চতনা নাশক গ)াস) যা আপনার 
অ)ােনে*1ট@ যখন ব)বহার কেরন তা গভীর ঘুেমর মেতা এক1ট অব*া Eতির কের, !য সমেয় আপিন 
িকছG  !দখেত, Iনেত বা অনুভব করেত পােরন না। এর মােন হল !য আপিন অেচতন অব*ায় রেয়েছন 
এবং !চতনানাশেকর Kভাব !শষ না হওয়া পয LM আপিন !জেগ উঠেত পারেবন না। অেPাপচার 
(সাজLাির) এবং িকছG  Qা*) পরীRা সহ অেনক িচিকৎসাKTUয়ার জন) !জনােরল অ)ােনে*িশয়া 
অপিরহায L। 
 

অ)ােনে*িশয়া দল 
অ)ােনে*1ট@ হল !সই সব ডাXার যােঁদর !চতনানাশক ওষুধ ব)বহােরর মাধ)েম মানুষেক অেPাপচার 
এবং/বা পরীRার সময় আরােম ও িনরাপেদ রাখার িবেশষ KিশRণ আেছ। KTUয়া I[র আেগ আপিন 
এবং আপনার অিভভাবক অথবা পিরচয Lাকারী একজন অ)ােনে*1টে@র সােথ সাRাত করেবন। 
KTUয়ার পের অ)ােনে*1টক এবং !বদনা মুTXর উপায় িনেয় তারা আপনার সে] এক1ট পিরক^নায় 
স_ত হেবন। আপনার !যেকান Kে`র উaর িদেত পারেল তারা খুিশ হেবন। অেPাপচার চলাকালীন বা 
পরীRার সময় অন)ান) কমbগণও অ)ােনে*1ট@েক সাহায) করেবন, উদাহরণQcপ অ)ােনে*িশয়া 
অ)ােসািসেয়ট, অপাের1টং িডপাটLেমd K)াক1টশনার (অেনক সময় “ওিপিড” নােম ডাকা হয়) এবং 
িথেয়টার নাস L ।  
িচিকৎসা KTUয়ার কেয়ক সeাহ বা কেয়ক িদন আেগ এক1ট অেPাপচার-পূব L মূল)ায়ন িgিনেক 
আপনােক আমhণ জানােনা হেত পাের। এখােন একজন নাস L আপনার Qা*) সiেকL K` করেবন এবং 
Kেয়াজন হেত পাের এমন !যেকান পরীRার ব)ব*া করেবন।  আপিন এবং আপনার অিভভাবক বা 
পিরচয Lাকারীর যিদ !কান K` থােক, তা Tজেjস করার জন) এ1ট আেরক1ট সুেযাগ ।  
 

স0িত 
আপনার পিরচয Lার জন) এক1ট পিরক^না 1ঠক করেত অ)ােনে*1ট@ আপনার এবং আপনার 
অিভভাবক অথবা পিরচয Lাকারীর সােথ কাজ করেবন। পিরক^না1ট িনেয় আেলাচনা করা এবং তােত 
স_ত হওয়ার আেগ িকছG ই I[ করা হেব না। আপিন যত খুিশ K` Tজjাসা করেত পােরন যােত যা 
ঘটেছ তার সবিকছG  আপিন বুঝেত পােরন এবং পিরক^নায় ‘স_িত !দন’ (রাTজ হন)। আপনার 
পিরচয Lায় Klািবত পিরক^নায় রাTজ থাকেল আপিন অথবা আপনার অিভভাবক অথবা পিরচয Lাকারী 
এক1ট স_িতপেm QাRর করেবন। আপিন িনেজ যিদ আপনার স_িতপেm QাRর করার জন) পয Lাe 
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বয়n না হন তাহেল আপনার অিভভাবক অথবা পিরচয Lাকারীেক আপনার অেPাপচােরর জন) স_িত 
িদেত হেব। আপনার বয়স বাড়ার সােথ-সােথ আপিন এই িসpাMqিলেত আপনার মতামত Kকাশ করেত 
সRম হেবন। 
 
িনেচ আপিন িশI এবং যুবকেদর স_িত সiেকL আরও পড়েত পােরন: 
ইংল)াr: https://bit.ly/NHS-consent 
nটল)াr: https://bit.ly/NHSinform-consent. 
 

আপনার অ)ােনে*4টেকর জন) 78ত হওয়া 
আপনার &া'( 
§ অ)ােনে*1টক !নওয়ার পূেব L আপনার যতটা সsব সু* থাকা জ[রী। !চতনানাশেকর আেগ 

জীবনযাপেন Qা*)কর পিরবতLন আপনােক tত আেরাগ)লােভ সহায়তা করেব।  
§ যিদ সsব হয় তাহেল অেPাপচােরর ছয় সeাহ আেগ !থেক পেরাR ধূমপান অথবা !ভিপং এিড়েয় 

চলুন। এটাও জ[ির !য, আপিন িনেজ ধূমপান বা !ভপ ব)বহার করেবন না। সsব হেল বাসার !কউ 
ধূমপান কের থাকেল তােঁদর !ক এই সময়টােতেত ঘেরর বাইের িগেয় ধূমপান করার বা !ভপ ব)বহার 
করার অনুেরাধ ক[ন। অেPাপচােরর িকছG িদন আেগ ধূমপান !ছেড় !দওয়া বা কিমেয় !দওয়া 
আপনার হাসপাতােল অব*ােনর সময়কাল !ক কমােত পাের এবং Rত িনরাময় এবং ফুসফুেসর 
কায Lকািরতা !ক উvত করেত পাের। 

§ অেPাপচােরর আেগর িদন এবং সeাহqিলেত আপনার অ)ালেকাহল পান করা উিচত নয়। 
অত)িধক অ)ালেকাহল আপনার িলভােরর স1ঠকভােব কায L করার Rমতা !ক কম করেত পাের, যার 
ফেল আপনার িনরাময় ও আেরাগ) লােভর গিত কম হেত পাের।  

§ আপনার িনেজর িনরাপaার জন) আপিন !কান গভLিনেরাধক বিড় বা !নশাজাতীয় ওষুধ বা সiূরক 
িকছG  !নন িকনাতা অ)ােনে*1ট@ জানেত চাইেবন। 

§ আপনার অ)ােনে*1ট@ আপনােক ধূমপান, মদ)পান এবং !নশাজাতীয় ওষুধ সiেকL Tজেjস 
করেল অনুwহ কের সিত) কথা বলুন। আমরা জািন !য এই িবষয়qেলা িনেয় কথা বলা িবxতকর, 
তাই আপিন যিদ আপনার অিভভাবক অথবা পিরচয Lাকারীর সামেন কথা বলেত না চান, তাহেল 
আপনার অ)ােনে*1ট@েক জানান !য আপিন একা কথা বলেত চান। সিত) কথা বলার মােন এই নয় 
!য আপিন সমস)ায় পড়েবন! 

§ আপনার যিদ অেPাপচার করা হয়, তাহেল আপনার খাদ)তািলকা এবং সু*তার lেরর িদেকও নজর 
!দওয়া উিচত। অেPাপচােরর জন) অেপRা করেত-করেত আপিন !সই সময়টােক িনেজেক 
সবেচেয় ভাল আকৃিতেত িনেয় আসার জন) কােজ লাগােত পােরন, যােত আপিন tত আেরাগ)লাভ 
করেত পােরন এবং Qাভািবক জীবেন িফের !যেত পােরন। আপিন আমােদর ওেয়বসাইেট 
অেPাপচােরর Kzিত সiেকL আরও তথ) জানেত পােরন যা এখােন িবিভv ভাষায় পাওয়া যায়: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. 

§ আপনার যিদ !কান দীঘ Lেময়ািদ িচিকৎসা সংUাM সমস)া থােক, অেPাপচােরর আেগ আপিন বা 
আপনার অিভভাবক বা পিরচয Lাকারীর উিচত আপনার সাধারণ িচিকৎসক (GP) বা িবেশষj 
ডাXােরর সােথ !যাগােযাগ করা এবং আপিন !চতনানাশক িনেত যাে{ন !স1ট তােঁদর !ক জানােনা। 
হাসপাতােল থাকা অব*ায় আপনােক যতটা সsব িনরাপেদ রাখেত আপিন এবং আপনার 
অ)ােনে*1ট@ কী কী পদেRপ িনেত পােরন তা িনেয় তােঁদর সােথ আেলাচনা করেত পােরন।  

§ আপিন িনয়িমত !যসব ওষুধ খান !সqেলা সােথ কের হাসপাতােল িনেয় আসুন। !কানও ওষুধ খাওয়া 
ব| করার Kেয়াজন হেল হাসপাতােলর কমbরা আপনােক তা জানােবন।  
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§ সsব হেল আপনার অ)ালাTজLর তথ) খুেঁজ !বর ক[ন অথবা পিরবােরর !কান সদেস)র !চতনানাশক 
!দওয়ায় সমস)া হেয়িছল িকনা জানুন যােত আপিন আপনার অ)ােনে*1ট@েক তা জানােত পােরন।  

§ ১২ বছর বয়েসর !বিশ !যেকান !মেয় যােদর মািসকধম L I[ হেয়েছ তােদর K�ােবর নমুনা সংwহ 
কের গভLাব*া পরীRা করা Qাভািবক। এর কারণ হল, গভLাব*া, এমনিক Kারিsক গভLাব*া, িকছG  
!চতনানাশেকর কাজ করার পpিতেক Kভািবত করেত পাের, তাই অ)ােনে*1ট@েক এ সiেকL 
জানেত হেব। িকছG  িকছG  িচিকৎসা এবং পরীRা-িনরীRা অনাগত িশIরও Rিত করেত পাের। ডাXার 
এবং নাস Lরা !বােঝন এ িনেয় আেলাচনা করাটা একটা সংেবদনশীল িবষয় হেত পাের, তাই সবেচেয় 
িনরাপদ ও িনরেপR উপায় হল Kেত)কেক পরীRা করা। হাসপাতােলর কমbরা এই পরীRাqিল খুব 
tত এবং খুব িবচRণতার সােথ করেত অভ)l।  
 
আরও তথ) এখােন পাওয়া যােব: 
https://flipbooks.leedsth.nhs.uk/LN005583.pdf. 

 

)চতনানাশেকর আেগ খাওয়া ও পান করা 
§ অপােরশেনর কতRণ আেগ খাওয়া ও পান করা ব| করেত হেব !স ব)াপাের হাসপাতাল !থেক 

আপনােক পির�ার িনেদLশনা !দওয়া হেব।  
§ আপনার িনরাপaার জন) এই িনেদLশনাqেলা অনুসরণ করা q[�পূণ L। অ)ােনে*1টেকর সময় 

আপনার পাক*লীেত খাবার বা অিতিরX তরল থাকেল এqেলা গলায় উেঠ আসেত পাের এবং 
ফুসফুেস !যেত পাের। যা আপনার ফুসফুেসর �াসেরাধ বা q[তর Rিতর কারণ হেত পাের। 
আপনােক সাধারণত Q^ পিরমােণ পির�ার তরল পান করেত উৎসািহত করা হেব (সাধারণত জল বা 
পাতলা !nায়াশ) – এটা আপনার !চতনানাশেকর সময় ঘিনেয় আসা পয LM িনরাপদ। 

 

পিরধান 
§ িঢেলঢালা এবং আরামদায়ক কাপড় প[ন !যটা পের সহেজ !ধায়া যায়। হাসপাতােল আসার জন) 

নতG ন বা মূল)বান !পাশাক পরা !থেক িবরত থাকুন।  
§ পায়জামা, হাওয়াই চ1ট এবং/অথবা !�িসং গাউন িনেয় আসার দরকার হেব িক না Tজেjস ক[ন।  
§ বািড় !ফরার আেগ পরার জন) কাপড় আনুন।  
§ আপনােক হাসপাতাল !থেক !দওয়া গাউন পরেত বলা হেত পাের।  
§ ধাতব পদাথ L না থাকেল আপিন অপােরশন িথেয়টাের সাধারণত xা-সহ আপনার !বশীরভাগ 

অMব Lাসই পের থাকেত পারেবন, তবুও এ ব)াপাের নােস Lর সােথ কথা বলুন। অেPাপচার বা পরীRার 
সময় অেনক !Rেm অMব Lাস !খালার দরকার হেত পাের।  

§ অেPাপচােরর *ােন চGল থাকেল শল)িচিকৎসক অেনক সময় !সqেলা !শভ কের !ফলেত পােরন, 
তেব এ ব)াপাের তারঁা আপনােক সাধারণত আেগই জািনেয় রাখেবন।  

§ অেPাপচােরর আেগ আপনােক হাটঁG  সমান ইলাি@ক !মাজা পরেত বলা হেত পাের। এটা আপনার 
পােয়র আেশপােশ রX চলাচেল সাহায) কের এবং রX জমাট বাধঁা !রাধ কের। 
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অলংকার ও )মক আপ 
§ যিদ সsব হয় তাহেল আপনার অলংকার এবং কােনর দলূ বা নােকর নথ ইত)ািদ অনুwহ কের বাসায় 

!রেখ আসুন। আপিন আপনার অলংকারqেলা খুলেত না পারেল, !সqেলা !টপ িদেয় মুেড় !দওয়া 
হেব যােত !সqেলার এবং আপনার �েকর !কানও Rিত না হয়।  

§ অনুwহ কের !মক-আপ, কৃTmম !চােখর পাতা এবং !যেকান ধরেনর নেখর স�া (কৃTmম নখ, 
!জল, অ)াUাইিলক, !নল-পিলশ ইত)ািদ) পরা এিড়েয় চলুন। আপিন ঘুিমেয় থাকার সময় কৃTmম 
!চােখর পাতা আপনার !চােখর Rিত করেত পাের এবং নেখর স�া িনরীRেণর সর�ামqিলেক 
স1ঠকভােব পয LেবRণ করা !থেক িবরত রাখেত পাের। এqিল হাসপাতােলর কমbেদর অপসারণ 
করেত হেত পাের এবং এর জন) আপনার িচিকৎসা িবলি�ত হেত পাের। 

 

সময় কাটােনা 
§ Kায়ই অেনকRণ অেপRা করেত হয়।  
§ সময় কাটােনার জন) িকছG  িনেয় আসুন (!যমন বই, ম)াগাTজন অথবা আপনার !মাবাইল !ফান)। 

অনুwহ কের আপনার !হডেফান ও চাজLার আনেত ভG লেবন না।  
§ অনুwহ কের অেপRা করার সময় ধূমপান করেবন না বা চG ইং গাম িচেবােবন না, এবং খাওয়া ও পান 

করার িনেদLশনা সতকLতার সােথ !মেন চলুন। 
 

অ)ােনে*4টক !নওয়া 
§ সাধারণত অপােরশন িথেয়টােরর পােশর কেR অ)ােনে*1ট@ আপনােক !চতনানাশক !দেবন, ঐ 

কR1টেক অ)ােনে*1টক [ম বলা হয়। মােঝমােঝ এqেলা ওই কেRই করা হেত পাের !যখােন 
অেPাপচার বা পরীRা করা হেব।  

§ সাধারণত এক1ট ক)ানুলার মাধ)েম ওষুধ Kেয়াগ কের অ)ােনে*1ট@ আপনার !চতনানােশর KTUয়া 
I[ করেবন (এ1ট সiেকL আরও তথ) জানেত িনেচ !দখুন)। এছাড়াও িতিন আপনােক িনঃ�ােসর 
মাধ)েম এক1ট গ)াস wহণ করেত বলেত পােরন !যটার গ| অেনকটা !ফ�-1টপ (মাকLার) কলেমর 
মেতা, তেব এটা সচরাচর করা হয় না। আপনার অ)ােনে*1ট@ আপনার এবং আপনার অিভভাবক 
অথবা পিরচয Lাকারীর সােথ আপনার জন) !য পpিত সবেচেয় ভােলা হেব তা িনেয় আেলাচনা 
করেবন।  

§ !চতনানাশক !দওয়ার সবেচেয় tত পpিত হল ক)ানুলার মাধ)েম ওষুধ Kদান। আপিন িনঃ�ােসর 
সােথ গ)াস1ট !নওয়ার পর ঘুিমেয় পড়েল আপনার শরীের এক1ট ক)ানুলা সংযুX করা হেব, যােত 
অ)ােনে*1ট@ KTUয়া চলাকালীন এ1টর মাধ)েম আপনােক আরও !চতনানাশক, ব)থানাশক বা 
অন)ান) ওষুধ িদেত পােরন। দু1ট KTUয়ােতই অেচতন হওয়ার আেগ আপনার িনেজেক হালকা 
(িব�ল) মেন হেব।  

§ আপিন চাইেল আপনার অিভভাবক অথবা পিরচয Lাকারী আপিন ঘুিমেয় পড়া পয LM আপনার সােথ 
থাকেত পােরন। এরপর, তারঁা KতীRাকেR বা ওয়ােডL অেপRা করেত পােরন। অথবা, আপনার 
শরীের অ)ােনে*1টক কাজ I[ করার সময় একজন নাস L আপনার সােথ থাকেত পােরন। 

 

ক(ানুলা 
§ ক)ানুলা হল এক1ট স[, নরম �াি@েকর নল যা সাধারণত হােতর িপছেনর অংেশর িশরায় লাগােনা 

হয়।  
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§ ক)ানুলা লাগােনার পের আপনার হােতর িপছেনর অংেশ অQTl কমােনার জন) আপনােক এক1ট 
অনুভূিতনাশক TUম বা এক1ট িবেশষ ধরেণর !কা� !� !দওয়ার Klাব করা হেত পাের।  

§ ক)ানুলা *াপেনর জন) এক1ট পাতলা সুই ব)বহার করা হেব এবং সােথ সােথ সিরেয় !ফলা হেব।  
§ ক)ানুলা *াপন করা হেয় !গেল সুই ছাড়াই এর মাধ)েম ওষুধ Kেয়াগ করা যােব। অেনকসময় এর 

কারেণ িকছG টা ঠা�া, িশহরণ বা মদৃু অQTl লাগেত পাের।  
§ ব)াথানাশক, তরল বা অন) ওষুধ Kেয়াগ করা লাগেত পাের িবধায় অপােরশেনর পেরও সাধারণত 

আপনার ক)ানুলা লাগােনা থােক। 
 

অ)ােনে*4টেকর সময় 
§ একজন অ)ােনে*1ট@ সবসময় আপনার সােথ থাকেবন।  
§ অ)ােনে*1টে@র কাজ হল অেPাপচার !শষ না হওয়া পয LM আপনােক অেচতন রাখেত আপনার 

িনরাপaা িনT�ত করা, আপনােক যেথ� পিরমােণ !চতনানাশক ও ব)াথানাশক !দওয়া।  
§ অ)ােনে*1ট@ আপনােক পুেরা অPেপাচােরর সময় জেুড় খুব কাছ !থেক পয LেবRণ কেরন (যার 

মেধ) আপনার রXচাপ, �দ��ন এবং �াস-K�াসও অMভG LX)। 
 

7<=য়া !শেষ !জেগ ওঠা 
§ অেPাপচার এবং পরীRা িবিভv Eদেঘ L)র হেয় থােক, তেব KTUয়া !শষ হওয়ার পরই অ)ােনে*1ট@ 

আপনােক !চতনানাশক ওষুধ !দওয়া ব| করেবন। এটা আপনােক আনুমািনক পাচঁ িমিনট পর 
জািগেয় তG লেব।  

§ আপিন সsবত আেরাগ)-কেR !জেগ উঠেবন, তেব আপনার Kথম কেয়ক িমিনেটর কথা মেন না-ও 
থাকেত পাের অথবা !কাথায় আেছন তা বুঝেত সমস)া হেত পাের। অপােরশন িথেয়টার দেলর 
একজন KিশিRত কমb িবেশষ কের আেরাগ) নাস L আপনার !দখােশানা করেবন।  

 
§ KTUয়ার পের আপিন কীরকম অনুভব করেবন !সটা আপনার !নওয়া !চতনানাশেকর উপর িনভLর 

করেব। িকছG  মানুেষর গলা ব)াথা বা গলা Iিকেয় যাওয়া, মাথা ব)াথা, বা খািনকটা ঘুমােনার অনুভূিত 
হেত পাের। আপনার অ)ােনে*1ট@ সাধারণত আপনােক অসু* !বাধ করা বা হওয়া Kিতেরাধ করার 
জন) ওষুধ !দেবন, তেব আপিন িকছG  পান করা বা খাওয়ার পরও ভাল !বাধ করেবন। কখনও কখনও 
আপিন একটG  ঠাrা বা কাপুঁিন অনুভব করেত পােরন। যিদ তাই হয়, তাহেল আপনােক গরম অনুভব 
করােনার জন) এক1ট ক�ল !দওয়া হেব। 

 

ব(াথা উপশম 
§ ব)াথা Kিতেরাধ ও দরূ করা q[�পূণ L, এবং িকছG  মানুেষর (এবং কেয়ক ধরেণর অপােরশেনর !Rেm) 

অন)েদর !চেয় !বিশ !বদনানাশেকর দরকার হেত পাের।  
§ ব)থা !বিশ বাড়ার আেগই এর িচিকৎসা করা সহজ, তাই আপনার খারাপ লাগেল অেপRা না কের 

সােথ সােথ আপনার নাস L বা অ)ােনে*1ট@েক জানােবন। 
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ওয়ােড@ িফের যাওয়া 
§ Kথেম আপিন অেনক gাM অনুভব করেত পােরন।  
§ আপনার !কান সমস)া হেল সাহােয)র জন) কাউেক জানান। আপনােক এক1ট !বল 1টপেত হেত 

পাের অথবা আপনার অিভভাবক বা পিরচয Lাকারীেক একজন নাস Lেক ডাকেত বলুন।  
§ আপিন কত তাড়াতািড় খাওয়া !খেত এবং পান করা I[ করেত পারেবন তা আপনার KTUয়া ও 

আপনার !নওয়া ব)াথানাশেকর ধরেণর ওপর িনভLর করেব। আপনার নাস L বা অ)ােনে*1ট@ 
আপনােক এ ব)াপাের পরামশ L িদেত পারেবন।  

§ আপনার জন) বািড় !ফরা িনরাপদ না হওয়া পয LM আপিন হাসপাতােল থাকেবন। অেনক KTUয়ার 
!Rেm আপিন সু* থাকেল এবং KTUয়া সহজ হেল আপিন একই িদেন বািড় !যেত পারেবন। 

 

আপনার !চতনানােশর সােথ সCিকDত ঝঁুিকসমূহ 
আধুিনক !চতনানাশকqিল অত)M িনরাপদ। অ)ােনে*1টক ওষুধ ও সর�াম ব)বহােরর িকছG  সাধারণ 
পা� L KিতTUয়া রেয়েছ, তেব এqেলা সাধারণত q[তর বা দীঘ L*ায়ী হয় না। !কানও ঝঁুিকর পিরমাণ 
আপনার !Rেm !বিশ বেল মেন হেল তা িনেয় আপনার অ)ােনে*1ট@ আপনার সােথ অথবা আপনার 
অিভভাবক বা পিরচয Lাকারীর সােথ আেলাচনা করেবন। !চতনানােশর সােথ সiিকLত ঝঁুিক সমূহ 
সiেকL পড়ার জন) আমােদর ওেয়বসাইেট িবিভv ভাষায় আরও তথ) পাওয়া যােব: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. 
 

*ানীয় ও আJিলক Kেরর অ)ােনে*িশয়া (!চতনানাশক) 
§ অেনক সময় আপিন আপনার অেPাপচার চলাকালীন জাwত থাকেত চাইেত পােরন। এটা সsব 

হেল, আপনার শল)িচিকৎসক এবং/অথবা অ)ােনে*1ট@ আপনার এবং আপনার অিভভাবক অথবা 
পিরচয Lাকারীর সােথ এটা িনেয় আেলাচনা করেবন। !সেRেm আপনার শরীেরর এক1ট অংশ অবশ 
করার জন) আপিন *ািনক !চতনানাশক (!লাকাল অ)ােনে*1টক) িনেত পােরন যােত আপিন 
!সখােন ব)াথা না পান।  

§ আপিন যিদ মেন কেরন !য আপিন !জেগ থাকেত চান, তাহেল আপিন আপনার পূব Lমূল)ায়েন এ1ট 
িনেয় আেলাচনা করেত পােরন। 

 

আরও জানেত চাইেল 
§ আপিন আমােদর ওেয়বসাইট !থেক আরও তথ) !পেত পােরন যা এখােন িবিভv ভাষায় পাওয়া 

যায়:www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. 
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দায় বজLন িববিৃত 
আমরা এই িলফেলেটর তথ) স1ঠক ও হালনাগাদকৃত রাখার সেব Lাতভােব Kেচ�া কির, িক� তার িন�য়তা 
!দওয়া সsব নয়। আমরা Kত)াশা কির না !য এই সাধারণ তেথ) আপনার সsাব) সমl Kে`র উaর 
!দওয়া হেয়েছ অথবা আপনার জন) q[�পূণ L সমl িবষয় িনেয় িবশেদ আেলাচনা করা হেয়েছ। এই 
িলফেলট1টেক িনেদLশনা িহেসেব ব)বহার কের, আপনার িনজQ পছ�-অপছ� এবং উে�গ িনেয় 
আপনার িচিকৎসা দেলর সােথ আেলাচনা করা উিচৎ। এই িলফেলটেক পথৃকভােব িচিকৎসা পরামশ L 
িহেসেব ব)বহার করা উিচৎ নয়। এ1ট !কানও বািণTজ)ক বা ব)বসার উে�েশ) ব)বহার করা যােব না। 
সiূণ L দায় বজLন িববিৃত !দখেত এখােন 
(www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/bengali) িgক ক[ন।  

সমl অনুবাদ �া�েলটস L উইদাউট বডLােস Lর (Translators without Borders) অনুবাদকগণ সরবরাহ 
কেরেছন। অনুবাদqিলেক যথাসsব িনভG Lল করেত !সqিলর মান পরীRা করা হেয়েছ, তেব িকছG  তেথ)র 
ভG ল অথ L এবং ভG ল ব)াখ)ার সsাবনা রেয়েছ। 

 
 

আমরা আপনার মতামত জানেত আ*হী 
এই িলফেলট1ট আরও উvত করার জন) আমরা আপনার পরামশ L জানেত চাই। 
 
আপনার !কােনা মMব) থাকেল অনুwহ কের এই 1ঠকানায় ইেমইল ক[ন : 
patientinformation@rcoa.ac.uk 
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