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Çocuğunuzun genel 
anestezisi 
Bu broşürde, bir çocuk ya da genç genel anestezi altında ameliyat 
olmak için hastaneye geldiğinde neler beklenmesi gerektiği 
açıklanmaktadır. Bu broşür, hasta temsilcileri, ebeveynler ve hasta 
bakıcılarla birlikte çalışan anestezi uzmanları tarafından hazırlanmıştır. 

İçindekiler 
Bu broşürde aşağıdaki konular açıklanmaktadır: 

■ anestezi ve çocuğunuzla ilgilenecek ekip hakkında genel bilgiler 

■ çocuğunuzu ameliyata nasıl hazırlarsınız 

■ çocuk ve gençlere yönelik bilgi kaynakları nerede bulunur 

■ ameliyattan önce neler olur 

■ ameliyat günü neler olur 

■ ameliyattan sonra neler olur 

■ risk ve ortak karar alma. 

Anestezi hakkında 
Genel anestezi, çocuğunuzun ameliyat veya işlem sırasında derin uyku benzeri bir halde 
olmasını ve ağrı hissetmemesini sağlar. 

Anestezikler, anestezinin başlatılması ve sürdürülmesi için kullanılan ilaçlardır. 

■ Bazı anesteziler, kanül adı verilen plastik bir tüp aracılığıyla, damar içerisine ilaç 
enjekte ederek başlatılır. 

■ Diğer anesteziler ise ağız ve burun üzerine yerleştirilen bir maske içerisinden verilen 
gazın solunmasıyla başlar. Kanül genellikle çocuğunuz uyurken yerleştirilir. 

■ Anestezi, gazın solunmasını veya kanül içerisinden anestezik madde verilmesini ya da 
her ikisinin kombinasyonunu devam ettirerek sürdürülebilir.  

Anestezi uzmanları, anestezi ilacını veren ve ameliyat ile ayılma sürecinde çocuğunuzun 
sağlığıyla ilgilenen uzman doktorlardır. Ayrıca, ameliyat sonrasında çocuğunuzun 
ağrısının giderilmesiyle de yakından ilgilenirler. 
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Ameliyat öncesi değerlendirme kliniği/telefonla 
sağlık kontrolü 
Hastanede görevli bir hemşire, çocuğunuzun sağlığı ve ilaçları 
hakkında ayrıntılı bilgi almak için ameliyat gününden önce sizi 
arayabilir. Böylece, ihtiyaç olması halinde, ameliyat gününden önce 
ilave test veya cihaz ayarlamaları için zamanları olur. 

Pek çok hastane, çocukları (özellikle kronik hastalığı olan veya ağır bir ameliyata girecek 
çocuklar) ameliyat öncesi değerlendirme kliniğine çağırır. Burada çocuğunuzun sağlığı, 
ilaçları ve alerjileri hakkında size sorular sorulur. Ameliyat öncesi enfeksiyon kontrolü için 
ciltten sürüntü alırlar (yumuşak pamuklu bir çubuk nazikçe cilde sürtülür) ve gerekli 
olabilecek kan testlerini yaparlar.  

Size anestezi seçeneklerini ve belirli riskleri anlatacak bir anestezi uzmanıyla da 
görüşebilirsiniz. Anestezi uzmanı veya ön değerlendirme hemşiresi, genellikle size 
çocuğunuzun daha önceki anestezi veya enjeksiyon (örneğin, aşılar) deneyimlerini 
sorar. Genellikle bir anestezi türünün diğerlerinden daha iyi olmasının tıbbi sebepleri 
vardır. Uzman veya hemşire, anesteziye nasıl başlayacaklarına dair önerilerini ve bunun 
sebeplerini sizinle görüşür.  

Sizinle görüştükten sonra bir plan üzerinde anlaşılır. Çocuğunuzun ameliyat gününde 
verdiği tepkiye ve yanıta bağlı olarak bazen planda değişiklik yapılması gerekebilir. 

Yaşadığınız her türlü sorunu, ameliyat günü veya öncesinde herhangi bir zamanda ifade 
edebilirsiniz. 

Çocuğunuzun hazırlanması 
Çocuğunuzu hastaneye gelmeye hazırlamak için yapabileceğiniz birkaç şey vardır. 
Çocuğunuz çok küçük değilse: 

■ hastaneye gideceğini 

■ ameliyata veya incelemeye gireceğini 

■ hastanedeyken ona uygulanacak işlemler hakkında bazı temel bilgileri açıklamaya 
çalışın. 

Bu bilgilendirmeyi yapacağınız en doğru zaman çocuktan çocuğa değişiklik 
gösterecektir. Okul öncesi çağdaki çocukların bir gün önce bilgilendirilmesi 
muhtemelen yeterlidir. Daha büyük çocukların daha fazla zamana ihtiyacı olabilir. 

Şu adreste, farklı yaşlardaki çocuklara yönelik, farklı dillerde mevcut olan broşürler de 
bulunabilir: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. Daha fazla bilgiye 
Association of Paediatric Anaesthetists of Great Britain and Ireland üzerinden de 
ulaşabilirsiniz: www.apagbi.org.uk/children-and-young-people 

Bazı hastaneler ameliyat gününden önce çocuklara, çocuk cerrahi koğuşunu ve 
anestezi odasını ziyaret etme imkanı sunar. Bu, çocuğunuzu hazırlamanın ve endişesini 
azaltmanın iyi bir yoludur. Bazı hastaneler, uygulamalar ve videolar üzerinden bir sanal 
tur sunar.  
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Pek çok hastanenin oyun esnasında açıklamalar yapan ve konuşmaya cesaretlendiren 
bir oyun terapi ekibi vardır. 

Çocuğunuza ne söylemelisiniz? 
■ Yapılacak ameliyatın ya da testin, çocuğunuzun iyileşmesine veya mevcut tıbbi 

durumunun düzelmesine yardımcı olacağını açıklayabilirsiniz. 

■ Çocuğunuzu ameliyatla ilgili konuşmaya teşvik edin ve ona sorular sorun. Kitaplar, 
oyunlar ve hikayeler faydalı olabilir.  

■ Çocuğunuza işlemle ilgili çeşitli zamanlardan bahsedin. Ameliyata ya da incelemeye 
ne zaman girecek? Hastanede ne kadar kalacak (biliyorsanız)? 

■ Çocuğunuz gece hastanede kalacaksa ona kendisiyle birlikte kalıp kalmayacağınızı 
söyleyin. Bunun mümkün olup olmadığı konusunda emin değilseniz teyit etmek için 
hastaneyi arayabilirsiniz. 

Hastaneye ne getirmelisiniz? 
Hemşireniz hastaneye neler getirmeniz gerektiği konusunda size tavsiyede bulunabilir 
ama şunları lütfen yanınızda getirin:  

■ çocuğunuzun genellikle kullandığı, orijinal ambalajında olan herhangi bir düzenli 
alınan ilaç 

■ pijama, terlik, yedek kıyafet, yedek iç çamaşırı ya da bez 

■ diş fırçası, diş macunu, saç fırçası ve tuvalet malzemeleri 

■ en sevdiği peluş hayvan ya da oyuncak 

■ kitap veya çizim defteri 

■ şarj aleti ve kulaklıkları ile birlikte cep telefonları ve elektronik aletler. 

Çocuklar hangi eşyaları yanlarına alacaklarına karar vermekten genellikle keyif alır fakat 
çok fazla oyuncak dahil etmemek daha iyi olur çünkü hastane çoğunlukla oyuncak ve 
aktivite sunar. 

Ameliyattan hemen önce kendini iyi hissetmiyor mu? 
Çocuğunuzda ameliyattan önceki iki hafta içinde ciddi öksürük veya soğuk algınlığı ya 
da ameliyattan önceki birkaç gün içinde ishal veya kusma şikayetleri olursa hastaneyi 
aramalısınız. Çocuğunuz düzelene kadar ameliyatı ertelemek gerekebilir. 

Öksürük ve soğuk algınlığı, özellikle daha küçükler olmak üzere, çocukları anestezi 
altında solunum sıkıntısı yaşamaya daha meyilli hale getirebilir. Bu sorunlar çocuklarda 
alt solunum yolları enfeksiyonu riskini de artırabilir. Dolayısıyla, çocuğunuz iyi değilse 
hastane personelini uyarmanız çok önemlidir. 

Çocuğunuzun yakın zamanda su çiçeği, kızamık veya başka enfeksiyonlar geçirmiş 
olması halinde de hastane personelini bilgilendirmelisiniz. 

Yakın zamanda aşı yapılması, anestezi alacak çocuklar için normalde sorun teşkil etmez. 
Ancak ameliyattan hemen önce çocuğun yüksek ateşi varsa bazen ameliyatı 
ertelemek daha iyidir. Bu çok nadir görülen bir durum olduğu için ebeveynlere 
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planlanan aşıları yaptırmaya devam etmelerini ve planlanan ameliyat yüzünden 
ertelememelerini öneriyoruz. 

Risk ve ortak karar alma  
Yeni anestezi ilaçlarında ciddi sorunlarla nadiren karşılaşılır. Çocukların 
büyük bir kısmı operasyondan ve anesteziden sonra hızlı bir şekilde 
ayılır ve normale döner. Birçok çocuğun mide bulantısı veya boğaz 
ağrısı olabilir. Bu durum genellikle kısa sürer. Kusma ve bulantı hissine 
karşı ilaçlar mevcuttur ve sıklıkla kullanılır. 

Genel anestezi uygulanan çocuklar ve gençlerde anestezi sırasında sık karşılaşılan 
olaylar ve risklerle ilgili, farklı dillerde mevcut olan daha fazla bilgiye internet sitemizden 
erişebilirsiniz: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

Ortak karar alma  
Ortak karar alma, bireylerin kendileri için doğru kararları almaları konusunda 
desteklenmesini sağlar. Hasta ile ortaklaşa hareket edilecek olan bu süreçte bir tıp 
uzmanı, hastayı tedavisi hakkında bir karara varması için destekler. 

Kurulan diyalogda şu konular ele alınır: 

■ tedavi seçenekleri, kanıtlar, riskler ve faydalar gibi tıp uzmanının uzmanlık alanı 
dahilinde belirttiği görüşler 

■ en iyi hastanın bildiği etkenler: tercihleri, kişisel koşulları, hedefleri, değerleri ve 
inançları. 

Daha fazla bilgi için: www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making 
 
Anestezi uzmanınız veya ameliyat öncesi değerlendirme personeliyle görüşmelerinizden 
en iyi şekilde yararlanmak için kullanabileceğiniz bazı araçları burada bulabilirsiniz: 

Choosing Wisely UK BRAN sistemi 
Bunu tedavi hakkında sorular sormak için bir hatırlatma olarak kullanın. 
https://bit.ly/CWUK_leaflet 

NHS’nin üç soru sor broşürü 
Sağlık hizmetlerinizle ilgili yapmanız gereken seçimler olabilir. 
https://bit.ly/NHS_A3Qs 

Perioperatif Bakım Merkezi (CPOC) 
CPOC, ortak karar alma sürecini açıklamak için bir animasyon hazırlamıştır. 
www.cpoc.org.uk/shared-decision-making 
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Çocuğunuzun ameliyat günü 
Hastane, çocuğunuzun yeme içmeyi ne zaman kesmesi gerektiği 
hakkında size net talimatlar vermelidir. Siz ve çocuğunuzun bu 
talimatlara uyması çok önemlidir.  

Anestezi sırasında çocuğunuzun midesinde gıda ya da sıvı varsa bunlar boğazına doğru 
geri gelip akciğerlerine kaçabilir. Çocuğunuz çok kısa süre önce bir şeyler yediyse 
ameliyat geciktirilebilir veya başka bir güne ertelenebilir. 

Çocuklar, yiyecek ve içecek olmadan gereğinden fazla beklemek zorunda kalmazsa 
çok daha rahat olurlar. Bazı hastaneler çocukların hastaneye geldiklerinde bir şeyler 
içmesine izin verir ya da bunu destekler. 

Acil olmayan ameliyat öncesinde çocuğunuza ne zaman yiyecek veya içecek bir 
şeyler verebileceğiniz ile ilgili yaygın olarak mutabık kalınan zamanlar aşağıda 
belirtilmiştir, fakat farklı olabilecekleri için lütfen hastanenin size verdiği talimatları 
uygulayın. 

■ Çocuklar ameliyattan altı saat önce hafif bir öğün yiyebilir ve/veya bir bardak süt 
içebilir. Bu aşamadan sonra şekerlemeler dahil hiçbir şey yememeleri ve sakız 
çiğnememeleri gerekir. 

■ Anne sütü alan bebekler ameliyattan dört saat öncesine kadar anne sütüyle 
beslenebilir. 

■ Biberonla beslenen bebekler ameliyattan altı saat öncesine kadar mama yiyebilir 
(çok küçük veya prematür bebeklere yönelik farklı talimatları hastanenize danışın). 

■ Çocuklar ameliyattan bir saat öncesine kadar su veya çok seyreltilmiş meyve suyu 
içmeye devam etmelidir. Bu, susuz kalmamalarına ve rahat olmalarına yardımcı olur. 

Çocuğunuz ameliyat gününde herhangi bir ilacı belirtildiği şekilde almalıdır. 

Hastaneye vardığınızda çocuğunuz tartılacak ve ölçümleri yapılacaktır (önceki 
randevuda yapılmadıysa). Bir hemşire ateş, nabız ve solunum hızını kontrol edecek, 
oksijen seviyelerini ve tansiyonunu ölçecektir. 

12 yaş üzeri tüm kız çocuklarında idrar örneği alınarak gebelik testi yapılması standart bir 
uygulamadır. Daha fazla bilgiye şu bağlantıdan ulaşabilirsiniz: 
https://bit.ly/NHS-Leaflet 

Hemşire ilaç ve alerji ile ilgili sorular soracak ve çocuğunuzun el veya ayak bileklerine iki 
kimlik bandı takacaktır. Bazı hastaneler, alerjik durumlar mevcutsa ilave bir bant veya 
farklı renkte bir bant takarlar. 

Bir anestezi uzmanı işlem öncesinde çocuğunuzun anestezi işlemi hakkında görüşmek 
için sizi ziyaret edecektir. 

Anestezi uzmanının aşağıdaki bilgiler dahil çocuğunuzun genel sağlık durumunu 
öğrenmesi gerekir: 

■ önceki anestezi deneyimleri 

■ çocuğunuzun kullanmakta olduğu ilaçlar 
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■ sahip olabileceği alerjiler 

■ yakın zamanda yaşanan öksürük, soğuk algınlığı veya ishal ve kusma. 

Çocuğunuz veya diğer aile üyeleri daha önce anestezi ile ilgili herhangi bir zorluk 
yaşamışsa bu durumu anestezi uzmanına anlatmanız ve siz veya yakınınıza ait söz 
konusu bilgileri iletmeniz büyük önem taşır. 

Bu aşama, sizin veya çocuğunuzun anestezi hakkındaki belirli endişeleri konuşmanız için 
uygun bir zamandır. Sormak istediğiniz soruların bir listesini yapmak faydalı olabilir. 

Anestezi uzmanı, çocuğunuzun ameliyat türüne bağlı olarak, sonradan oluşacak ağrının 
giderilmesine yardımcı olmak için çocuğunuz uyurken lokal anestezikle sinirleri 
uyuşturabilir. 

İlave serum veya kanüller de kullanabilir. Uzmanınız, bunu yapma nedenlerini ve bu 
ekipmanın, çocuğunuzun uyurken güvende, uyandığında rahat olması açısından 
önemini sizinle paylaşacaktır. 

Ameliyatın veya incelemenin ertelenmesi 
Anestezi uzmanı çocuğunuzun durumunu değerlendirirken, ilgili işlemi ertelemenin daha 
güvenli olacağını gösteren bazı bilgiler edinebilir. Bu durumda, işlem ile devam etmenin 
nasıl ve ne zaman güvenli olacağı hakkında size bilgi verecektir. 

Ön ilaç tedavisi (‘ön ilaç’) 
Anestezikten önce verilen herhangi bir ilacın isimdir. 

Anestezi uzmanı, çocuğunuzun gevşemesine yardımcı olacak sedatif (yatıştırıcı) ilaç 
ihtiyacı konusunda sizinle görüşebilir. Fakat bu ilaçlar ameliyat sonrası çocuklarda uyku 
hali yapabildiği için rutin olarak uygulanmaz. Ön ilaç olarak ağrı kesici de verilebilir ya 
da anestezi uzmanı, astım gibi hastalıklar için ilave tedavi önerebilir. 

Çoğu ön ilaç, ağızdan sıvı ilaç olarak verilir, ancak bazı hastaneler başka yöntemler 
kullanır. 

Lokal anestezik krem 
Hemen hemen tüm çocukların el sırtı, uyuşturucu krem sürülerek bandajla kapatılır. Bu, 
30-60 dakikada etki gösteren bir lokal anestezik kremdir. 

Bu krem çocuğunuzun eline veya koluna kanül takılırken oluşan hissi azaltır.  

Krem kullanılamıyorsa bölgeyi uyuşturmak için lokal anestezik soğuk sprey de 
kullanılabilir. 

Ameliyathaneye giriş 
Çoğu hastane ameliyathaneye girerken çocuğunuza giymesi için rengarenk ameliyat 
önlükleri sağlar. Çocuğunuz kendi kıyafetlerini veya pijamalarını giyebilir. Gerektiğinde 
normal veya pull-up bebek bezi de giydirilebilir. Hemşireniz hangi iç çamaşırının 
giyilebileceği konusunda size tavsiyede bulunacaktır. 

Çocuğunuz anestezi odasına yürüyerek, kucağınızda veya sedye, tekerlekli sandalye 
gibi bir araçla gidebilir. Bazı servisler daha eğlenceli taşıma yöntemleri sunabilir. Bazı 
hastanelerde elektrikli arabaya binme olanağı sunulabilir. 
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Anestezi odasında 
Hemşire veya oyun uzmanı gibi bir sağlık personeli, çocuğunuza ve size anestezi odasına 
kadar eşlik edecektir. Çocuğunuz sevdiği bir oyuncağını veya rahatlatıcı bir eşyayı 
yanına alabilir. Cep telefonları veya tabletler, oyunlar ya da sevdikleri dizilerle çocuğun 
dikkatini dağıtmak açısından faydalı olabilir. 

Eğer isterseniz çocuğunuzu rahatlatmak amacıyla anestezi verilirken yanında 
bulunabilirsiniz. Ancak bazı nadir durumlarda buna izin verilmeyebilir.  

Kendiniz aşırı kaygılıysanız çocuğunuza anestezi odasına kadar eşlik etmenize gerek 
yoktur. Bu durumda, sizin yerinize başka bir aile üyesi veya bir cerrahi koğuş hemşiresi ya 
da oyun terapisti çocuğunuza eşlik edebilir. Bazı bakıcılar, çocuklarına anestezi 
uygulanmasını izlemekte zorluk çekerler. Çocuğunuzla birlikte kalacaksanız kendinizi 
biraz duygusal hissetmeye hazırlayın.  

Anesteziye çocuğunuz sedyedeyken başlanabilir. Çocuğunuz küçükse kucağınızdayken 
de anestezi uygulanabilir. Sonrasında personel, eğer mümkünse sizin de yardımınızla 
çocuğunuzu arabaya kaldırır. 

Anesteziye kanül ile başlanması durumunda çocuğunuz normal bir şekilde anestezi 
altına girer ve çok kısa sürede gevşer.  Bazen bu, kolda üşüme veya iğnelenme hissi 
yaratabilir. Daha sonra anestezi uzmanı anesteziyi sürdürmek ve güvenlik amacıyla 
ekstra oksijen vermek için maske kullanır. 

Anestezi, gaz kullanılarak başlatılacaksa anestezi uzmanı, gazı vermek için genellikle bir 
maske kullanır veya gazı, çocuğunuzun burnu ve ağzının üzerinde hafifçe birleştirdiği 
avcunun içerisinden verir. Anestezik gazların keçeli kalemlere benzer bir kokusu vardır. 

Çocuğunuz uyuşturulduktan sonra anestezi uzmanı, ihtiyaç duyulan ağrı kesici ve 
anestezik ilaçları verebilmek için bir kanül yerleştirecektir.  

Normalde anestezinin etkisinin başlaması biraz zaman alır (birkaç saniyeden birkaç 
dakikaya kadar). Çocukların bu süre zarfında huzursuz olması veya soluk seslerinin farklı 
çıkması oldukça normaldir. 

Bundan sonra ne olacak? 
Çocuğunuz uyuduğu gibi, anestezi ekibinin işlem ile devam edebilmesi için bir personel 
sizi ameliyathane dışına çıkarır. 

Çocuğunuzla birlikte ameliyathaneye giremezsiniz, ancak anestezi uzmanı işlem 
süresince çocuğunuzun yanında durur ve tansiyonunu, nabzını, solunumunu ve oksijen 
seviyelerini yakından izleyerek güvenli ve sorunsuz bir anestezi süreci geçirmesini sağlar. 

Şimdi gidip bir şeyler yiyip içebilirsiniz; fakat, personele gideceğinizi bildirin ve sizinle 
iletişime geçebilmeleri için onlara bir cep telefonu numarası verin. 
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Ameliyat sonrasında 
Ayılma odasında 
Çocukların çoğu ayılma odasında uyanır. Kanüllerini güvende tutmak ve görmemelerini 
sağlamak için uyandıklarında kanülün üzerinde bir bandaj bulunur.  

Ayılma esnasında, çocuğunuzun bakımı, uzman bir hemşire veya çocuğunuzun rahat 
hissetmesini sağlayacak deneyimli bir pratisyen hekim tarafından sağlanır. Gerekirse 
ilave ağrı kesici ve bulantı önleyici ilaçlar verilir. Çocuğunuz uyanık ve rahat 
hissettiğinde, yanına çağrılırsınız. Anestezi uzmanı yakınınızda bulunur ve ihtiyaç halinde 
size yardımcı olur. 

Uyanmada sıkıntı 
Bazı çocuklar uyandıklarında kafa karışıklığı ve/veya sıkıntı belirtileri gösterir. Bu daha çok 
okul öncesi çağdaki küçük çocuklarda görülür. 

Özellikle küçük yaştakiler olmak üzere bazı çocuklar çok huzursuz olabilir. Ağlayabilir, 
yuvarlanabilir veya kollarını ve bacaklarını sallayabilir. Bu davranış yaklaşık 30 dakika, 
bazen de daha uzun sürebilir. Ayılma odası personeli bu aşamadaki çocuklarla 
ilgilenme konusunda deneyimlidir. Çocuğunuza ağrı kesici ek ilaç verilmesinin yardımcı 
olup olmayacağını değerlendirirler. Çocuğunuzu en iyi nasıl rahatlatıp 
yatıştırabileceğiniz konusunda size tavsiyelerde bulunurlar. 

Çocuğun uyanırken sıkıntı yaşaması, ebeveynlerini doğal olarak endişelendirir. 
Çocuğunuz geçmişte benzer bir sıkıntı yaşamışsa aynı durumun tekrar yaşanmaması için 
bunu anestezi uzmanınıza bildirmenizde fayda vardır. 

Ağrının giderilmesi 
Çocuğunuzun en rahat şekilde uyanabilmesi için anestezi esnasında ağrı kesici ilaçlar ve 
bazen de lokal anestezikler uygulanır. Verilecek ağrı kesicinin türü, uygulanan prosedüre 
göre değişiklik gösterir. 

Anestezi uzmanı, cerrah ve/veya personel, çocuğunuz için en uygun ağrı kesici türü 
konusunda sizinle görüşecektir. 

Eve dönüş 
Anestezi uzmanı ve cerrah bunun güvenli olduğuna kanaat getirir ve çocuğunuzun 
iyileşmesini olumlu bulursa ameliyat gününde taburcu edilmesi çoğu zaman 
mümkündür. 

Ağrı kesicileri evde nasıl uygulayacağınız konusunda size öneriler verilir. Çocuğunuzun 
evdeki nekahat döneminde kullanmak üzere pediatrik parasetamol ve ibuprofen 
bulundurmanız da faydalı olabilir. Çocuğunuzun ağrısının giderilmesine yönelik olarak 
size verilen tavsiyelere çok dikkatli bir şekilde uymalısınız. 

Bazı çocukların bulantısı olabilir veya eve dönüş yolunda midesi bulanabilir. Bu gibi 
durumlar için hazırlıklı olmakta fayda vardır! 

Çocuğunuzu ameliyat günü eve götürüyorsanız evde çocuğunuzla ilgili herhangi bir 
endişe uyandırıcı durum olması halinde arayabilmeniz için size bir irtibat numarası 
verilecektir. 
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Sorabileceğiniz sorular 
Anestezi hakkında sorularınız varsa bunları not alın (aşağıdaki örnekleri kullanabilir ve 
altlarında bulunan boşluğa kendi sorularınızı ekleyebilirsiniz). Ameliyat gününüzden bir 
anestezi uzmanıyla görüşmek isterseniz ameliyat öncesi değerlendirme ekibiyle iletişime 
geçin. Bu ekip, anestezi uzmanıyla telefonda veya klinikte görüşmenize yardımcı olabilir. 

1 Çocuğumun özel riskleri var mı? 

2 Çocuğumla anestezi hakkında konuşmaya ne zaman başlamalıyım? 

3 Çocuğumun kaygılarını nasıl kontrol edebilirim? 

4 Çocuğum ne zaman okula geri dönebilecek? 

5 … 

6 … 

7 … 
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Sorumluluk reddi 
Bu broşürde yer alan bilgilerin doğru ve güncel olması için çok çalışıyoruz fakat bunu 
garanti etmiyoruz. Bu genel bilgilerin sorabileceğiniz tüm soruları ve sizin için önemli 
olabilecek her sorunu kapsamasını beklemiyoruz. Bu broşürü kılavuz olarak 
kullanabilirsiniz ancak anestezi hakkındaki tercihlerinizi ve endişelerinizi tıbbi ekibinizle 
görüşmelisiniz. Bu broşür tek başına tavsiye olarak değerlendirilmemelidir. Ticaret ya da 
kar amacıyla kullanılamaz. Sorumluluk reddinin tamamı için buraya tıklayın  
(www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/turkish). 

Çevirilerin tamamı Translators Without Borders çevirmenleri tarafından sağlanmaktadır. 
Çevirileri olabildiğince hatasız hale getirmek amacıyla çevirilerin kalitesi kontrol 
edilmektedir, fakat bazı bilgilerin hatalı olma ve yanlış yorumlanma riski vardır. 

 

 

Bize görüşlerinizi bildirin 

Genel yorumlarınızı lütfen şu adrese gönderin: patientinformation@rcoa.ac.uk 

 

Royal College of Anaesthetists 
Churchill House, 35 Red Lion Square, Londra WC1R 4SG 
020 7092 1500 
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