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 امش کدوک یمومع یشوھیب هرابرد تاعلاطا
 دھاوخ شراظتنا رد یزیچ ھچ دوش یحارج لمع یمومع یشوھیب اب ات دیآیم ناتسرامیب ھب یناوج صخش ای کدوک یتقو ھک تسا هدش هداد حیضوت روشورب نیا رد

 .تساهدش ھتشون ناراتسرپ و نیدلاو ،نارامیب ناگدنیامن یراکمھ اب ، یشوھیب نارتکد طسوت روشورب نیا .دوب

 بلاطم تسرھف

 :دھدیم حیضوت ار ریز دراوم روشورب نیا

 دنکیم یرادھگن امش کدوک زا ھک یمیت و یشوھیب ھب عجار یلک تاعلاطا ■

 دینک هدامآ یحارج لمع یارب ار دوخ کدوک ھنوگچ ■

 دینک ادیپ ناوج دارفا و ناکدوک یارب تاعلاطا عبانم اجک زا ■

 دتفایم یقافتا ھچ یحارج لمع زا شیپ ■

 دتفایم یقافتا ھچ یحارج لمع زور رد ■

 دتفایم یقافتا ھچ یحارج لمع زا سپ ■

 .کرتشم یریگمیمصت و اھرطخ ■

 یشوھیب یهرابرد

 .درک دھاوخن سح یدرد یحارج لمع دنور ای لوط رد و تسا قیمع باوخ ھباشم یتیعضو رد ناتدنزرف ھک دنکیم نیمضت یمومع یشوھیب

 .دنوشیم هدافتسا یشوھیب ھمادا و عورش یارب ھک دنتسھ ییاھوراد یشوھیب یاھوراد

 .تسا لوناک مسا ھب یکیتسلاپ ھلول کی قیرط زا گر ھب وراد قیرزت یشوھیب یاھوراد یخرب زا هدافتسا هوحن ■

 ھب تسا باوخ امش کدوک ھک یھاگنھ لوناک کی لاومعم .دننکیم رثا دناشوپیم ار ینیب و ناھد ھک یکسام قیرط زا زاگ سفنت اب اما یشوھیب یاھوراد ھیقب ■
 .دوشیم دراو تسوپ ریز

  .دوش ظفح دناوتیم ود رھ زا یبیکرت ای لوناک اب قیرزت قیرط زا ای زاگ سفنت ھمادا اب یشوھیب لمع ■

 رتکد .دراد رظن تحت ار امش دنزرف یتملاس تیعضو نآ زا دعب و یحارج لمع یط رد ،یشوھیب یوراد قیرزت رب هولاع ھک تسا یاھفرح رتکد یشوھیب رتکد
 .دشاب یم امش کدوک درد عفر و تبقارم لوئسم یحارج لمع زا دعب نینچمھ یشوھیب
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 ینفلت یرگلابرغ/یبایزرا شیپ کینیلک

 لاوس ،دنکیم فرصم ھک ییاھوراد و امش کدوک تملاس تایئزج دروم رد ات دریگب سامت امش اب ناتسرامیب زا یراتسرپ ،یحارج لمع زور زا لبق تسا نکمم

 .تشاد دنھاوخ زاین تروص رد ار رگید یاھشیامزآ ای تازیھجت یگنھامھ یارب یفاک تصرف ،یحارج لمع زور زا لبق ،راک نیا اب .دنک

 ھعجارم یبایزرا شیپ کینیلک ھب ھک دنھاوخیم ،دنراد ور شیپ یمھم یحارج ای دنراد نمزم یرامیب ھک یناکدوک صوصخب ،ناکدوک زا ،اھناتسرامیب زا یرایسب
 کی( دننکیم یرادرب ھنومن تسوپ زا بآوس کی اب اھنآ .درک دنھاوخ لاوس وا یاھتیساسح و یفرصم یاھوراد ،کدوک یمومع تملاس هرابرد کینیلک رد .دننک
  .دنھدیم ماجنا ،دشاب مزلا ھک ینوخ شیامزآ رھ و درادن دوجو یتنوفع دنوش نئمطم یحارج لمع زا شیپ ات )دوشیم هدیلام تسوپ یور یمارآ ھب نک کاپ شوگ

 ای یشوھیب رتکد .دنک تبحص امش اب یشوھیب صاخ یلامتحا تارطخ و دوجوم یاھھنیزگ مامت ھب عجار ات ،دیشاب ھتشاد یرادید مھ یشوھیب رتکد اب تسا نکمم
 یارب یکشزپ لیلاد تاقوا یھاگ .ریخ ای تساھتشاد ار ،نسکاو لاثم ،قیرزت ای یشوھیب ھبرجت لابق ناتدنزرف ایآ ھک دیسرپ دنھاوخ امش زا لاومعم ھطوبرم راتسرپ
 اب نآ لیلاد و دنکیم ھیصوت ھک یایشوھیب یوراد زا هدافتسا زاغآ یگنوگچ ھب عجار یشوھیب رتکد .دراد دوجو رگید عون ھب تبسن هدننک شوھیب عون کی ندوب رتھب

  .درک دھاوخ تبحص امش

 ضوع یحارج لمع زور رد امش کدوک خساپ و شنکاو ھب ھتسب ھمانرب ھک تسا مزلا تاقوا یھاگ .دش دھاوخ قفاوت امش اب ھمانرب کی رس ،امش اب تبحص زا دعب
 .دوش

 .دیراذگب نایم رد ]یکشزپ میت اب[ نآ زا دعب ای یحارج لمع زور رد ار دوخ یاھینارگن و لئاسم دیناوتیم امش

 دینک هدامآ ار ناتدنزرف روط ھچ

 ار دراوم نیا و دینک هدامآ ینھذ رظن زا ار وا دیاب دیراد لاسدرخ رایسب دنزرف رگا .دینک هدامآ ناتسرامیب ھب ندمآ یارب ار ناتدنزرف دیناوتیم یفلتخم یاھ شور ھب
 :دیھد حیضوت وا یارب

 دنور یم ناتسرامیب ھب دنراد اھنآ ھک ■

 دنریگ رارق ھنیاعم ای یحارج لمع تحت تسا رارق ھک ■

 .دتفیب ،دنتسھ ناتسرامیب رد ھک یتدم رد اھنآ یارب تسا رارق ھک یتاقافتا صوصخ رد یلک تاعلاطا یرسکی ■

 ار تاعلاطا نیا ناتسرامیب ھب نتفر زا لبق زور کی اھنت تسا یفاک یناتسبد شیپ ناکدوک .تسا توافتم کدوک رھ یارب تاعلاطا نیا نداد یارب نامز نیرتھب
 .دنشاب ھتشاد زاین یرتشیب نامز ھب تسا نکمم رتگرزب ناکدوک .دننک تفایرد

  :دیشاب ھتشاد یسرتسد فلتخم یاھنابز ھب ینس هدر رھ زا ناکدوک یارب ییاھروشورب ھب دیناوتیم ام تیاس بو یور نینچمھ
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. یشوھیب نیصصختم نمجنا تیاسبو رد رتشیب تاعلاطا نینچمھ 

young-and-www.apagbi.org.uk/children-  :تسا دوجوم دنلریا و ایناتیرب ناکدوک
people-young-and-https://www.apagbi.org.uk/childrenpeople 

 یزاس هدامآ یارب بوخ شور کی نیا .دنھدیم ار یشوھیب قاتا ای ناکدوک یحارج شخب زا دیدزاب یهزاجا ناکدوک ھب یحارج لمع زا لبق اھناتسرامیب یخرب
  .دننکیم ھئارا ار ناتسرامیب لخاد یزاجم یاھروت اھویدیو و یدربراک یاھھمانرب قیرط زا اھناتسرامیب یضعب .تسا وا بارطضا شھاک و کدوک ینھذ
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 .دوشیم هداد نارامیب قیوشت و یشوھیب صوصخ رد یتاحیضوت شیامن نیح رد و هداد ھئارا ینامرد رتائت نوچمھ یتامدخ اھناتسرامیب رتشیب

 دییوگب دوخ کدوک ھب یزیچ ھچ

 .دنکیم کمک ھنوگچ دوجوم یکشزپ تیعضو کی یدوبھب دنور رد وا ھب شیامزآ ای یحارج لمع ھک دیھد حیضوت دوخ کدوک ھب ■

  .دننک کمک ناتاکدوک ھب دنناوت یم ناتساد و یزاب عاونا ،باتک .دییامن یحارج لمع هرابرد لاوس ندیسرپ و تبحص ھب قیوشت ار دوخ دنزرف ■

 ناتسرامیب رد تسا رارق تدم ھچ یارب ؟دریگ ماجنا شیامزآ ای یحارج لمع تسا رارق ینامز ھچ .دینک تبحص ناتاکدوک اب یحارج لمع یدنب نامز هرابرد ■
 ؟)دیراد ھنیمز نیا رد یتاعلاطا رگا( دننامب

 اب دیناوت یم دیتسین نئمطم صوصخ نیا رد رگا .ھن ای دینامب وا هارمھ دیناوت یم امش ھک دییوگب وا ھب ،دنامب ناتسرامیب رد ار بش ناتدنزرف تسا رارق رگا ■
 .دیریگب ھیدییات ناتسرامیب تاعلاطا اب نتفرگ سامت

 دوش هدرب ناتسرامیب ھب یزیچ ھچ

  :دیشاب ھتشاد دوخ هارمھ ار دراوم نیا افطل اما ،دنک کمک امش ھب دیربب ناتسرامیب ھب تسا مزلا ھک یلیاسو صوصخ رد ییاھھیصوت دناوتیم امش راتسرپ

 دنکیم فرصم لاومعم امش کدوک ھک ،دوخ یلصا یدنبھتسب رد ،یفرصم وراد ھنوگرھ ■

 ھچب کشوپ ای ریز سابل ،ھفاضا سابل ،ییاپمد ،ھماژیپ ■

 یتشادھب لیاسو و ھناش ،نادندریمخ ،کاوسم ■

 ھقلاع دروم سرخ ای یزاب بابسا ■

 یشاقن دپ ای باتک ■

 .نوفدھ و رژراش اب هارمھ یلو یکینورتکلا لیاسو و هارمھ نفلت ■

 و یزاب بابساً لاومعم نوچ دوش یراددوخ یزاب بابسا دح زا شیب ندروآ زا ھک تسا رتھب یلو ،دنربیم تذل هارمھ لیاسو باختنا رد تکراشم زا هراومھ ناکدوک
 .ددرگ یم ھئارا زین ناتسرامیب طسوت اھیمرگرس

 ؟دوبن بوخ ناتاکدوک لاح یحارج لمع زا لبق رگا

 سامت ناتسرامیب اب امتح ،تسا هدوب غارفتسا ای لاھسا راچد یحارج زا شیپ زور دنچ یط ای و ھتشاد دیدش ھفرس ای هدروخامرس لمع زا لبق ھتفھ ود ناتاکدوک رگا
 .دیزادنا قیوعت ھب ار یحارج لمع دوش رتھب ناتاکدوک لاح ھک ینامز ات ھک دشاب مزلا دیاش .دیریگب

 لامتحا دنناوت یم نینچمھ مئلاع نیا .دنربیم لااب ار یشوھیب یاھوراد تحت یسفنت تلاکشم کسیر ،رتمک نینس رد صوصخ ھب ،ناکدوک رد یگدروخامرس و ھفرس
 .دینک هاگآ عوضوم نیا زا ار ناتسرامیب نیلوئسم ،تسا هدوب شوخان ناتاکدوک رگا ھک تسا مھم رایسب نیاربانب .دنھد شیازفا اھنآ رد زین ار ھنیس تنوفع

 نایم رد ناتسرامیب نیلوئسم اب ار تاعلاطا نیا تسیاب یم ،تسا هدش ینوفع یاھ یرامیب رگید ای و کخرس ،ناغرم ھلبآ راچدً اریخا ناتاکدوک رگا نینچمھ
 .دیراذگب

 یحارج لمع ھب نتفر نیح رد ھکنیا رگم .دنک یمن داجیا یلکشم ،دریگ یم رارق یشوھیب تحت ھک یکدوک یارب لاومعم ،دشاب هدش ماجنا یگزات ھب ھک ینویسانیسکاو
 ھب ام ھیصوت نیاربانب ،دشاب یم لومعم ریغ رایسب دماشیپ نیا .دتفیب قیوعت ھب یحارج لمع ھک تسا رتھب تاقوا یھاگ تروص نیا رد .دشاب ھتشاد ییلااب بت کدوک
 .دنزادناین بقع ار نسکاو ،یحارج لمع لیلد ھب و دنھد ماجنا ھمانرب قبط ار نویسانیسکاو ھک تسا نیا نیدلاو
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  کرتشم یریگ میمصت و یلامتحا تارطخ

 .دندرگ یم رب یداع تلاح ھب و دنبای یم دوبھب تعرس ھب یشوھیب و یحارج لمع زا دعب ناکدوک رتشیب .تسا لومعم ریغ نردم یشوھیب یاھوراد اب یدج تلاکشم

 و غارفتسا نامرد یارب ییاھوراد .دنشک یمن لوط یدایز تدمً لاومعم ضراوع نیا .دنشاب ھتشاد درد ولگ ای عوھت تلاح ساسحا تسا نکمم ناکدوک زا یرایسب

 .دوش یم هداد اھنآ ھب بلغا و تسا سرتسد رد عوھت تلاح

 لباق فلتخم یاھ نابز ھب و ام تیاس بو رد یمومع یشوھیب تحت ناناوجون و ناکدوک یارب لومعم یلامتحا تارطخ و اھدماشیپ دروم رد رتشیب تاعلاطا
 www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages :دشابیم یسرتسد

  کرتشم یریگ میمصت

 کشزپ نآ قیرط زا ھک تسا یراکمھ دنیآرف کی نیا .دنوش تیامح ،تسا بسانم ناشیارب ھک ییاھمیمصت ذاختا یارب دارفا ھک دنکیم نیمضت کرتشم یریگمیمصت
 .دریگب میمصت دوخ نامرد عون دروم رد ات دنک یم تیامح رامیب زا

 :دوشیم ریز دراوم لماش وگتفگ نیا

 ایازم و یلامتحا تارطخ ،دھاوش ،ینامرد یاھھنیزگ دننام ، کشزپ صصخت ■

 .اھرواب و اھشزرا ،فادھا ،یدرف طیارش ،یصخش تاحیجرت :دناد یم رتھب رامیب ھچنآ ■

 making-decision-www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared :رد رتشیب تاعلاطا
 
 :دینک هدافتسا لمعزا شیپ یبایزرا رداک ای یشوھیب صصختم اب دوخ یاھ وگتفگ زا رتشیب یریگهرھب یارب اھنآ زا دیناوتیم ھک تسا رازبا دنچ اجنیا رد

 UK BRAN یھنلاقاع بوچراچ باختنا

 .دینک هدافتسا نامرد دروم رد تلااوس ندیسرپ یروآدای یارب یاھلیسو ناونع ھب بوچراچ نیا زا
https://bit.ly/CWUK_leaflet 

NHS دسرپیم لاوس ھس 

 .دشاب ھتشاد دوجو امش یتشادھب یاھتبقارم دروم رد ییاھھنیزگ تسا نکمم
https://bit.ly/NHS_A3Qs 

 )CPOC( لمع زا شیپ یاھ تبقارم زکرم

CPOC تسا هدرک دیلوت کرتشم یریگ میمصت حیضوت یارب ینشیمینا. 
making-decision-www.cpoc.org.uk/shared 
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 ناتاکدوک یحارج لمع زور

 تسا مھم رایسب .دھد حیضوت فافش روط ھب امش یارب ار ،دشونب ای دروخب یزیچ دیابن کدوک ینامز ھچ زا ھکنیا رب ینبم اھلمعلاروتسد یمامت دیاب امش ناتسرامیب

  .دینک یوریپ اھلمعلاروتسد نیا زا ناتاکدوک و امش ھک

 ،دشاب هدروخ اذغ یگزات ھب یلیخ ناتاکدوک رگا .دوش دراو اھھیر ھب و دسرب ولگ تشپ ھب تسا نکمم ناتاکدوک هدعم رد هدنامیقاب تاعیام ای اذغ ،یشوھیب نیح رد
 .داتفا دھاوخ قیوعت ھب رگید یزور ات ای و هدش ماجنا ریخات اب یحارج لمع

 یم هزاجا ناکدوک ھب اھناتسرامیب یخرب .دننکن زیھرپ ندیشون و ندروخ زا هدش زیوجت دح زا رت ینلاوط ھک رگا تشاد دنھاوخ یرتشیب یتحار ساسحا ناکدوک
 .دنشونب یزیچ دورو ماگنھ رد ھک دننک یم ھیصوت ای و دنھد

 یاھ لمعلاروتسد افطل اما .دماشایب ای دروخب یزیچ دناوتیم عقوم ھچ کدوک ھک تسا یروف ریغ یاھ یحارج لمع زا شیپ قفاوت دروم یاھ یدنب نامز ،ریز دراوم
 .دنشاب توافتم تسا نکمم اریز دینک لابند ار دوخ ناتسرامیب صاخ

 دنروخب تاجینیریش ھلمج زا زیچ چیھ دیابن ،نآ زا سپ .دروخب ریش ناویل کی ای /و کبس یاذغ هدعو کی ،یحارج لمع زا لبق تعاس شش دناوت یم کدوک ■
 .دنوجب دیابن مھ سمادآ و

 .دنروخب ریش یحارج لمع زا لبق تعاس راھچ ات دنناوتیم دننک یم ھیذغت ردام ریش زا ھک ینادازون ■

 زا سردوز ای کچوک یلیخ نادازون یارب افطل( دنروخب کشخ ریش ،یحارج لمع زا لبق تعاس شش ات دنناوت یم ،دنروخ یم ریش ھشیش زا ھک ینادازون ■
 .)دینک لاوس توافتم یلامتحا لمعلاروتسد رھ دروم رد ناتسرامیب

 بآریس و دنشاب تحار اھنآ ھک دوش یم ثعاب رما نیا .دنھد ھمادا قیقر رایسب یاھ یندیشون ای بآ ندیشون ھب ،یحارج لمع زا لبق تعاس کی ات دیاب ناکدوک ■
 .دننامب

 .دنک فرصم یحارج زور رد تسا مزلا ھک ار ییوراد رھ ،کشزپ روتسد قبط دیاب امش کدوک

 ندب یامد ،نینچمھ راتسرپ .)دشاب هدش ماجنا نیشیپ ھسلج رد لابق راک نیا ھکنیا رگم ( دوش یم ھتفرگ هزادنا امش کدوک دق و نزو ،دیسر یم ناتسرامیب ھب یتقو
 .دجنس یم ار وا نوخ راشف و نژیسکا حطس ،سفنت نازیمو بلق نابرض ،کدوک

 :دیبایب اجنیا رد دیناوت یم ار رتشیب تاعلاطا .تسا لومعم یرما لاس ١٢ یلااب یاھ ھچب رتخد یارب ،راردا ھنومن قیرط زا یرادراب شیامزآ ماجنا
Leaflet-https://bit.ly/NHS 

 کدوک یاپ و تسد چم ھب ار هدش ھتشون نآ یور کدوک تاصخشم ھک دنبتسد ود و دنک یم وجوسرپ کدوک یلامتحا یاھ تیساسح و اھوراد هرابرد راتسرپ
 .دننک یم ھفاضا شتسد ھب توافتم گنر اب یدبتسد ای و رگید یدنبتسد ،دشاب ھتشاد یصاخ یژرلآ کدوک ھک یتروص رد ،اھناتسرامیب زا یضعب رد .ددنبیم

 .دنک تبحص ناتاکدوک یشوھیب یوراد دروم رد ات دنک یم تاقلام امش اب ،یحارج لمع ماجنا زا شیپ یشوھیب صصختم

 :دشاب یم ریز دراوم لماش ھک دنک لصاح یتاعلاطا امش دنزرف یمومع تملاس دروم رد تسیاب یم یشوھیب صصختم

 یشوھیب یلبق ھبرجت ■

 دنک یم فرصم ناتاکدوک ھک ییوراد عون رھ ■

 دنراد اھنآ ھک یتیساسح عون رھ ■

 .ریخا غارفتسا و لاھسا ،یگدروخامرس ،ھفرس عون رھ ■

 ھنوگرھ و دیھد علاطا یشوھیب صصختم ھب ھک تسا مھم رایسب ،دنا ھتشاد یشوھیب یوراد عون رھ اب لکشم یھقباس هداوناخ یاضعا رگید ای امش دنزرف رگا
 .دیروایب هارمھ ار دنراد هداوناخ رگید یاضعا ای امش دوخ ھک یکرادم و تاعلاطا

 ھیھت دوخ تلااوس زا یتسرھف دشاب رتھب دیاش .دیراذگب نایم رد یشوھیب یوراد دروم رد ار ناتاکدوک ای دوخ یاھ ینارگن ھکنیا یارب تسا یبسانم تصرف نیا
 .دینک

 سحیب یشوھیب یوراد یعضوم قیرزت اب ار اھبصع ،تسا هدیباوخ ناتاکدوک ھک یعقوم دناوتب دیاش یشوھیب صصختم ،ناتاکدوک یحارج لمع عون ھب ھتسب
 .دنک کمک درد نیکست ھبً ادعب ات دنک

 نتشاد ھگن نمیا یارب اھنآ تیمھا و اھرازبا نیا زا هدافتسا لیلاد یشوھیب رتکد .دنیامن هدافتسا )یدیرو قیرزت( لوناک ای هرطق ھظفحم زا ھک دنشاب ھتشاد زاین دیاش اھنآ
 .تشاذگ دھاوخ نایم رد امش اب ار یرادیب زا سپ وا یتحار و باوخ نامز رد کدوک
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 یکشزپ یاھ یسررب ای یحارج لمع نتخادنا قیوعت ھب

 بسک یارب زور نآ یحارج لمع ماجنا قیوعت ھب رجنم ھک دروخب رب وا دروم رد یا ھتکن ھب تسا نکمم یشوھیب صصختم ،کدوک طیارش یبایزرا نیح رد یھاگ
 یم بسانم نآ ماجنا یارب ینامز ھچ و هدوب نمیا لمع ایآ ھکنیا دروم رد و درک دنھاوخ علطم رما نیا زا ار امش اھنآ ،تروص نیا رد .دوش رتشیب رطاخ نانیمطا
 .درک دنھاوخ وگتفگ امش اب دشاب

 )یحارج زا شیپ یاھوراد( اھنامرد شیپ

 .دوش یم هدناوخ مان نیا ھب دوش هداد یشوھیب یوراد زا لبق ھک ییوراد رھ

 یمن هدافتسا لاومعم اھوراد نیا ،لاح نیا اب .دنک تبحص امش اب ناتاکدوک درد نیکست یارب شخب مارآ یوراد زا هدافتسا یهرابرد یشوھیب صصختم تسا نکمم
 دیاش ھکنیا ای ،دنوش زیوجت نامرد شیپ ناونع ھب درد نکسم یاھوراد دیاش نینچمھ .دننک یگدولآباوخ راچد یحارج لمع زا دعب ار ناکدوک دنناوت یم اریز دنوش
 .دنک داھنشیپ مسآ دننام یطیارش یارب ار فعاضم ینامرد یشوھیب صصختم

 .دننک هدافتسا یرگید یاھ هار زا تسا نکمم اھناتسرامیب یضعب یلو دوش یم هداد ناھد قیرط زا و عیام روط ھب نامرد شیپ یاھوراد رتشیب

 یعضوم هدننک سح یب مرک

 ھک تسا یعضوم هدننک سح یب مرک کی نیا .دوشیم هدناشوپ فافش نامسناپ کی اب ھک تشاد دنھاوخ دوخ تسد تشپ رب هدننک سح یب مرک ناکدوک مامت ابیرقت
 .دنک رثا ات دشکیم لوط ھقیقد 30-60

  .دوش یم کدوک یوزاب ای تسد رد هدش هداد رارق لوناک ندرک سح شھاک ثعاب مرک نیا

 .درک هدافتسا رظن دروم ھیحان رد یعضوم هدننک سح یب درس یرپسا زا نآ یاج ھب ناوت یم ،دشابن نکمم مرک زا هدافتسا ھک یتروص رد

 لمع قاتا ھب نتفر

 شدوخ ھماژیپ ای سابل دناوتب دیاش امش دنزرف نینچمھ .دشوپب لمع قاتا ھب نتفر ماگنھ ار نآ ات دننک یم مھارف کدوک یارب گنراگنر یاھ سابل اھناتسرامیب رتشیب
 .درک دھاوخ تبحص امش اب ریز سابل یگنوگچ دروم رد ناتراتسرپ .دنشاب ھتشاد اپ ھب کشوپ دنناوت یم اھنآ ،موزل تروص رد .دنک نت ھب ار

 عاونا اھدحاو زا یخرب .دوش هداد لاقتنا اجنآ ھب ناتسرامیب یتسد خرچ ای رادخرچ یلدنص ،باوختخت یور رب ای و دورب یشوھیب قاتا ھب دوخ دناوت یم امش دنزرف
 .دننک ھئارا ار یکیرتکلا یزاب نیشام زا هدافتسا داھنشیپ تسا نکمم اھناتسرامیب زا یضعب .دنراد لقن و لمح زا یرت هدننک مرگرس

 یشوھیب قاتا رد

 کی دوخ اب دناوت یم امش کدوک .دمآ دھاوخ یشوھیب قاتا ھب ناتدنزرف و امش هارمھ ، یزاب شخب صصختم لثم یتشادھب یاھتبقارم صصختم ای و راتسرپ کی
 عقاو دیفم اھنآ ھقلاع دروم یاھ ملیف ای اھیزاب ھلیسوب ناکدوک ساوح ندرک ترپ یارب دنناوت یم اھتلبت ای هارمھ یاھ نفلت .دروایب هاوخلد یوتپ ای یزاب بابسا

 .دنوش

  .دشاب یمن ریذپ ناکما کدوک شیپ ندنام ،کدنا رایسب یدراوم رد .دینامب وا رانک یشوھیب یوراد نداد ماگنھ کدوک شمارآ یارب دیناوت یم دیشاب ھتشاد لیم رگا

 ای و شخب راتسرپ ،هداوناخ رگید لاسگرزب وضع کی ،عقاوم نیا رد .دیورب یشوھیب قاتا ھب ناتدنزرف اب امش ھک تسین مزلا ،دیتسھ برطضم رایسب ناتدوخ رگا
 ناتاکدوک رانک رد دیراد دصق رگا نیاربانب .دنوش یم شیوشت راچد دوخ دنزرف ندش شوھیب ی هدھاشم زا یضعب .دنک یھارمھ ار کدوک دناوت یم یزاب رگنامرد
  .دینک هدامآ ،دیوشب یتاساسحا یمک ھکنیا یارب ار ناتدوخ ،دینامب

 دنا ھتسشن نیدلاو ناماد رد ھک یلاحرد تسا نكمم رت كچوك ناكدوک .دوش عورش یشوھیب ،دراد رارق یتسد خرچ یور رب امش کدوک ھک یلاح رد تسا نکمم
 .دنریگب کمک مھ امش زا تسا نکمم دیشاب رداق امش ھک یتروص رد و دنھدیم رارق رادخرچ تخت یور رب ار اھنآ نادنمراک سپس .دنوش شوھیب

 ساسحا وزاب رد دناوت یم ھسورپ نیا تاقوا یھاگ  .دوش یم لش وا ندب و هدش شوھیب تعرس ھب امش کدوک ،دوش هدافتسا یشوھیب عورش یارب لوناک زا رگا
 .دنکیم هدافتسا ینمیا یارب یفاضا نژیسکا نیمأت و یسحیب ھمادا یارب کسام زا یشوھیب صصختم سپس .دنک داجیا شراخ ای یدرس

 ھب ھک یتسد کسام قیرط زا ار زاگ تسا نکمم ای ،دنکیم هدافتسا زاگ نداد یارب کسام زاً امومع یشوھیب صصختم کشزپ ،دوش عورش زاگ اب یشوھیب رگا
 .دنراد یدمن کون یاھ کیژام ھیبش ییوب یشوھیب یاھزاگ .دنک تیادھ کدوک ینیب و ناھد ھب تسا هداد رارق کدوک ناھد و ینیب یور رب یمارآ

  .دنک قیرزت ار زاین دروم یشوھیب یاھوراد و نکسم یوراد دناوتب ات دھد یم رارق کدوک تسد رد لوناک کی یشوھیب صصختم ،دش شوھیب امش کدوک یتقو

 وا سفنت یادص ای دشاب رارقیب تدم نیا رد کدوک ھک تسا یعیبطً اتبسن ھلئسم نیا .دنک رثا یشوھیب ات دشکیم لوط )ھقیقد دنچ ات ھیناث دنچ نیب( یمک نامز لاومعم
 .دسرب رظن ھب توافتم
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 ؟دتفا یم یقافتا ھچ یشوھیب زا سپ

 .دنیامن زاغآ ار یحارج لمع ھسورپ یشوھیب میت ات دنک یم تعیاشم نوریب ھب قاتا زا ار امش نانکراک زا یکی دور باوخ ھب کدوک ھک نیا ضحم ھب

 نوخ نژیسکا حطس و سفنت ،ضبن ،نوخ راشف و دوب دھاوخ وا اب لمع لوط رد یشوھیب صصختم یلو ،دینک یھارمھ لمع قاتا رد ار دوخ دنزرف دیناوت یمن امش
 .درک دھاوخ لصاح نانیمطا وا لماک یشوھیب و ینمیا زا و هدرک لرتنک کیدزن زا ار کدوک

 رد ار دوخ هارمھ نفلت هرامش و دیھد علاطا ناتسرامیب نادنمراک ھب ار رما نیا اما .دیشونب ای و دیروخب یزیچ و دیورب ات دشاب یم امش یارب یبسانم نامز نونکا
 .دنریگب سامت امش اب دنناوتب موزل تروص رد ات دیراذگب اھنآ رایتخا

 یحارج لمع زا سپ

 یرواکیر قاتا رد

 مھ هدید و دنک تظفاحم نآ زا ات تشاد دنھاوخ دوخ لوناک یور رب ینامسناپ ندمآ شوھب ماگنھ ناکدوک .دنوشیم رادیب باوخ زا یرواکیر قاتا رد ناکدوک رتشیب
  .دوشن

 لصاح نانیمطا ناتدنزرف ندوب تحار زا ات دریگ یم رارق تبقارم تحت یکشزپ نیصصختم ریاس ای صصختم راتسرپ طسوت کدوک رھ ،ندمآ شوھب نیح رد
 امش ھب ،دشاب هدش مارآ و رادیب امش کدوک ھک یماگنھ .دنھد یم کدوک ھب درد نیکست و عوھت تلاح زا یریگولج یارب یرتشیب یاھوراد زاین تروص رد اھنآ .دوش
 .دنک کمک دناوت یم زاین تروص رد و تسا سرتسد رد یشوھیب صصختم .دیدنویپب وا ھب ات دش دھاوخ هداد علاطا

 ندش رادیب نیح رد یتحاران و بارطضا

 .تسا رت لومعم یناتسبد شیپ دننام رتمک نینس رد رما نیا .دنھد یم ناشن دوخ زا بارطضا ای و یمگردرس زا یمئلاع ندش رادیب ماگنھ ناکدوک زا یخرب

 .دنھد ناکت ار ناشیاپ و تسد ای و دننزب تلغ و دننک ھیرگ تسا نکمم اھنآ .دنوش یم لاح ھتفشآ رایسب دنشابیم رت لاسدرخ ھک اھنآً اصوصخم ،ناکدوک زا یخرب
 صیخشت اھنآ .دنراد ھبرجت ناکدوک زا تبقارم رد یتیعضو نینچ رد یرواکیر قاتا نانکراک .دشکب لوط رتشیب یھاگ و ھقیقد ٣٠ دودح تسا نکمم راتفر نیا

 امش ھب ،ناتاکدوک ھب نداد رطاخ نانیمطا و شمارآ یاھ هار نیرتھب دروم رد نینچمھ اھنآ .ھن ای تسا مزلا درد شھاک یارب یرتشیب نکسم ایآ ھک داد دنھاوخ
 .درک دنھاوخ ییاھھیصوت

 نآ تسا رتھب ،تسا هدرک ھبرجت ار یناشیرپ عون نیا ھتشذگ رد امش کدوک رگا .دشاب یم یعیبط رایسب بارطضا لاح رد کدوک ندش رادیب زا ردام و ردپ ینارگن
 .دننک یسررب هدنیآ رد ار نآ زا بانتجا یاھ شور دنناوتب نیصصختم ات دیراذگب نایم رد دوخ یشوھیب رتکد اب ار

 درد نکسم

 باختنا .دوش یم هداد یعضوم یسح یب دراوم یخرب رد و نکسم یاھوراد وا ھب یشوھیب نیح رد ،نکمم تلاح نیرتمارآ رد کدوک ندش رادیب زا نانیمطا یارب
 .دراد یگتسب  یحارج لمع عون ھب درد نکسم

 .درک دنھاوخ تبحص ناتاکدوک یارب درد نکسم نیرتھب ی هرابرد امش اب شخب نانکراک ای /و حارج ،یشوھیب صصختم

 ھناخ ھب تشگزاب

 ھجوتم یرطخ ھک دنشاب نئمطم یشوھیب صصختم و حارج ھک تسا نآ ھب طونم رما نیا .ددرگرب ھناخ ھب یحارج لمع زور رد دناوتیم کدوک تاقوا بلغا رد
 .تسا یدوبھب لاح رد یبوخ ھب وا و تسین امش دنزرف

 یدوبھب تدم یارب ھناخ رد ناکدوک نفورپوبیا و لوماتساراپ نتشاد نینچمھ .دش دھاوخ هداد هرواشم ھناخ رد نکسم یاھوراد زا هدافتسا یگنوگچ هرابرد امش ھب
 .دینک لابند تقد اب ار دوخ کدوک ھب نکسم نداد ھب طوبرم یاھ ھیصوت تسیاب یم امش .تسا دنمدوس ھناخ رد امش کدوک

 !دیشاب ھلئسم نیا هدامآ تسا رتھب .دننک غارفتسا ای دنشاب ھتشاد عوھت تلاح ساسحا تسا نکمم ھناخ ھب تشگزاب هار رد ناکدوک یضعب

 نآ اب دیناوتب ھناخ رد دوخ دنزرف هرابرد ینارگن ھنوگرھ تروص رد ات دوش یم هداد امش ھب یسامت هرامش ،دیربیم ھناخ ھب  یحارج لمع زور رد ار ناتدنزرف رگا
 .دیریگب سامت
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 دیسرپب دیھاوخب دیاش ھک ییاھشسرپ

 ریز یاضف رد زین ار دوخ یاھلاؤس و دینک هدافتسا ریز یاھلاثم زا دیناوتیم( دینک تشاددای ار اھنآ ،دیراد ییاھشسرپ دوخ کدوک یشوھیب یاھوراد هرابرد رگا
 یوگتفگ دیناوتب ات دیریگب سامت یحارج لمع زا شیپ یبایزرا میت اب ،دینک تبحص یشوھیب رتکد اب دوخ یحارج لمع زا لبق زور دیھاوخیم رگا .)دینک ھفاضا اھنآ ھب
 .دیریگب کینیلک رد وا اب تیزیو تبون کی ای دیشاب ھتشاد یشوھیب رتکد اب ینفلت

 ؟دنکیم دیدھت ار ماکدوک یصاخ یلامتحا رطخ ایآ 1

 ؟منک تبحص یشوھیب دروم رد مدنزرف اب ھک تسا رتھب ینامز ھچ 2

 ؟منک لرتنک ار دوخ دنزرف بارطضا حطس ھنوگچ 3
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 تیلوئسم بلس
 ،ھتبلا .میھدب هراب نیا رد ینیمضت میناوتیمن اما ؛دنشاب زورھب و تسرد هوزج نیا رد هدشھئارا تاعلاطا ات مینکیم ار نامشلات ھمھ ام
 ای اھمیمصت هرابرد دیاب .دنشاب ناتمھم یاھھغدغد ای یلامتحا یاھلاؤس ھمھ یوگخساپ یلک تاعلاطا نیا میرادن مھ راظتنا
 نیزگیاج دناوتیمن رضاح هوزج .دیریگب رظن رد امنھار یعون طقف ار هوزج نیا و دینک تروشم ناتیکشزپ میت اب ناتیاھینارگن
 بلس ھیملاعا لماک نتم ھعلاطم یارب .تسا عونمم یراجت ای یتاغیلبت فراصم یارب هوزج نیا زا هدافتسا .دشاب کشزپ یاھھیصوت
 دینک کیلک  اجنیا ،تیلوئسم
)information/translations/farsi-www.rcoa.ac.uk/patient( 
 ،اھھمجرت یفیک یبایزرا اب .دناهدش ماجنا )زرم نودب نامجرتم( Translators without Borders نامزاس طسوت اھھمجرت ھمھ
 دوجو تاعلاطا یضعب زا هابتشا تشادرب ای ھمجرت لامتحا ھشیمھ ،ھتبلا .میروآیم لمع ھب نانیمطا اھنآ یتسرد زا ،نکمم دح ات
 .دراد
 

 دیراذگب نایم رد ام اب ار ناتیاھرظن

 patientinformation@rcoa.ac.uk :دینک لاسرا ریز سردآ ھب ار اھنآ افطل ،دیراد یایلک رظن ھنوگ رھ رگا
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