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 نیح رد امش سفنت و یسفنت یارجم
 یشوھیب
 .دنک یم تیریدم یشوھیب لوط رد ار امش سفنت و یسفنت یارجم ھنوگچ یشوھیب صصختم کی ھک دھدیم حیضوت امنھار ھگرب نیا

 بلاطم تسرھف
 ؟تسیچ یسفنت یارجم ■

 ؟دشاب یم یرورض یتاکن ھچ یحارج لمع لوط رد امش یسفنت یارجم تیریدم یارب ■

 ؟دوش یم یسررب ھنوگچ یحارج لمع نیح رد امش یسفنت یارجم ■

 ؟دوش یم تیریدم ھنوگچ یحارج لمع نیح رد امش یسفنت یارجم ■

 .کرتشم یریگ میمصت و یلامتحا تارطخ ■

  امش سفنت و یسفنت یارجم
 یسفنت یارجم لومعم روط ھب اضعا نیا ی ھعومجم ھب .دسر یم امش یاھھیر ھب یان و هرجنح ،ولگ قیرط زا و هدش دراو ناھد و ینیب هار زا اوھ ،سفنت ماگنھ رد
 .دنکیم نیمات اوھ نیا زا ار دوخ زاین دروم نژیسکا امش ندب .دوش یم ھتفگ
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 )امش یسفنت یارجم تیریدم( یشوھیب تلاح رد امش یاھ ھیر ھب نژیسکا ندناسر
 یسفنت یارجم یسررب یارب یشوھیب ناصصختم .تسا یمومع یشوھیب زا یتایح شخب کی امش یاھ ھیر و یسفنت یارجم رد نژیسکا نایرج ی ھمادا زا نانیمطا
 ندمآ شوھ ھب و لاح ھمھ رد امش تملاس زا و دنراد هدھعرب ار یشوھیب لوط رد امش زا تبقارم تیلوئسم نینچمھ اھنآ .دنشاب یم هدیزروراک امش سفنت تیریدم و
  .دننک یم لصاح نانیمطا امش تحار

 ندش لکشم ای و یسفنت یارجم ندش ھتسب ثعاب دناوت یم رما نیا .دنوش یم لش ھنیس و ولگ تلاضع ھلمج زا امش ندب یاھ ھچیھام ،یمومع یشوھیب کی لوط رد
 ھگن زاب ار امش یسفنت یارجم ات دھدیم رارق امش یان رد ھلول کی یشوھیب صصختم ،امش یاھ ھیر ھب نژیسکا موادم نایرج زا نانیمطا یارب .دوش امش سفنت
  .دراد مان یرونام یراذگ ھلول راک نیا ،دراد

 زاب یسفنت یارجم
 .دراد دوجو زاب هار نآ زا نبرک دیسکا ید جورخ و اھ ھیر ھب نژیسکا دورو یارب

 

 ھتسب یسفنت یارجم
 .دنک یم یریگولج نآ زا نبرک دیسکا ید جورخ و اھ ھیر ھب نژیسکا دورو زا یسفنت یارجم دادسنا

 

 
 

 .دیشاب ھتشادن یھاگآ لحارم نیا زا امش ات دوش یم هداد رارق باوخ تلاح رد و صصختم طسوت یشوھیب یوراد قیرزت زا سپ ھلولً لاومعم
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 رد رتشیب تاعلاطا تفایرد یارب .دریگ یم ماجنا یشوھیب یاھوراد قیرزت زا لبق و یرادیب تلاح رد یرونام یراذگ ھلول ،رتشیب ینمیا یارب و طیارش یخرب رد
 AwakeIntubation-https://bit.ly/DAS :دینک ھعجارم سردآ نیا ھب یرادیب تلاح رد یرونام یراذگ ھلول دروم

 .دریگیم ماجنا رامیب باوخ تلاح رد یراذگ ھلول عقاوم رثکا رد .درک دھاوخ تبحص امش اب یشوھیب هار نیرت نمیا دروم رد امش یشوھیب صصختم

 تفایرد یارب افطل .امش یشوھیب یوراد و امش :دینک ھعجارم ام یامنھار ھگرب ھب دیناوتیم توافتم یشوھیب یاھوراد و یشوھیب دروم رد رتشیب تاعلاطا بسک یارب
 :دینک ھعجارم ام تیاسبو ھب ،تسا سرتسد رد فلتخم یاھنابز ھب ھک روشورب نیا زا یاھخسن

www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

 ؟دوش یم یسررب ھنوگچ یحارج زا لبق امش یسفنت یارجم
 .دننک باختنا ار نات یشوھیب تیریدم یارب نکمم هار نیرت نمیا دنناوتب ات دننک یبایزرا ار امش یشوھیب یارجم و امش طیارش ات دنراد زاین یشوھیب ناصصختم
 دازآ تکرح زا ھک درک دنھاوخ یسررب ار یا ھضراع رھ اھنآ .دیسرپ دنھاوخ ییاھلاوس ،یلامتحا نیشیپ یاھ یشوھیب و نات یکشزپ تیعضو دروم رد رما نیا یارب
 .تفرگ دنھاوخ رظن رد ار اھ نادند یور رب هدمع راک ھنوگ رھ و هدعم سکلافر ،ناھد لماک ندش زاب مدع ھب طوبرم تلاکشم ،نینچمھ .دنک یریگولج امش ندرگ
 یاھ سکع ھب دوخ یاھ یسررب ندرک لماک یارب امش یشوھیب صصختم ،دیشاب ھتشاد ولگ ای و یسفنت یارجم رد یگدمآرب ای و هدغ امش ھک یتروص رد
 .درک دھاوخ ھعجارم امش نکسا یت یس و یفارگونوس

 :دیھد ماجنا ریز دراوم یبایزرا یارب ار هداس یاھراک یرس کی ھک درک دھاوخ تساوخرد امش زا وا

 دننیبب یناسآ ھب ار امش یولگ لخاد دنناوت یم اھنآ ایآ و دینک زاب لماک ار دوخ ناھد دیناوتیم ایآ ■

 دنک یم تکرح ھنوگچ امش کف دننیبب ات دیریگب زاگ ار دوخ ییلااب بل ای و دیھد ناکت ار دوخ نییاپ کف ■

 دیھد تکرح فلتخم روط ھب و هداس یاھ نیرمت اب ار دوخ ندرگ دیناوتیم ایآ ■

 .دشاب یم درد نودب راک نیا - دنزادنیب یھاگن امش ینیب لخاد ھب ریذپ فاطعنا نیبورد کی اب تسھ نکمم اھنآ تاقوا یھاگ

 نایم رد دوخ یشوھیب صصختم اب ار رما نیا ھک تسا مھم رایسب ،دیا هدش هداد یھاگآ دوخ سفنت و یسفنت یارجم تیریدم یارب لکشم ھنوگرھ زا ھتشذگ رد رگا
 .دیامن ھعجارم امش نیشیپ رتکد طسوت هدش تبث تاعلاطا ھب یشوھیب صصختم دشاب مزلا ھک تسا نکمم .دیراذگب

 امش ینیب لخدم رد هدش هداد رارق مرن کیتسلاپ یاھ ھلول ای و یکیتسلاپ تروص کسام کی نورد زا ات دوش یم ھتساوخ امش زا ،یمومع یشوھیب زاغآ زا لبق
 .دھد یم شیازفا ار امش یاھ ھیر لخاد نژیسکا نازیم راک نیا .دینک سفنت

 ؟داتفا دھاوخ یقافتا ھچ نم یسفنت یارجم تیریدم یارب تلاکشم دوجو تروص رد
 یارجم یتاعلاطا کناب دراو ار امش تاییزج ھک تسا نکمم )امش ی هزاجا اب( یشوھیب صصختم ،دشاب هدنیآ یارب هژیو تیریدم هار دنمزاین امش یسفنت یارجم رگا
 .دنک زاس لکشم یسفنت

 نایم رد نینچمھ .دیشاب ھتشاد دوخ هارمھ ناتسرامیب یتآ یاھ تاقلام رد تسیاب یم ھک داد دنھاوخ بیترت زاس لکشم یسفنت یارجم تراک کی امش یارب اھنآ
 .دننک کچ ار امش یکشزپ قباوس رد دوجوم تاعلاطا دنناوت یم اھنآ تروص نیا رد ھک ارچ دوش یم ھیصوت نات یمومع کشزپ ھب تراک نیا نتشاذگ

 .دییامن ھعجارم DAS تیاسبو ھب زاس لکشم یسفنت یارجم رادشھ تراک دروم رد رتشیب تاییزج یارب
www.das.uk.com/aac/patient_information 

 کرتشم یریگ میمصت و یلامتحا تارطخ

 ضراوع یخرب اب هارمھ ،یسفنت یارجم تیریدم تازیھجت ھلمج زا ،طوبرم یکشزپ تازیھجت و یشوھیب یاھوراد .دنرطخیب رایسب دیدج یشوھیب یاھوراد

  .دنتسین تدم زارد و یدج لاومعم ضراوع نیا .دنشاب یم عیاش یبناج

 :دییامن ھعجارم ام تیاسبو ھب یشوھیب اب طبترم یلامتحا تارطخ دروم رد فلتخم یاھنابز ھب رتشیب تایئزج تفایرد یارب افطل
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

 کی .دنشاب یم ردان رایسب ای و ردان ،لومعم ریغ اھرطخ نیا ھک دنچرھ ،دراد دوجو زین یرت یدج یلامتحا تارطخ ،رامیب کی یسفنت یارجم تیریدم ماگنھ
 لداعم مقر نیا .دتفیم قافتا یسفنت یارجم یدج ی ھضراع کی ،دروم 22000 رھ زا ھک تسا هداد ناشن یسفنت یارجم تیریدم ضراوع دروم رد گرزب ھعلاطم
  .دشاب یم کچوک رھش کی رد رفن کی
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 دقتعم ھک ییاھرطخ هرابرد یشوھیب رتکد .تشاد دھاوخ یگتسب ارجا لاح رد یحارج لمع عون و ندب تیعضو ھب امش دروم رد یلامتحا رطخ ھک تسا رکذ ھب مزلا
 .درک دھاوخ وگتفگ امش اب ،دنتسھ یرتشیب تیمھا زئاح امش یارب تسا

 .دشاب یم ریز دراوم لماش رامیب یسفنت یارجم تیریدم ھب طوبرم تلاکشم

 قفومان یراذگھلول
 هدیمان قفومان یراذگ ھلول رما نیا .دشاب نکمم ریغ شیارب راک نیا ای و دوش لکشم راچد ھلول نداد رارق یارب ھک تسا نکمم یشوھیب صصختم دراوم یخرب رد
 تسا نکمم ً،ابوانتم .دزادنیب ریخات ھب ار لمع و هدرک رادیب ار امش رتشیب ینمیا یارب ھک دریگب میمصت ھک تسا نکمم تروص نیا رد یشوھیب صصختم .دوش یم
 ای و یرارطضا طیارش رد رادراب نانز دروم رد یلو تسا لوادتمریغ قفومان یراذگ ھلول .دنک هدافتسا ھلول نداد رارق یارب دوجوم یاھ کینکت توافتم هار کی زا
  .تسا رتجیار یمومع یشوھیب اب یروف یحارج لمع دنمزاین نارامیب

 نویساریپسآ
 ھب هدعم یاوتحم دورو زا یشان تسا نکمم ضراوع نیا .دراد دوجو رامیب یسفنت یارجم تلاکشم زا یشان یدج ضراوع زورب لامتحا ،بایمک رایسب یدراوم رد
 .دوش یم هدیمان نویساریپسآ و دشاب ھیر لخاد

 .ددرگ رجنم گرم ای و یزغم بیسآ ،هژیو یاھ تبقارم شخب ھب لاقتنا ھب تسا نکمم یسفنت یارجم ھب طوبرم یدج ضراوع ییانثتسا رایسب یدراوم رد

 دینکب دیناوتیم راک ھچ ،تارطخ نتساک یارب
 یگدنز کبس و یتسردنت
 .دنباییم دوبھب یرتمک ضراوع اب و رتعیرس یحارج زا سپ ،دنشخب دوبھب ار دوخ یگدنز کبس و تملاس دنناوتیم و دنراد یرتبسانتم مادنا ھک ییاھرامیب

 

 .دنک داجیا یگرزب توافت دناوتیم مھ کچوک تارییغت یتح .دیھد ماجنا دیناوتیم یحارج لمع کی یارب دوخ یزاسهدامآ یارب ھک دنراد دوجو یرایسب تامادقا
 رکف ھب دیاب ،راگیس لامعتسا ای و بورشم فرصم تروص رد .دیشخب دوبھب ار دوخ ییاذغ میژر و دیھد شیازفا ار دوخ یندب تیلاعف حطس دیھاوخب تسا نکمم
  .دیشاب نآ کرت یتح ای فرصم شھاک

 نآ دوبھب یارب یحارج زا شیپ دیناوتب ھک دراد دوجو یراک ایآ ھک دینک تروشم دوخ یمومع کشزپ اب ات تسا رتھب ،دیراد تدمینلاوط یکشزپ لکشم کی رگا
 .دیھد ماجنا

  .دیریگب رظن رد یحارج زا شیپ ار دوخ نزو شھاک دیناوتیم .دنک هدیچیپ یشوھیب صصختم یارب ار یسفنت یارجم تیریدم دناوتیم نزو ھفاضا و یقاچ

 رد ار دیراد زاین دوخ یحارج لمع یارب رتھب یگدامآ و مادنا بسانت یارب ھک یتاعلاطا ام )Fitter Better Sooner( »رتدوز ،رتملاس ،رتیوق« عبانم
 :دینک ھعجارم ام تیاسبو ھب ،تسا سرتسد رد فلتخم یاھنابز ھب ھک روشورب نیا زا یاھخسن تفایرد یارب افطل .دنھدیم رارق ناترایتخا

www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

 اھ نادند
 تاقلام ار دوخ کشزپ نادند رتکد ھک دیریگب میمصت یحارج زا شیپ تسا نکمم .دوش علطم امش یاھ نادند یور رب هدمع راک ھنوگ رھ زا دیاب یشوھیب صصختم
 .دینک

 لمع زا شیپ یاھوراد و ییاذغ زیھرپ
 لمع زا لبق تعاس شش اذغزا زیھرپ لاومعم .دیھد ماجنا تقد اب ار یشوھیب زا لبق ندیشون و ندروخ زا زیھرپ دروم رد لمعلاروتسد ھنوگرھ ھک تسا مزلا
 ار نآ نویساریپسآ رطخ لیلقت یارب امتح ،تسا هدش زیوجت ناتیارب هدعم سکلافر یارب ییوراد رگا .دوش یم ھیصوت شیپ تعاس ود زا ندیشون زا زیھرپ و یحارج
 .دییامن فرصم

 باوخ رد یدادسنا ھنپآ
 رد لمع زا سپ بش کی دشاب مزلا ھک تسا نکمم .دوب دھاوخ رتشیب امش یارب یسفنت یارجم تلاکشم لامتحا ،دیتسھ باوخ رد یدادسنا ھنپآ راچد امش رگا
 ،دیراد )CPAP( یسفنت یارجم رب ھتسویپ تبثم راشف ای پپ یس هاگتسد رگا .دوش یسررب کیدزن زا یشوھیب زا سپ امش تیعضو و دینامب یرتسب ناتسرامیب
 .دیروایب ناتسرامیب ھب دوخ اب ار نآ دیاب

  تروص یوم و شیر
 و تسرد ششوپ زا دناوتیم تشپ رپ شیر نتشاد .دنک هدافتسا امش یارب نژیسکا نیمات یارب تروص اب لماک سامت اب کسام کی زا ھک درادزاین یشوھیب صصختم
 نایم رد امش اب ار یلامتحا یاھ لح هار و کسام تسردان درکلمع ی ھنیمز رد یلامتحا لکشم ھنوگرھ یشوھیب صصختم .دنک یریگولج اھ کسام نیا لماک
  .تشاذگ دھاوخ
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 وم نشنتسکا و وم یاھ لدم
 زا لبق وم نشنتسکا یلااب مجح ھک دوش یم ھیصوت .دھد ناکت نات یسفنت یارجم ھب یسرتسد یارب ار امش ندرگ یتحار ھب دناوتب ھک دراد حایتحا یشوھیب صصختم
 .ددرگن دودحم ندرگ تکرح ات دوش ھتشادرب یشوھیب

 کرتشم یریگ میمصت

 کی نآ قیرط زا ھک تسا یراکمھ دنیآرف کی نیا .دنوش تیامح ،تسا بسانم ناشیارب ھک ییاھمیمصت ذاختا یارب دارفا ھک دنکیم نیمضت کرتشم یریگمیمصت
 .دریگب میمصت دوخ نامرد دروم رد ات دنک یم تیامح رامیب کی زا کشزپ

 :دوشیم ریز دراوم لماش وگتفگ نیا

 ایازم و یلامتحا تارطخ ، دھاوش ، ینامرد یاھ ھنیزگ دننام ، کشزپ صصخت ■

 .اھرواب و اھ شزرا ، فادھا ، یدرف طیارش ، یصخش تاحیجرت :دناد یم رتھب رامیب ھچنآ ■

 making-decision-www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared :رد رتشیب تاعلاطا

 :دینک هدافتسا یلمعشیپ یبایزرا رداک ای یشوھیب صصختم اب دوخ یاھ وگتفگ زا رتشیب یریگهرھب یارب اھنآ زا دیناوتیم ھک تسا رازبا دنچ اجنیا رد

 UK BRAN ھنلاقاع باختنا بوچراچ
 .دینک هدافتسا نامرد دروم رد تلااوس ندیسرپ یارب یروآدای ناونع ھب بوچراچ نیا زا

https://bit.ly/CWUK_leaflet 

NHS دسرپیم لاوس ھس 
 .دشاب ھتشاد دوجو امش یتشادھب یاھ تبقارم دروم رد ییاھ ھنیزگ تسا نکمم

https://bit.ly/NHS_A3Qs 

 )CPOC( لمع زا شیپ یاھ تبقارم زکرم
CPOC تسا هدرک دیلوت کرتشم یریگ میمصت حیضوت یارب نشیمینا کی. 

making-decision-www.cpoc.org.uk/shared 

 

 دیسرپب دیھاوخب دیاش ھک ییاھشسرپ

 ھفاضا اھنآ ریز یاضف رد ار دوخ یاھلاوس و دینک هدافتسا ریز یاھلاثم زا دیناوتیم( دینک تشاددای ار اھنآ ،دیراد ییاھشسرپ دوخ یشوھیب یاھوراد هرابرد رگا
 کی اب امش ھک دھد یبیترت تسا نکمم اھنآ ،دیریگب سامت یبایزرا شیپ میت اب ،دینک تبحص یشوھیب صصختم کی اب لمع زور زا شیپ دیھاوخیم رگا .)دینک
 .دینک وگتفگ یروضح ای ینفلت تروص ھب یشوھیب صصختم

 ؟دراد دوجو نم یسفنت یارجم یارب یلکشم ایآ 1

 ؟دراد دوجو نم یارب یا هژیو یلامتحا رطخ ایآ 2

3 … 

4 … 

5 … 
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 تیلوئسم بلس
 ،ھتبلا .میھدب هراب نیا رد ینیمضت میناوتیمن اما ؛دنشاب زورھب و تسرد هوزج نیا رد هدشھئارا تاعلاطا ات مینکیم ار نامشلات ھمھ ام
 ای اھمیمصت هرابرد دیاب .دنشاب ناتمھم یاھھغدغد ای یلامتحا یاھلاؤس ھمھ یوگخساپ یلک تاعلاطا نیا میرادن مھ راظتنا
 نیزگیاج دناوتیمن رضاح هوزج .دیریگب رظن رد امنھار یعون طقف ار هوزج نیا و دینک تروشم ناتیکشزپ میت اب ناتیاھینارگن
 بلس ھیملاعا لماک نتم ھعلاطم یارب .تسا عونمم یراجت ای یتاغیلبت فراصم یارب هوزج نیا زا هدافتسا .دشاب کشزپ یاھھیصوت
 دینک کیلک  اجنیا ،تیلوئسم
)information/translations/farsi-www.rcoa.ac.uk/patient( 
 ،اھھمجرت یفیک یبایزرا اب .دناهدش ماجنا )زرم نودب نامجرتم( Translators without Borders نامزاس طسوت اھھمجرت ھمھ
 دوجو تاعلاطا یضعب زا هابتشا تشادرب ای ھمجرت لامتحا ھشیمھ ،ھتبلا .میروآیم لمع ھب نانیمطا اھنآ یتسرد زا ،نکمم دح ات
 .دراد
 

 دیراذگب نایم رد ام اب ار ناتیاھرظن

 patientinformation@rcoa.ac.uk :دینک لیمیا ریز سردآ ھب ار اھنآ افطل ،دیراد یلک رظن ھنوگ رھ رگا
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02070921500 
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