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மய#க ம&'( ம)*+ 

உ-க. எைட 
அ"ைவசிகி(ைச ம+", மய.க ம/0தி2 ேபா6 78த9 உட9 

எைட ஏ2, எ?ப@ 78த9 சிரமBகைளD, அபாயBகைளD, 

ஏ+ப8E6, எ2பைத இ0த 6G8?பHரIர, வHள.Jகிற6. இ0த 

அபாயBகைள. Jைற.க, அ"ைவ( சிகி(ைச.J M2, 

சிகி.ைசயH2ேபா6 ம+", பH2னO எ2ன செ◌Rயலா, எ2பைத 

அ6 சிற?ப,சமாக எ8E6. காT8கிற6. இ0த 6G8? 

பHரIரEைத எBகU ம+ற 6G8?பHரIரமான ந"#க%& உ#க) 

மய,க ம-./ட1 இைண06 ப@.க பW06ைர.கிேறா,, இ6 

இBேக ெவXேவ" ெமாழிகளZ9 கிைட.கிற6: 

www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translation#languages 

உ"ளட%க' 
■ மய#க ம&'( ம)*+ உட. ப&ம0. 

■ உட. ப&ம0 ம)*+ அதிக எைட7ட0 ெதாட:;ைடய அபாய<க=. 

■ உட. ப&ம>ட0 ெதாட:;ைடய ெபா(வான ம&A(வ நிைலைமக=. 

■ ஆபAைத Eைற#கிற(. 

■ அ*ைவசிகிHைச நட'த நாளJK+ அத)EL பM0ன&+ எ0ன 

எதி:பா:#கலா+. 

■ NOத. தகவ. ஆதார<க=. 

 

அறி,க' 
உ<கQ#E உட. ப&ம0 இ&'(, நT<க= ஒ& அ*ைவH சிகிHைச ெசV( 

ெகா=ளA திWடமிWடா., அதிகLபXயான எைட, உ<கைள அதிக 

அபாய<கQைடய சில சி#க.கQ#E உWபOAத#NO+.  
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உட. ப&ம>ட0 வாY+ ம#க= கள<கAதி)E ஆளாகலா+ எ0பைத நா+ 

அறிேவா+. இ&LபM>+, உ<க= ம&A(வமைன பராம[LைபL 

ெபா&Aதவைர, நT<க= ேவ*வMதமாக நடAதLபட மாW\:க= அ.ல( 

பாதகமாக உணரமாW\:க=. NHS ம&A(வமைனக= உ<கQ#E மிக 

உய:'த தரமான பராம[Lைப அளJ#க ேவaO+ ம)*+ உ<க= 

கaணMயAைத நிைலநாWட உதb+ ெகா=ைககைள# ெகாaX&#க 

ேவaO+. 

மய#க ம&A(வ:க= ம)*+ அ*ைவ சிகிHைச நி;ண:க= உட. ப&மைன 

அ*ைவ சிகிHைசயM0 ேபா( அதிக ஆபAைத ஏ)பOA(+ ஒ& ம&A(வ 

நிைல எ0* மWOேம க&(கி0றன:. எனேவ, உட. ப&ம0 ம)*+ அத0 

அபாய<கைளL ப)றி எ.ேலா&+ ெவளJLபைடயாகL ேபdவ( e#கிய+, 

ஏென0றா. இ( உ<க= கவனJL; ப)றிய eXbகளJ. ஈOபடb+ உ<க= 

வMைளbகைள ேம+பOAதb+ உதb+. 

உட. ப&ம0 உ=ள ேநாயாளJகளJ0 சாAதியமானL பMரHசிைனகைளH 

சமாளJ#க, மய#கம&'( நி;ண:க= ம&A(வgதியாகL பயM)சி 

அளJ#கLபWX&#கிறா:க=. 

உட. ப&ம0 ம)*+ ெப[யாW[# மய#கAதி)கான ச<க+ (SOBA) 

(sobauk.co.uk) உட. ப&ம0 உ=ள ேநாயாளJகQ#E மய#க ம&'( 

நி;ண:களா. வழ<கLபO+ சிற'த பயM)சி ம)*+ கவனJLைப 

ேம+பOA(வத)காக அைம#கLபWட(. 

 

உட- ப/ம1 எ1றா- எ1ன, இ7 எ8வா: 

அளவ;ட<ப=கிற7? 
உட. நிைற EறியuO (BMI) எ0ப(, உ<க= உயரAதி)E ஏ)ப உ<க= எைட 

ஆேரா#கியமாக இ&#கிறதா எ0பைத அறிய பய0பOAதLபO+ ஒ& 

கண#கீO. மய#க ம&'( நி;ண:க= ேநாயாளJகQ#E ேதைவயான மய#க 

ம&'(களJ0 அளைவ# கண#கிட ம)ற அளவ TOகQட0 BMIஐையL 

பய0பOA(கி0றன:. NHS BMI dகாதார எைட கா.EேலWடைரL பய0பOAதி 

உ<க= BMI ஐ நT<க= காணலா+.www.nhs.uk/live-well/healthy-weight/bmi-calculator. 

உட. ப&மைன வைகLபOAத ம&A(வH �ழலி. பய0பOAதLபO+ 

அளவ TOகளJ. BMI ஒ0றாE+. 
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உட$ நிைற )றிய+, (BMI) வைக4பா,க7 

உட. எைட EைறபாO 18.5 -)E+ கீ� 

ஆேரா#கியமான எைட 
18.5 -#E+ 24.9 #E+ 

இைடயM. 

அதிகLபXயான எைட 
25 -#E+ 29.9 -#E+ 

இைடயM. 

உட. ப&ம0 வEL; 1 
30 -#E+ 34.9 #E+ 

இைடயM. 

உட. ப&ம0 வEL; 2 
35 -#E+ 39.9 #E+ 

இைடயM. 

உட. ப&ம0 வEL; 3 40 #E+ அதிகமாக 

 

உ<க= வயM)ைறH d)றி அதிக எைடையH dம#கிறT:களா எ0பைதA 

தT:மானJ#க இOL; அளb ம)ெறா& நடவX#ைகயாE+. இ( 

e#கியமான(, ஏெனனJ. உ<க= இOLபM. அதிக எைட இ&Lப( இதய 

ேநாV, நT[ழிb ேநாV ம)*+ ப#கவாத+ ஏ)பO+ அபாயAைத 

அதிக[#கிற(. 

உ<க= உயர+ அ.ல( உட. நிைற EறியuO (BMI) எ(வாக இ&'தாK+, 

உ<க= இOL; கீ�#கaட அளவM)E ேம. இ&'தா., நT<க= எைடைய# 

Eைறக◌்க eய)சி#க ேவaO+: 

■ ஆaகQ#E, 94 ெசம� (37 அ<Eல<க=) அ.ல( அத)E ேம. 

■ ெபaகQ#E, 80 ெசம� (31.5 அ<Eல<க=) அ.ல( அத)E ேம.. 

உ<க= இOLபளb கீ�#கaடவா* இ&'தா., நT<க= அதிக 

அபாயAதிலி&#கிறT:க=, அதனா. உடேன ஒ& ெபா( ம&A(வைரA 

ெதாட:; ெகா=ள ேவaO+: 

■ ஆaகQ#E, 102 ெசம� (40 அ<Eல<க=) அ.ல( அத)E ேம. 

■ ெபaகQ#E 88 ெசம� (34 அ<Eல+) அ.ல( அத)E ேம.. 

ஆதார+: NHS Health A–Z (nhs.uk/conditions). 
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ஆப@7%க" மA:' பகிBCெத=%க<ப=' தFBமானGக" 
நவ Tன மய#க ம&'(க= மிகb+ பா(காLபானைவ. இ&LபM>+, உட. 

ப&ம0 ம)*+ அதிக எைட7ட0 வாY+ ேநாயாளJகQ#E சில NOத. 

அபாய<க= உ=ளன.  

உ<கQைடய மய#க ம&'( நி;ண: உ<கQ#E மிகb+ e#கியA(வ+ 

வாV'ததாக அவ:க= நிைன#E+ ஆபA(கைள, உ<கQட0 கல'தாVb 

ெசVவா:. அைவ உ<கQ#E ெபா&Aதமானதாக இ&'தா. மWOேம 

அவ:க= Eைறவான ெபா(வான அபாய<கைளL ப)றி வMவாதிLபா:க=.  

ப.ேவ* ெமாழிகளJ. உ=ள எ<க= வைலAதளAதி. மய$க ம&'(ட* 
ெதாட./ைடய ஆப3(க4 ப)றிய NOத. வMவர<கைள பM0வ&மிடAதி. 
நT<க= பX#கலா+:www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

 

உ<களJட+ EறிLபMடAத#க அளb அதிக எைட இ&'தா., அ*ைவ சிகிHைச 

ம)*+ மய#க ம&'தி0 ேபா( சில அAதியாவசிய நைடeைறகைள 

ேம)ெகா=வ( மிகb+ கXனமாக இ&#கலா+, அதாவ( 

■ ம&'(க= ம)*+ திரவAைத ெகாO#க ஒ& நர+ைப# கaOபMXLப(. 

இ( கணMசமான ேநர+ எO#கலா+ ம)*+ உ<க= ைககளJ. சிராVL; 

ஏ)படலா+, ஆனா. உ<கQ#E மய#க ம&'( ெகாOLபத)E இ( 

அவசியம◌் 

■ உ<க= இரAத அYAதAைத# கaகாணMLப( 

■ உண:Hசி உ=ளட#க ம&'(களJ0 அளைவ ச[யாக ேதைவ#ேக)ப 

ச[ெசVவ(, EறிLபாக உ<கQ#E �#கAதி. �HdAதிணற. (OSA) 

இ&'தா. (அOAத பEதிையL பா:#கb+) 

■ உ<க= dவாசAதி)E உதவb+, அ*ைவ சிகிHைசயM0 ேபா( உ<க= 

ஆ#ஸிஜ0 அளb இய.பாக இ&Lபைத உ*தி ெசVயb+ உ<க= 

dவாச# Eழாைய உ<க= dவாசLபாைதயM. ெச&கb+. சில 

ச'த:Lப<களJ., நT<க= வMழிAதி&#E+ ேபா( dவாச# Eழாைய ைவ#க 

மய#க ம&'( நி;ண: eXb ெசVயலா+. மய$க ம&'தி* ேபா( 

உ8க4 9வாச<பாைத ம=>? 9வாச? ப)றிய NOத. தகவ.கைள 

எ<க= இைணயதளAதி. காணலா+ ேமK+ அைவ ெவ¡ேவ* 

ெமாழிகளJ. இ<ேக கிைட#கி0றன: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

■ உ<க= அ*ைவ சிகிHைச#E ச[யான நிைல#E உ<கைள நக:A(வ(. 

ஊழிய:க= உ<கைள நக:A(வதி0 ேதைவைய# Eைற#க, உ<கைள 
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நT<களாகேவ அ*ைவH சிகிHைச ேமைஜயM. ச[யான நிைல#E# 

ெகாaO வ&+பX உ<களJட+ ேகWகLபடலா+.  

 

NOதலாக, உட. ப&ம>ட0 வாY+ ேநாயாளJக= பM0வ&வனவ)ைற 

ெசVயலா+: 

■ மய#க ம&'(#EL பMறE Eணமைடய அதிக ேநர+ எO#E+ 

■ அ*ைவH சிகிHைச#EL பMறE மா:; ம)*+ காய<களJ0 ெதா)* 

அதிக[#E+ அபாய+ 

■ அYAத+ காய<க= அதிக[#E+ ஆபA( உ=ள( 

■ அ*ைவ சிகிHைச#EL பMறE நTaட கால+ ம&A(வமைனயM. இ&#க 

ேவaO+. 

 

அ:ைவ சிகிJைச%K ,1 நா1 எ8வா: மதி<பM= 

ெசNய<ப=ேவனா?  
உ<க= அ*ைவ சிகிHைச#E e'ைதய வார<களJ. நT<க= அ*ைவ 

சிகிHைச#E e'ைதய மதிLபuWO சிகிHைசயகAதி. (e0NWXய மதிLபuO 

எ0*+ அைழ#கLபOகிற() பா:#கLபட ேவaO+. இ( ஒ& ெதாைலேபசி, 

ெமVநிக: அ.ல( ேந[. ஆேலாசைனயாக இ&#கலா+. கிளJனJ#கி. உ=ள 

ஊழிய:க= உ<க= ம&A(வ வரலா)ைறL பா:A(, உ<க= BMIைய# 

கண#கிWO, ேதைவயான ேசாதைனகைள ஆ:ட: ெசVவா:க=. நT<க= 

ேக=வMகைள# ேகWகb+, உ<க= கவனJL; ப)றிய eXbகளJ. ஈOபடb+ 

இ( ஒ& வாVLபாE+. 

கீேழ பWXயலிடLபWO=ள ம&A(வ நிைலைமக= அ*ைவ சிகிHைச 

ம)*+ மய#க ம&'( உWெகா=Q+ேபா( NOத. அபாய<கைள# 

ெகாaX&#கலா+, ேமK+ அ*ைவ சிகிHைச#E e'ைதய மதிLபuWX0 

ேபா( அவ)ைறL ப)றி வMவாதிLப( e#கிய+.  

த,49 :;க <=>?திணற$ 

OSA எ0ப( ஒ& ெபா(வான �#க# ேகாளா* ம)ற◌ு+ அதிக BMI உட0 

ெதாட:;ைடய(. அ*ைவ சிகிHைச#E வ&பவ:களJ. பல&#E த<கQ#E 

OSA இ&Lப( Nட ெத[யா(, எனேவ அ*ைவ சிகிHைச#E வ&பவ:க= 

த<க= அ*ைவ சிகிHைச#E e'ைதய மதிLபuWX0 ஒ& பEதியாக OSA-#E 

திைரயMடLபட ேவaO+.  
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OSA பM0வ&பைவ#க◌ு வழி வE#கலா+: 

■ இரவM. dவாசிLபதி. இைடநி*Aத+ 

■ இதய+ ம)*+ ¤ைரயuர. ம�( அYAத<க= 

■ ேமாசமான �#க+ 

■ பக. ேநர<களJ. அதிக# கைளL; 

■ ஒY<க)ற dவாசிLபMனா. க[யமில வா7 அதிகLபXயாகி 

பMராணவா7வM0 அளb Eைறகிற(. 

OSA ப)றிய NOத. தகவ.கைள நT<க= இ<ேக காணலா+: 

www.nhs.uk/conditions/sleep-apnoea 

மய#க ம&'(#E உWபO+ ேபா( OSA க&Aதி. ெகா=ள ேவaXய( 

அவசிய+, ஏெனனJ. மிதமான அ.ல( கOைமயான OSA உ<கைள மய#க 

ம&'(க= ம)*+ சில வலி நிவாரணMகQ#E மிகb+ உண:திற0 

மி#கதாக மா)ற#NO+. இ'த ம&'(க= OSA-வM0 அறிEறிகைள இ0>+ 

ேமாசமா#க# NO+. உ<கQ#E OSA இ&'தா., அ*ைவ சிகிHைச#EL 

பMறE உ<க= நிைலைய உ0னJLபாக# கaகாணM#க உய: ச◌ா:; பM[வM. 

(HDU) நT<க= Eணமைடய e0மதிLபuWO# EY திWடமிடலா+. 

 

என;) OSA ேநாயறித$ இHIதா$ நாJ எJன ெசMய ேவN,O? 

உ<கQ#E ஏ)கனேவ OSA இ&Lபதாக ேநாயறித. இ&'தா., 

e0மதிLபuWO# EYb#EA ெத[யLபOA(<க=. உ<க= e'ைதய 

ேநாயறித. ப[ேசாதைனயMலி&'( OSA இ0 தTவMரAத0ைம, உ<க= OSAஐ 

நி:வகி#E+ நி;ண[0 வMவர<க= ம)*+ நT<க= எ0ன சிகிHைச 

ெப)*#ெகா=கிறT:க= எ0பைத அவ:க= ெத['(ெகா=ள ேவaO+. 

உ<க= தனJLபWட CPAP இய'திரAைத உ<கQட0 ம&A(வமைன#E# 

ெகாaO வ&வத◌ு மிகb+ e#கிய+, இதனா. உ<க= அ*ைவ 

சிகிHைச#EL பMறE உடனXயாக நT<க= அைதL பய0பOAதலா+. 

 

என;) OSA இH;கலாO எJR நிைன?தா$ நாJ எJன ெசMய 

ேவN,O? 

உ<கQ#E OSA இ&#கலா+ எ0* நT<க= கவைலLபWடா., உ<கQ#E 

ஒ& அ*ைவ சிகிHைச ேதைவ எ0* ெத['தbட0 தEதிH ேசாதைன ப)றி 

உ<க= GPயMட+ ேகWக ேவaO+ அ.ல( e0மதிLபuWO# EYbட0 

அைதL ப)றி வMவாதி#க ேவaO+.  
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அ*ைவசிகிHைச#E e0; உ<கQ#E OSA உ=ளதா எ0* வMசா[#க 

ேநரமி.ைல எ0றா., ஆனா. உ<க= உண:வக)றி நி;ண&+ 

e0மதிLபuO ெசV7+ EYb+ உ<கQ#E அதிக அபாய+ இ&Lபதாக 

க&தினா., அ*ைவ சிகிHைசயM0 ேபா( உ<கைளL பா(காLபாக 

ைவAதி&#க OSA உ=ள ேநாயாளJையL ேபால அவ:க= உ<கQ#E 

சிகிHைசயளJ#கலா+, ேமK+ நT<க= Eணமைட'தbட0 உ<க= GPயMட+ 

ஆேலாசி#க ேவaO+. 

சில ேநாயாளJக= OSA அ.ல( ச'ேதகAதி)E[ய OSA இ&'தா. த<க= 

அ*ைவ சிகிHைச ரA( ெசVயLபO+ எ0* கவைலLபOகிறா:க=. இ( 

அLபXய.ல. உaைமயM., உ<கைளL பா(காLபாக ைவAதி&#கb+, 

உ<க= கவனJLைபA ச[யான eைறயM. திWடமிடb+, 

ச'ேதகAதி)கிடமான அ.ல( கaடறியLபWட OSA ப)றி உ<கைள# 

கவனJA(#ெகா=Q+ EYbட0 ெவளJLபைடயான வMவாத<கைள 

நடA(வ( e#கிய+. 

 

வைக 2 நTUழிW ேநாM 

உ<க= இரAத ச:#கைர அளைவ# கWOLபOA(+ இ0dலி0 எ0ற 

ஹா:ேமாைன உ<க= உட. எதி:#க ேந[O+ ேபா( இ( நிக�கிற(. 

பM0வ&+ இடAதி. நT<க= வைக 2 நT[ழிb ேநாV ப)றி ேமK+ அதிக 

தகவ.கைளL பா:#கலா+ www.nhs.uk/conditions/type-2-diabetes 

நT[ழிb ேநாயாளJகQ#E அ*ைவH சிகிHைச#EL பMறE அவ:களJ0 

Eணமைடத. ெம(வாக இ&#கலாெம0பதா., ெதா)* ஏ)பO+ அபாய+ 

அதிகமாக உ=ள(. அதிக இரAத ச:#கைர இ&#E+ேபா(, ேநாVAெதா)றி0 

ஆபA( அதிக[#கிற(, எனேவ உ<க= அ*ைவH சிகிHைச சமயAதி. 

இரAத ச:#கைரைய ந0E கWOLபOA(வ( e#கிய+. உ<க= இரAத 

ச:#கைர கWOLபாO EறிA( நT<க= கவைலLபOகிறT:க= எ0றா., 

உ<கQ#E ஆேலாசைன வழ<க உதb+ உ<க= GP அ.ல( நT[ழிb 

ெசவMலியைரL பா:#க e0NWXேய ச'திL; ெசV7<க=. 
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)HதிXைறW (இர?த; கZ[க7) 

உட. ப&ம0, இரAத# கWXக= உ&வாE+ அபாயAைத அதிக[#கிற(. 

இதய+, ¤ைரயuர. அ.ல( �ைளயM. உ=ள இரAத# கWXகளா. நT<க= 

மிகb+ உட.நிைல ச[யM.லாம. இ&#கலா+ அ.ல( PE பாடல◌் Nட 

இ&#கலா+. அ*ைவசிகிHைசயM0 ேபா( ம)*+ அத)EL பMறE இரAத 

உைறb உ&வாE+ ஆபA( அதிக[#கிற(, எனேவ இ'த ஆபAைத Eைற#க 

நடவX#ைக எO#க ேவaXய( அவசிய+. அ*ைவசிகிHைச#E e0>+ 

பM0>+ eX'தவைர ெமாைப. இ&#க ஊ#EவM#கLபOவ T:க= எ0* 

எதி:பா:#கலா+; d&#க காKைறகைள அணM7+பX நT<க= 

ேகWகLபOவ T:க=, பO#ைகயM. இ&#E+ேபா(, உ<க= கா.க= 

இைடLபWட க0* அe#கிகளJ. ைவ#கLபடலா+ (உ<க= கா.க= 

வழியாக இரAத ஓWடAைத அதிக[#E+ ம)*+ இரAத# கWXகைளA 

தO#E+ சாதன<க=). NOதலாக, நT<க= இரAதAைத ெமலி#E+ ஊசி 

அ.ல( மாAதிைரக= ப['(ைர#கLபடலா+. 

 

உய\ இர?த அ^?தO ம`RO இதய ேநாM 

உட. ப&ம0 உய: இரAத அYAத+, அதிக ெகாYL; ம)*+ இதய 

ேநாVகQட0 ெதாட:;ைடய(. உட. ப&ம>ட0 வாY+ ேநாயாளJகQ+ 

ஒY<க)ற இதயA (XLபா. பாதி#கLபடலா+. 

உண:HசிநT#கி ம)*+ அ*ைவ சிகிHைச, உட. ம)*+ இதயAதி)E 

NOத. அYAதAைத ஏ)பOAதலா+. உட. ப&மனாக இ&Lப(, அ*ைவH 

சிகிHைசயM0 ேபா(, அ*ைவH சிகிHைச#EL பMறE, மாரைடL; அ.ல( 

இதயH ெசயலிழL; அ.ல( அ[Aதிமியா#க= ஏ)பO+ அபாயAைத 

அதிக[#கலா+. 

ம)ற ம&A(வ நிைலைமகைளL ேபாலேவ, உ<கQ#E இ'த ேநாVக= 

ஏேத>+ இ&#கிறதா எ0பைத7+, அ*ைவ சிகிHைச#E e0ன: உ<க= 

இரAத அYAத+ ந0E நி:வகி#கLபOவைத7+ மய#க ம&'( EY 

அறி'தி&Lப( e#கிய+.  

 அ*ைவசிகிHைச நாளJ. உ<க= இரAத அYAத+ ச[பா:#கLபO+ 

எ0றாK+, அ*ைவ சிகிHைச#E வழிவE#E+ வார<க= ம)*+ 

மாத<களJ. ந.ல இரAத அYAத# கWOLபாO அ*ைவ சிகிHைசயM0 

ேபா(+ அைதA ெதாட:'(+ இதய பMரHசிைனகளJ0 அபாய<கைள# 

Eைற#கிற(. உ<க= இரAத அYAத+ ந0E கWOLபOAதLபடவM.ைல 

எ0* நT<க= கவைலLபOகிறT:க= எ0றா. உ<கQ#E அ*ைவ சிகிHைச 
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ேதைவLபO+ எ0பைத அறி'தbட0 உ<க= GP ையA ெதாட:; 

ெகா=Q<க=. 

 

ெநaெசU=ச$ 

ெந®ெச[Hச. எ0ப(, வயM)றிK=ள அமில+ தவறாக ெதாaைடயை◌ 

ேநா#கி (ஆசிW [்ஃLள#°) பயணMLபதா. மா:பM. ஏ)பO+ எ[7+ உண:b. 

அதிக எைட அ.ல( ப&மனாக இ&#E+ ேநாயாளJகQ#E இ'த நிைல 

உ&வாக அதிக வாVL;க= உ=ள(. சில: ெந®ெச[Hச. ஒ& சிறிய 

ேநாயாக# க&தலா+, ஆனா. அ( மய#க ம&'தி0 ேபா( சி#க.கQ#E 

வழிவE#E+ 

ெந®ெச[HசKட0 உண:HசிநT#கி எOA(#ெகா=Q+ேபா(, வயM)றி. உ=ள 

ெபா&Wக= ¤ைரயuரலி. கசிவத)கான அதிக ஆபA( உ=ள(. இ'த 

ஆபAைத Eைற#க ஒ& dவாச# EழாV ெப&+பாK+ 

பய0பOAதLபOகிற(, ஆனா. dவாச# EழாV ைவ#கLபOவத)E e0ப◌ு 

சில வயM)* உ=ளட#க<க= ¤ைரயuரK#E= ¤ைழ7+ ஆபA( இ0>+ 

உ=ள( அ.ல( அ( dவாச# EழாையA தவM:A(வMO+.  

e0மதிLபuWO# EYவM0 உaணாவMரத வழிகாWOதைல# கவனமாகL 

பM0ப)*வ( ம)*+ வழ#கமான ஆ0டாசிW ம&'(கைளL 

பய0பOA(வ( இ'த அபாய<கைள# Eைற#E+. ெப&+பாலான 

ேநாயாளJக= த<க= ஆ0டாசிW ம&'ைத அ*ைவ சிகிHைச நாளJ. 

எOA(#ெகா=ள அறிb*AதLபOகிறா:க=. 

 

அ"ைவ சிகி)ைச நாள-. நா/ எ/ன 

எதி3பா35கலா7? 
உட. ப&ம>ட0 வாY+ ேநாயாளJகQ#E, உட. ப&ம>ட0 வாழாத 
ேநாயாளJகளJ0 அேத பXகைளL பM0ப)*+ உ<க= பராம[L;. எ<க= 
இைணயதளAதி. ப.ேவ* ெமாழிகளJ. கிைட#E+ நA8கB? உ8க4 
மய$க ம&'(? எ0ற (aOL பMரdரAதி. நT<க= ேமK+ தகவைல# 
காணலா+: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translation#languages 
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இ&LபM>+, மய#க ம&'( நி;ண: ம)*+ அ*ைவ சிகிHைச# EYவா. 

வMAதியாசமாகH ெசVய ேவaXய சில வMஷய<க= உ=ளன. அ*ைவ 

சிகிHைச நாளJ. அவ:க= உ<கைளL பா:#E+ேபா( இைவ உ<கQட0 

வMவாதி#கLபO+. 

பM0வ&பைவ NOதK+ /ேவ*பWடதாகb+ இ&#க#NXய வMஷய<க=. 

■ ஆLபேரWX< ேடபMளJ. உ<கைள நிைலநி*A(+பX ேகWகLபடலா+. 

■ மய#க ம&'( அைறயM. இ&Lபைத வMட, நT<க= ச[யான நிைலயM. 

இ&#E+ேபா( அ*ைவ சிகிHைச அர<கி. மய#க ம&'ைதL ெபறலா+. 

திேயWட:க= பரபரLபான �ழலி. இ&#கலா+, ஆனா. அ<E=ள 

அைனவ&+ உ<க= கவனJLபM. ஈOபWO=ளன:. 

■ எ.லா ேநாயாளJகைள7+ ேபாலேவ, நT<க= �<Eவத)E e0 

dவாசி#க உ<கQ#E ஆ#ஸிஜ0 வழ<கLபO+, ஆனா. இ( 

eக�Xைய வMட உ<க= �#E வழியாக ெசVயLபடலா+. 

■ ேக>லாைவ (ம&'(க= ம)*+ திரவ<கைள# ெகாOLபத)காக இரAத 

நாளAதி. ெச&கLபO+ ஒ& ெம.லிய பMளா°X# EழாV) ெச&Eவ( 

கXனமாக இ&#கலா+ ம)*+ அ.WராசbaW (உடலி0 உ=ேள பா:#க 

பய0பOAதLபO+ இேமஜி< சாதன+) ேதைவLபடலா+. பல eய)சிக= 

ேதைவLபடலா+. 

■ அ*ைவசிகிHைசயM0 ேபா( உ<க= இரAத அYAதAைத (.லியமாக 

கaகாணMLபதி. உ<க= மய#க ம&'( நி;ண: அ#கைற 

ெகாaX&'தா., இைத ெசVய#NXய பMற வழிகைளL ப)றி அவ:க= 

வMவாதி#கலா+. எOA(#காWடாக, மய#க ம&'( நி;ண: தமனJயM. 

(தமனJ ேகாO) ைவ#கLபWO=ள சிறL; கா>லாைவL பய0பOAத eXb 

ெசVயலா+ 

■ நT<க= 45 Xகி[ அ.ல( அத)E ேம. உWகா:'( �<கலா+. 

 

எ^IதbO அRைவ சிகி=ைச;)4 பcற)O 

■ உட. ப&ம>ட0, EறிLபாக சில வைகயான அ*ைவ சிகிHைசகQ#EL 

பMறE, உ<க= அ*ைவ சிகிHைச#EL பMறE அதிக+ சா:'தி&#E+ அலE 

(HDU) அ.ல( தTவMர சிகிHைசL பM[b (ICU) ஆகியவ)றி. உ<கQ#E 

பா(காL; ேதைவLபO+ அதிக ஆபA( உ=ள(. இ( 

திWடமிடLபWX&'தா., உ<க= அ*ைவ சிகிHைச#E e0ன: இ( 

உ<கQட0 கல'தாேலாசி#கLபO+. HDU அ.ல( ICU இ. திWடமிWO 

த<EவைதL ப)றி நT<க= எ<க= (aOLபMரdரAைதL பXLபத0 �ல+ 
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ேமK+ அறியலா+ ெபCய அ>ைவ சிகிEைச$கான உ8க4 மய$க 

ம&'(  ப.ேவ* ெமாழிகளJ. எ<க= இைணயதளAதி. கிைட#கிற(: 

www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

■ நT<க= CPAP இய'திரAைதL பய0பOAதினா., உ<க= அ*ைவ 

சிகிHைச#EL பMறE இைதL பய0பOAத நT<க= ஊ#EவM#கLபOவ T:க=.  

■ அைனA( ேநாயாளJகQ+ த<களா. eX'தவைர வMைரவM. 

அணMதிரQமா* ஊ#EவM#கLபOகிறா:க=, ேமK+ இைதH ெசVய 

நT<கQ+ தயாராக இ&#க ேவaO+. 

 

உGக" ஆப@ைத Kைற%க மய%க ம/C7 நிQணBக" 

எ1ன ெசNயலா' 
சில நைடeைறகQ#E, ெபா( மய#க ம&'( �ல+ ஏ)பO+ 

அபாய<கைள, பMரா'திய மய#க ம&'( �ல+ Eைற#கலா+, இ( அ*ைவ 

சிகிHைச நட'த இடAைதH d)றி7=ள நர+;கைள eட#கி, வMழிAதி&#க 

உ<கைள அ>மதி#கிற(. உதாரணமாக, ெசய.eைற உ<கள◌் உடலி0 

கீ� பEதியM. இ&'தா., ஒ& எபMX²ர. அ.ல( e(ெகK+; மய#க 

ம&'( ெபா&Aதமானதாக இ&#கலா+. ஓ[ட உண:HசிநT#கியM0 இ0ெனா& 

ந0ைம எ0னெவ0றா., அ( E&தி7ைறவM0 ஆபAைத# EைறA(, 

உ<கைள அ*ைவHசிகிHைச நட'தbட0 வMைரவMேலேய நடமாட 

அ>மத◌ி#கலா+. 

இ&LபM>+, உ<கQ#E உட. ப&ம0 இ&'தா. ஒ& பMரா'திய மய#க 

ம&'( ைவLப( மிகb+ கXனமாக இ&#கலா+ ம)*+ பல eய)சிக= 

ேதைவLபடலா+. சில&#E இ'த ¤WபAைதL பய0பOAத eXயாமேலேய 

ேபாகலா+. அ*ைவH சிகிHைச#E e'ைதய மதிLபuWO ம&'தகAதி. 

நT<க= கல'(ெகா=Q+ேபா( அ.ல( உ<க= அ*ைவH சிகிHைச 

நாள0*, உ<க= அ*ைவH சிகிHைச#கான மய#க ம&'( 

வM&LபAேத:bக= ம)*+ அபாய<க= ப)றி உ<க= மய#கம&'( நி;ண: 

உ<கQட0 கல'தாேலாசிLபா:. 
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ப.ேவ* ெமாழிகளJ. கிைட#E+ எ<க= இைணயதளAதிலி&'( பGரா'திய 

மய$க ம&'( ம=>? நர?/3 ெதாIதிக4 ப)றி ேமK+ அறியலா+: 

www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

 

ஆப@7கைள% Kைற%க நFGக" எ1ன ெசNயலா' 
உ<க= ம�W;#E ஆதரவாக உ<க= அ*ைவ சிகிHைச#காக நT<க= 

காAதி&#E+ ேபா( நT<க= ெசVய#NXய( அதிக+. நT<க= eX'தவைர 

d*d*Lபாக இ&Lபதி. கவன+ ெசKAதலா+ ம)*+ ந0E சமநிைலயான 

உணைவ சாLபMடல◌ா+. சிறிய மா)ற<க= Nட உ<க= ம�WெடOLைப 

ேம+பOAதலா+ ம)*+ உ<க= ெசய.eைறயM0 ெவ)றிைய 

அதிக[#கலா+. 

அ*ைவ சிகிHைச#E எ¡வா* தயா[Lப( எ0ப( ப)றிய NOத. 

தகவ.கைள எ<க= இைணயதளAதி. ெவ¡ேவ* ெமாழிகளJ. இ<ேக 

காணலா+:www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

 

பகிர<பUட தFBமானெம=@த-  
தனJநப:க= த<கQ#E ச[யான eXbகைள எOLபத)E ஆதரவளJ#க 

பகி:'ெதO#E+ eXbக= உ*தி அளJ#கி0றன. இ( ஒ& NWO 

ெசய.eைறயாE+. இத0 �ல+ ஒ& ம&A(வ: ேநாயாளJயM0 

சிகிHைசையL ப)றி eXெவO#க அவ&#E ஆதரவளJ#கிறா:. 

உைரயாட. கீ�#கaடவ)ைற ஒ0றிைண#கிற(: 

■ சிகிHைச வM&LபAேத:bக=, சா0*க=, அபாய<க= ம)*+ ந0ைமக= 

ேபா0றைவகளJ. ம&A(வ[0 நி;ணA(வ+ 

■ ேநாயாளJ#E எைவ மிக ந0றாகA ெத[7+: அவ:களJ0 வM&Lப<க=, 

தனJLபWட ��நிைலக=, Eறி#ேகா=க=, மதிL;க= ம)*+ ந+பM#ைகக=. 

 

ேமK+ அறிய கீ�கaட இைணயதளAதி. 

பா:#கb+:www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making 

உ<க= மய#க ம&'( நி;ண: அ.ல( அ*ைவ சிகிHைச#E e'ைதய 

மதிLபuO ஊழிய:கQட0 உ<க= கல'(ைரயாட.கைள சிறLபாக 

பய0பOA(வத)E நT<க= பய0பOAத#NXய சில க&வMக= இ<ேக: 

9?திசாலி?தனமாக ேத\Iெத,?த$ UK BRAN கZடைம49 
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சிகிHைச ப)றிய ேக=வMகைள# ேகWக இைத நிைன³WடலாகL 

பய0பOAதb+. 
https://bit.ly/CWUK_leaflet 

NHS <JR ேக7வcகைள; ேகZகிறb 

உ<க= உட.நல+ ப)றிய ேத:bக= ெசVய ேவaX இ&#கலா+. 

https://bit.ly/NHS_A3Qs 

அRைவ சிகி=ைச;) jIைதய பராமU49 ைமயO (CPOC) 
CPOC-ஆன( பகிரLபWட eXெவOLைப வMள#க ஒ& அைசbLபடAைத 

உ&வா#கி7=ள(. 

www.cpoc.org.uk/shared-decision-making 

ந"#க% ேக(க வ*+,ப./0ய ேக%வ*க% 
உ<க= மய#க ம&'( ப)றி உ<கQ#E ேக=வMக= இ&'தா., அவ)ைற 

எYதி ைவA(# ெகா=Q<க=(கீேழ உ=ள உதாரண<கைளL பய0பOAதி, 

அவ)றி)E கீேழ உ=ள இடAதி. உ<கQைடய ேக=வMகைளH 

ேச:#கலா+). அ*ைவ சிகிHைச நாQ#E e0; நT<க= ஒ& மய#க ம&'( 

நி;ண[ட+ ேபச வM&+பMனா., ெதாைலேபசியM. அ.ல( ஒ& 

ம&'தகAதி. அவ:கைளL பா:#க ஏ)பாO ெசVய#NXய அ*ைவ சிகிHைச 

e0NWO மதிLபuWO EYைவA ெதாட:; ெகா=Q<க=. 

1 மய#க ம&'தினா, என#. ஏேத12 வ4ேசஷ ஆப9:#க; 

உ;ளனவா? 

2 என: அ@ைவ சிகிBைச#. எCன வைகயான மய#க ம&': 

பD':ைர#கFபGகிற:? 

3 என: ஆப9ைத .ைற#க அ@ைவ சிகிBைச#. IC நாC எCன 

ெசLய ேவMG2? 

4 … 

5 … 

6 … 
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V/%க@ ெதாK<Q  
உட. ப&ம>ட0 வாY+ ேநாயாளJக= ெபா(வாக ம)ற ேநாயாளJகைளL 

ேபாலேவ அேத நைடeைறகைள# ெகாaX&#க eX7+. 

அதிக[Aத அபாய<க= உ=ளன, ஆனா., அ*ைவ சிகிHைச#E e0 ேநர+ 

இ&'தா., உ<க= வா�#ைக eைறயM. சில மா)ற<கைளH ெசVவத0 

�ல+ இவ)ைற# Eைற#கலா+. அைனA( ேநாயாளJகQ+, அவ:களJ0 

எைடையL ெபா&WபOAதாம., இ'த வழிகாWOதைலL பM0ப)ற 

அறிb*AதLபOகிறா:க=, ஏெனனJ. ேம+பWட உட)பயM)சி ம)*+ 

ஆேரா#கிய+ அ*ைவ சிகிHைசயM0 ேகா[#ைககைள சமாளJ#கb+, 

அவ:களJ0 ம�Wைப வMைரbபOAதb+ அவ:கைள சிறLபாக தயா:பOA(+. 

 

ஒ<Qத-க" 
இ'த வளAைத உ&வா#Eவதி. அவ:களJ0 ஆேலாசைன ம)*+ 

வழிகாWOதK#காக உட. ப&ம0 ம)*+ ேப[யாW[# அன°தTசியா 

ச<கAதி0 (SOBA) ேநாயாளJ வ#கீ.கQ#E ந0றி ெத[வM#க வM&+;கிேறா+. 

 

ேமAெகாX= தகவY%கான ஆதாரGக" 

உkகl;) 

■ NHS (www.nhs.uk/live-well). 

■ உ<க= ெபா( ம&A(வ:. 

■ இ<ேக ப.ேவ* ெமாழிகளJ. கிைட#E+ ேமK+ தகவK#E எ<க= 

வைலAதளAைதL பா:#கb+:www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages: 

❑ அ*ைவ சிகிHைச#EA தயாராகிற( - ஃபMWட: ெபWட: �ன:  

❑ மய#க ம&'( ம)*+ ஆபA( 

❑ தகவ. (aOLபMரdர<க= ம)*+ வ TXேயா ஆதார<க=. 

■ அ*ைவ சிகிHைச#E e'ைதய பராம[L; ைமய+ (CPOC) (www.cpoc.org.uk) 

■ நT[ழிb இ<கிலா'( (diabetes.org.uk). 
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உkக7 மH?bவ\கl;) 

■ உட. ப&ம0 ம)*+ ேப[யாW[# மய#க ம&'( ச<க+ (SOBA) ( 

www.sobauk.co.uk). 

■ ப&மனான அ*ைவ சிகிHைச ேநாயாளJயM0 அ*ைவ சிகிHைச#E 

e'ைதய ேமலாaைம 

(https://bit.ly/periop-obese-patient). 

 

 

உ[ைமA (றL; 

இ'த (aOLபMரdரAதி. உ=ள தகவ.கைள (.லியமாகb+ 

;(LபMAததாகb+ ைவAதி&#க நா<க= மிகb+ eய)சி ெசVகிேறா+, 

ஆனா. இத)E நா<க= உAதரவாத+ அளJ#க eXயா(. இ'தL 

ெபா(வானA தகவ., உ<கQ#E இ&#க#NXய அைனA( 

ேக=வMகைள7+ ெகாaO=ள( அ.ல( உ<கQ#E e#கியமானைவயாக 

இ&#க#NXய அைனAைத7+ ைகயாQ+ எ0* நா<க= 

எதி:பா:#கவM.ைல. இ'த (aOLபMரdரAைத ஒ& வழிகாWXயாகL 

பய0பOAதி, உ<க= ேத:bக=, ம)*+ உ<கQ#E=ள ஏேத>+ 

கவைலக= ப)றி உ<க= ம&A(வ# EYbட0 நT<க= கல'தாேலாசி#க 

ேவaO+. இ'தA (aOL பMரdர+ மWO+ தனJயாக ஒ& அறிbைரயாக# 

க&தLபட# Nடா(. இைத எ'த வணMக அ.ல( ெதாழி. ேநா#கAதி)E+ 

பய0பOA(eXயா(. eYைமயான ெபா&L;A (றLபM)E தயbெசV( 

இ<ேக கிளJ# ெசVக 

(www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/tamil). 

அைனA( ெமாழிெபய:L;கQ+ Translators without Borders சeதாயAதா. 

வழ<கLபOகி0றன. ெமாழிLெபய:Lைப eX'தவைர (.லியமாக இ&#க, 

ெமாழிLெபய:LபM0 தர+ ச[பா:#கLபOகிற(, ஆனா., சில தகவ.களJ. 

தவ*க= ம)*+ தவறான வMள#க+ ஏ)பO+ ஆபA( உ=ள(. 

 

  



 

16 

ந"#க% நிைன5பைத எ#கள9ட, பகிர<, 

உ<கQ#E ஏேத>+ ெபா(வான க&A(க= இ&'தா., அைவகைள 

பM0வ&+ மி0ன®சK#E அ>Lபb+:patientinformation@rcoa.ac.uk 

 

மய$க ம&'( வPQன.கB$கான அரச$ கPRC 

ச:Hசி. ஹb°, 35 ெரW லய0 °ெகாய:, லaட0 WC1R 4SG 

020 7092 1500 

 

www.rcoa.ac.uk 
 

இர4டா& பதி9:, <ச&ப> 2023  
 

இ'தH சி)ேறO பதிLபான நாளJலி&'( �0* ஆaOகQ#E= மதிபாVb 

ெசVயLபO+. 
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