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 امش نزو و یشوھیب
 نیح رد رتشیب تارطخ و تلاکشم داجیا ثعاب دناوتیم ھفاضا نزو ھنوگچ و ارچ ھک دھدیم حیضوت هوزج نیا

 تارطخ نیا شھاک یارب یحارج زا دعب و نیح رد ،لبق ناوتیم ھک ار یدراوم نینچمھ .دوش یشوھیب و یحارج
 »هدننک شوھیب یاھوراد و امش« روشورب اب هارمھ ار روشورب نیا مینکیم ھیصوت امش ھب .دنک یم ھتسجرب ،داد ماجنا
 سردآ نیا رد فلتخم یاھنابز ھب
 www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages:دیناوخب
 بلاطم تسرھف

 .طرفم یقاچ و یشوھیب ■
 .نزو ھفاضا و طرفم یقاچ اب طبترم تارطخ ■
 .طرفم یقاچ اب طبترم لوادتم یکشزپ یاھتیعضو ■
 .رطخ شھاک ■
 .میشاب ھتشاد راظتنا نآ زا دعب و یحارج لمع زور رد دیاب ھچنآ ■
 .یلیمکت تاعلاطا عبانم ■

 
 ھمدقم
  .دھد رارق صاخ ضراوع زا یرتلااب رطخ ضرعم رد ار امش دناوتیم ھفاضا نزو نازیم نیا ،دیراد یحارج لمع کی ماجنا دصق و دینکیم یگدنز یقاچ اب رگا

 راظتنا دیابن ،دوشیم طوبرم یناتسرامیب یاھتبقارم ھب ھک اجنآ ات ،لاح نیا اب .دنشاب یمان دب ضرعم رد دنناوتیم دننکیم یگدنز طرفم یقاچ اب ھک هدع نآ مینادیم
 و دنھد ھئارا ار امش زا تبقارم یاھدرادناتسا نیرتلااب دیاب NHS یاھناتسرامیب .دینک یتساک ساسحا ای و دوش راتفر امش اب توافتم یاھنوگ ھب ھک دیشاب ھتشاد
 .دنشاب ھتشاد امش تزع ظفح ھب کمک یارب ییاھتسایس

 ھمھ ھک تسا مھم ،ور نیا زا .دراد هارمھ ھب یحارج نامز رد یرتشیب رطخ ھک دننادیم یکشزپ تیعضو یعون ار طرفم یقاچ ،ناحارج و یشوھیب ناصصختم
 و دیشاب ھتشاد تکراشم دوخ تبقارم ھب طوبرم یاھیریگ میمصت رد دنکیم کمک امش ھب رما نیا ھک ارچ ،دننک تبحص اراکشآ نآ تارطخ و طرفم یقاچ هرابرد
 .دیشخب دوبھب ار دوخ جیاتن

 .دننک تیریدم ار طرفم یقاچ اب طبترم صاخ یاھتیعضو ھک دناهدید شزومآ یکشزپ رظن زا یشوھیب ناصصختم

 سیسات یقاچ یاراد نارامیب ھب یشوھیب ناصصختم طسوت رتھب تبقارم و شزومآ اقترا یارب )SOBA( )sobauk.co.uk( یقاچ یشوھیب و یقاچ نمجنا
 .تسا هدش
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 ؟دوشیم یریگهزادنا ھنوگچ و تسیچ طرفم یقاچ
 یریگهزادنا یاھشور ریاس هارمھ ھب BMI زا یشوھیب ناصصختم .ریخ ای تسا ملاس ناتدق ھب امش نزو تبسن ایآ ھک تسا یا ھبساحم )BMI( ندب هدوت صخاش
 ادیپ سردآ نیا رد NHS ھبساحم رازبا زا هدافتسا اب ار دوخ BMI دیناوتیم امش .دننک ھبساحم نارامیب یارب ار یشوھیب یاھوراد مزلا نازیم ات ،دننکیم هدافتسا
 یارب یکشزپ ھنیمز رد ھک تسا ییاھرایعم زا یکی calculator-weight/bmi-well/healthy-www.nhs.uk/live. BMI :دینک
 .دوشیم هدافتسا صرفم یقاچ یریگهزادنا

 

 BMI یدنب ھقبط

 ١٨.۵ ریز نزو دوبمک

 ٢۴.٩ ات ١٨.۵ نیب ملاس نزو

 ٢٩.٩ ات ٢۵ نیب نزو ھفاضا یاراد

 ٣۴.٩ ات ٣٠ نیب ١ ھجرد یقاچ

 ٣٩.٩ ات ٣۵ نیب ٢ ھجرد یقاچ

 ۴٠ یلااب ٣ ھجرد یقاچ

 

 نزو ھفاضا نزو ھکارچ تسا مھم نیا .ریخ ای دینکیم لمح دوخ مکش فارطا رد یفاضا نزو ایآ ھکنیا نییعت یارب تسا یرگید رایعم کی رمک هرود هزادنا
 .دھدیم شیازفا ار ھتکس و تباید ،یبلق یرامیب رطخ لامتحا ندب ینایم ھیحان فارطا

 :ناترمک رود رگا ،دینک مک ار دوخ نزو دیاب ،BMI و دق زا رظن فرص

 نادرم یارب تسا رتشیب ای )چنیا ٣٧( رتمیتناس ٩۴ ■

 .نانز یارب تسا رتشیب ای )چنیا ٣١.۵( رتمیتناس ٨٠ ■

 :دیریگب سامت یمومع کشزپ اب دیاب و دیتسھ ییلااب رطخ ضرعم رد امش تسا نیا ناترمک رود رگا

 نادرم یارب رتشیب ای )چنیا ۴٠( رتمیتناس ١٠٢ ■

 .نانز یارب رتشیب ای )چنیا ٣۴( رتمیتناس ٨٨ ■

 )nhs.uk/conditions( رخآ ات لوا زا NHS تملاس :عبنم

 

 کرتشم یریگمیمصت و اھرطخ
  .دراد دوجو نزو ھفاضا و یقاچ ھب لاتبم نارامیب یارب یفاضا تارطخ یخرب ،لاح نیا اب .دنرطخیب رایسب دیدج یشوھیب یاھوراد

 اب یاھرطخ هرابرد یتروص رد اھنت اھنآ .درک دھاوخ وگتفگ امش اب ،دنتسھ یرتشیب تیمھا زئاح امش یارب تسا دقتعم ھک ییاھرطخ هرابرد امش یشوھیب رتکد
  .دنشاب طبترم امش ھب اھرطخ نآ ھک دنکیم وگتفگ امش اب رتنییاپ عویش

 :تسا سرتسد رد اجنیا رد فلتخم یاھنابز ھب ھک دیناوخب ام تیاس بو رد ار یشوھیب اب طبترم تارطخ دروم رد یرتشیب تایئزج دیناوت یم امش
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 
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 :دننام ،دشاب رتراوشد یشوھیب و یحارج نیح رد یرورض تامادقا یخرب ماجنا تسا نکمم ،دشاب ھجوت لباق امش نزو ھفاضا نازیم رگا

 یوراد قیرزت اما ،دوش امش یوزاب رد یدوبک ھب رجنم ھک دشاب ھتشاد زاین ددعتم یاھشلات ھب تسا نکمم نیا .تاعیام و وراد قیرزت یارب گر ندرک ادیپ ■
 تسا یرورض امش یشوھیب

 ناتنوخ راشف یور رب تراظن ■

 ).دینک ھعجارم یدعب شخب ھب( دیراد )OSA( باوخ یدادسنا ھنپآ رگا صوصخ ھب ،شخب مارآ یوراد نازیم حیحص میظنت ■

 یشوھیب رتکد ،دراوم یخرب رد .یحارج لمع نیح رد نژیسکا حطس ندنام یعیبط زا نانیمطا و سفنت ھب کمک یارب ییاوھ هار رد یسفنت ھلول کی نداد رارق ■
 ار یشوھیب لوط رد امش سفنت و یسفنت یارجم دروم رد رتشیب تاعلاطا .دھدب رارق دیتسھ رادیب امش ھکینامز رد ار یسفنت ھلول دریگب میمصت تسا نکمم
 :تسا سرتسد رد اجنیا رد فلتخم یاھنابز ھب و دینک ادیپ ام تیاسبو رد دیناوتیم

www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

 اج ھب زاین ات دینک تسرد یحارج تخت یور ار ناتتیعضو ناتدوخ ھک دوش ھتساوخ امش زا تسا نکمم .یحارج لمع یارب بسانم تیعضو رد امش نداد رارق ■
  .دوش مک رداک طسوت امش ییاج ھب

 

 :دننکیم یگدنز طرفم یقاچ اب ھک ینارامیب ،هولاع ھب

 دشکیم لوط رتشیب یشوھیب زا سپ یدوبھب ■

 یحارج زا دعب مخز و ھنیس یاھتنوفع رطخ لامتحا شیازفا ■

 راشف یاھبیسآ رطخ شیازفا ■

 .یحارج زا دعب دننامب ناتسرامیب رد تسا مزلا یرتشیب نامز ■

 

  ؟موشیم یبایزرا یحارج یارب ھنوگچ
 تسا نکمم نیا .دینک ھعجارم دوخ یحارج زا لبق ھتفھ نیدنچ ،)دوشیم ھتخانش زین یبایزرا شیپ کینیلک ناونع ھک( لمع زا لبق یبایزرا کینیلک ھب دیاب امش
 تسا مزلا ھک ار یشیامزآ رھ و هدرک ھبساحم ار امش BMI و دننکیم یسررب ار امش یکشزپ ھچخیرات کینیلک نانکراک .دشاب یروضح ای ،یزاجم ،ینفلت هرواشم
 .دیشاب کیرش دوخ تبقارم دروم رد اھ یریگمیمصت رد و دیسرپب ار دوخ تلااوس ھک امش یارب تسا یتیعقوم نینچمھ .دنھدیم شرافس

 رد لمع زا لبق یبایزرا رد ھک تسا مھ و دشاب ھتشاد هارمھ ھب یشوھ یب و یحارج ماجنا ماگنھ ار یرتشیب تارطخ دناوتیم ریز رد هدش رکذ یکشزپ تیعضو
  .دوش تبحص اھنآ دروم

 باوخ رد یدادسنا ھنپآ
OSA نتشاد اب ھک تسا عیاش باوخ للاتخا کی BMI ھک دننادن یتح تسا نکمم دننکیم ھعجارم یحارج یارب ھک یدارفا زا یرایسب .تسا طبترم رتلااب 
OSA رظن زا دوخ یحارج یبایزراشیپ زا یشخب ناونع ھب دیاب دنکیم ھعجارم یحارج یارب ھک یدرف رھ نیاربانب و دنراد OSA دوش یرگلابرغ.  

 :دوش ریز دراوم بجوم دناوتیم باوخ یدادسنا ھنپآ

 ھنابش سفنت رد ثکم ■

 اھھیر و بلق رب راشف ■

 باوخ دوبمک ■

 زور لوط رد طرفم یگتسخ ■

 .دوش نژیسکا حطس شھاک و نبرک دیسکا ید عمجت ثعاب دناوت یم ھک ،مظنمان سفنت ■

 :دینک ادیپ اجنیا ار OSA دروم رد رتشیب تاعلاطا دیناوتیم
apnoea-www.nhs.uk/conditions/sleep 

 اھنکسم یخرب نینچمھ و یشوھیب یاھوراد و شخب مارآ ھب تبسن ار امش تسا نکمم دیدش ای طسوتم OSA اریز تفرگ رظن رد ار OSA دیاب یشوھیب ماگنھ
 یزیرھمانرب امش یارب تسا نکمم یبایزراشیپ میت ،دیراد )OSA( باوخ یدادسنا ھنپآ امش رگا .دنک دیدشت ار ھنپآ میلاع دنناوتیم اھوراد نیا .دنک ساسح رایسب
 .دنک یسررب یحارج زا سپ کیدزن زا ار امش تیعضو ات دیبای دوبھب )HDU( هژیو یاھتبقارم شخب رد یحارج زا دعب ھک دنک

 

 ؟درک دیاب ھچ ،دش هداد صیخشت نم رد )OSA( باوخ یدادسنا ھنپآ رگا

 تاییزج ،یلبق یصیخشت تاشیامزآ زا امش )OSA( تدش زا دیاب اھنآ .دیھد علاطا یبایزرا شیپ میت ھب افطل ،هدش هداد صیخشت امش یور OSA لبق زا رگا
 OSA نامرد یارب )CPAP( ییاوھ هار موادم تبثم راشف زا رگا .دنشاب علطم ،دینکیم تفایرد ھک ینامرد و دنکیم تیریدم ار امش OSA ھک یصصختم
 .دینک هدافتسا نآ زا یحارج زا سپ ھلصافلاب دیناوتب ات دیربب ناتسرامیب ھب دوخ اب ار نات یصخش CPAP هاگتسد ھک تسا مھم رایسب ،دینک یم هدافتسا دوخ
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 ؟مھد ماجنا دیاب یراک ھچ ،مشاب ھتشاد OSA تسا نکمم منک رکف رگا
 یاھشیامزآ ماجنا دروم رد ار دوخ یمومع کشزپ رتدوز ھچ رھ دیاب دیراد لمع ھب زاین دیدیمھف یتقو ،دیشاب ھتشاد OSA تسا نکمم ھک دیتسھ نارگن رگا
  .دینک حرطم یبایزراشیپ میت اب ار نآ ای دینک علطم گنینیرکسا

 لااب رطخ ضرعم رد ار امش یبایزراشیپ میت و یشوھیب صصختم اما ،دشاب ھتشادن دوجو )OSA( باوخ یدادسنا ھنپآ یسررب یارب ینامز یحارج زا لبق رگا
 تروشم دوخ یمومع کشزپ اب دیاب یدوبھب زا سپ و دیشاب نمیا یحارج لمع لوط رد ات دننک راتفر امش اب OSA ھب لاتبم رامیب کی دننام تسا نکمم ،دننک یقلت
 .دینک

 و امش ینمیا ظفح یارب ،عقاو رد .تسین روط نیا .دوش اھنآ یحارج وغل ھب رجنم OSA ھب ندوب کوکشم ای )OSA( نتشاد ھک دننارگن نارامیب یخرب
 .دینک تبحص حیرص و زاب روطھب ،دنکیم تبقارم امش زا ھک یمیت اب ،هدش هداد صیخشت ای کوکشم )OSA( هرابرد ھک تسا مھم ،تبقارم بسانم یزیرھمانرب

 

 ٢ عون تباید
 .دھد یم ناشن تمواقم ،دنک یم میظنت ار امش نوخ دنق حطس ھک نیلوسنا نومروھ ربارب رد امش ندب ھک دتفا یم قافتا ینامز تباید

www.nhs.uk/conditions/type-2- :دیروآ تسدب ٢ عون تباید دروم رد یرتشیب تاعلاطا تیاسبو نیا ھب ھعجارم اب دیناوت یم
diabetes 

 شیازفا نوخ دنق حطس شیازفا اب تنوفع ھب لاتبا رطخ .تسا رتدنک اھنآ یدوبھب اریز دنتسھ یحارج زا سپ تنوفع رطخ ضرعم رد رتشیب تباید ھب لاتبم نارامیب
 تباید راتسرپ ای یمومع کشزپ اب رتدوز ،دیتسھ نات نوخ دنق لرتنک نارگن رگا .تسا مھم امش یحارج نامز هدودحم رد نوخ دنق بسانم لرتنک نیاربانب ،دبای یم
 .دننک کمک امش ھب ات دیریگب تاقلام تقو دوخ

 

 )نوخ ندش ھتخل( زوبمورت
 رابگرم یتح ای دوش میخو رایسب امش لاح دنوش ثعاب دنناوتیم زغم ای و اھھیر ،بلق رد ینوخ یاھھتخل .دوشیم نوخ ندش ھتخل رطخ شیازفا ثعاب نزو ھفاضا
 زا دعب و لبق ھکنیا رظتنم .دوش ماجنا رطخ نیا شھاک یارب یتامادقا ھک تسا مھم نیاربانب ،دباییم شیازفا یحارج زا دعب و لوط رد نوخ ھتخل لیکشت رطخ .دنشاب

 یاھاپ تسا نکمم ،دیتسھ تخت رد یتقو و دیشوپب یراشف یاھباروج دوشیم ھتساوخ امش زا لاامتحا ؛دیشاب ھتشاد ار دیوش قیوشت کرحت ھب ناکما دح ات یحارج
 یریگولج نوخ ندش ھتخل زا و دنھدیم شیازفا امش یاھاپ رد ار نوخ نایرج ھک ییاھهاگتسد( دنوش هداد رارق قاس بوانتم یزاسهدرشف یاھهاگتسد رد امش
 .دوش زیوجت امش یارب نوخ هدننکقیقر یاھصرق ای تاقیرزت تسا نکمم ،نیا رب هولاع .)دننکیم

 

 یبلق یاھ یرامیب و لااب نوخ راشف
 .دنربب جنر زین مظنمان بلق نابرض زا تسا نکمم یقاچ ھب لاتبم نارامیب .تسا طبترم یبلق یرامیب و لااب لورتسلک ،لااب نوخ راشف اب یقاچ

 )بلق یعیبطریغ متیر( اھیمتیرآ ای یبلق ییاسران ،یبلق ھلمح رطخ دناوتیم یقاچ .دوش بلق و ندب یور رب ھفاضا راشف داجیا ثعاب تسا نکمم یحارج و یشوھیب
 .دھد شیازفا یحارج زا دعب و نیح رد ار

 لرتنک یبوخ ھب یحارج زا لبق امش نوخ راشف و دیتسھ لاتبم اھیرامیب نیا زا کی رھ ھب امش ایآ ھک دنادب یشوھیب میت ھک تسا مھم ،یکشزپ طیارش ریاس دننامھ
 یحارج لوط رد یبلق تلاکشم رطخ یحارج زا شیپ یاھهام و اھھتفھ رد نوخ راشف بوخ لرتنک ،دوشیم یسررب یحارج زور رد امش نوخ راشف ھچرگا .دوش
 اب ،تسا هدشن لرتنک یبوخ ھب ناتنوخ راشف ھکنیا زا ینارگن تروص رد ،دیراد زاین یحارج لمع ھب ھک دیدش ھجوتم ھکنیا ضحم ھب .دھدیم شھاک ار نآ زا سپ و
 .دیریگب سامت دوخ یمومع کشزپ

 

 لد رس شزوس
 ینارامیب .دوشیم داجیا )دیسا تشگزاب( ولگ تمس ھب هدعم دیسا هابتشا تکرح لیلد ھب ھک تسا ھنیس ھسفق رد یشزوس سح کی "ھنیس ھسفق شزوس ای یبلق شزوس
 یرامیب نیا اما ،دننادب ییزج یرامیب کی ار لد رس شزوس تسا نکمم دارفا زا یخرب .دنوش یم راچد تیعضو نیا ھب رتشیب دنتسھ قاچ ای دنراد نزو ھفاضا ھک
 .دوش یشوھیب نیح رد یضراوع ھب رجنم دناوت یم

 هدافتسا یسفنت ھلول زا بلغا رطخ نیا شھاک یارب .دباییم شیازفا یشوھیب ماگنھ رد اھ ھیر لخاد ھب هدعم تایوتحم ندش ھتخیر رطخ لامتحا ،لد رس شزوس اب
  .دننک رذگ یسفنت ھلول زا دناوتب نکمم ای دنوش اھ ھیر دراو یسفنت ھلول نداد رارق زا لبق هدعم تایوتحم زا یخرب ھک دراد دوجو رطخ نیا زونھ اما ،دوش یم

 .دھد شھاک ار تارطخ نیا دناوتیم شزوس دض یاھ وراد زا مظنم هدافتسا و یبایزراشیپ میت یوس زا یحارج لمع زا شیپ یاھ زور یاھییامنھار قیقد تیاعر
 .دننک فرصم یحارج زور رد ار دوخ دیسا دض یاھ وراد ھک دوش یم ھیصوت نارامیب رثکا ھب
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 ؟دتفایم یقافتا ھچ یحارج لمع زور رد

 روشورب اب هارمھ ار روشورب نیا دیاب امش .دوش یم ماجنا ،دننک یمن یگدنز یقاچ اب ھک ینارامیب دننامھ امش تبقارم ،دننک یم یگدنز یقاچ اب ھک ینارامیب یارب
 :دیناوخب ،دندوجوم اجنیا رد فلتخم یاھ نابز ھب ھک یشوھیب یاھ وراد و امش

www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

 
 رد ار امش ھک ینامز دراوم نیا .دوش ماجنا یتوافتم یاھهویش ھب یحارج میت و یشوھیب صصختم طسوت تسا نکمم دراوم زا یخرب ھک دیشاب ھتشاد ھجوت دیاب اما

 .دوش یم ھتشاذگ نایم رد امش اب دننیبب یحارج زور

 .دنشاب توافتم/یفاضا تسا نکمم ھک دنتسھ یدراوم ریز دراوم

 .دیھد رارق لمع زیم یور ار دوخ ھک دوش ھتساوخ امش زا تسا نکمم ■

 اما ،دنتسھ یغولش یاھطیحم لمع قاتا .،دینک تفایرد ،دیشاب یبسانم تیعقوم رد ھک یتقو لمع نلاس رد یشوھیب قاتا یاج ھب ار یشوھیب یوراد تسا نکمم ■
 .دنراد تکراشم امش زا تبقارم رد اجنآ رد رضاح دارفا یھمھ

 .دوش ماجنا ینیب قیرط زا کسام یاج ھب راک نیا تسا نکمم اما ،دیشکب سفن ات دوش یم هداد نژیسکا امش ھب باوخ زا لبق ،نارامیب ھمھ دننام ■

 ھب زاین لاامتحا و دشاب راوشد )دوش هداد تاعیام و اھوراد ات دوشیم هداد رارق گر کی رد ھک یکزان یکیتسلاپ یھلول( لوناک ندرک دراو تسا نکمم ■
 .دشاب ھناگدنچ یاھشلات ھب زاین تسا نکمم .دشاب )ندب نورد ندید یارب یرادربریوصت تازیھجت( یفارگونوس

 ھب .دنک یسررب راک نیا ماجنا یارب ار یرگید یاھهار تسا نکمم ، ،دشاب یحارج نیح رد امش نوخ راشف قیقد تراظن نارگن امش یشوھیب صصختم رگا ■
 دنک هدافتسا )ینایرش طخ کی( نایرش کی رد هدش هداد رارق صوصخم لوناک کی زا ھک دریگب میمصت تسا نکمم یشوھیب صصختم ،لاثم ناونع

 .دییور باوخ ھب رتشیب ای ھجرد ۴۵ ھیواز اب ھتسشن تلاح رد تسا نکمم ■

 

 یحارج لمع زا سپ و ندمآ شوھ ھب
 ای و )HDU( طسوتم یاھ تبقارم شخب رد تبقارم ھب زاین امش ھکنیا لامتحا ،صاخ یحارج یاھ لمع زا یخرب زا دعب صوصخ ھب ،یقاچ تروص رد ■

 تاعلاطا دیناوتیم .دش دھاوخ ھتشاذگ نایم رد امش اب یحارج زا لبق ،دوش ھتفرگ میمصت نیا ھچنانچ .تسا رتلااب دیشاب ھتشاد )ICU( هژیو یاھتبقارم شخب
 فلتخم یاھنابز ھب ام تیاسبو رد ھکیساسا یحارج یارب امش یزتسنآ روشورب ھعلاطم اب )ICU( ای )HDU( رد هدش یزیرھمانرب تماقا هرابرد یرتشیب
 www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages:دینک ادیپ ،تسا سرتسد رد

  .دش دیھاوخ قیوشت نآ زا هدافتسا ھب یحارج لمع زا سپ ،دینکیم هدافتسا CPAP هاگتسد زا رگا ■

 .دیشاب هدامآ راک نیا یارب دیاب زین امش و ،دنوشیم قیوشت تقو عرسا رد کرحت ھب نارامیب مامت ■

 
 دنھد ماجنا رطخ شھاک یارب دنناوت یم یشوھیب نیصصختم ھک یراک
 هزاجا امش ھب و دنکیم سحیب ار یحارج لحم باصعا ھک دبای شھاک یعضوم یشوھیب نتشاد اب دناوتیم یمومع یشوھیب تارطخ ،اھشور زا یخرب یارب
 زا رگید یکی .دشاب بسانم تسا نکمم یعاخن ای لارودیپا هدننک سح یب کی ،دشاب امش ندب نییاپ تمسق رد لمع نیا رگا ،لاثم یارب .دینامب رادیب ھک دھدیم
 .دیھد شھاک ار اھگر دادسنا رطخ و دیوش کرحتم هرابود یحارج زا دعب رتعیرس ات دھد هزاجا امش ھب تسا نکمم ھک تسا نیا یعضوم یسحیب یایازم

 نیا تسا نکمم دارفا یضعب یارب .دشاب ھتشاد شلات راب نیدنچ تسا ھب زاین و دشاب رتراوشد تسا نکمم یعضوم یسح یب ،یقاچ ھب لاتبا تروص رد ،لاح نیا اب
 یشوھیب یاھ ھنیزگ هرابرد امش اب یشوھیب صصختم دینک یم ھعجارم کینیلک ھب یحارج زور ای لمع زا لبق یبایزرا یارب ھک ینامز .دشابن ریذپ ناکما کینکت
 .دنکیم تبحص نآ تارطخ و یحارج یارب

 
 :دینک ادیپ یرتشیب تاعلاطا تسا دوجوم اجنیا رد فلتخم یاھ نابز ھب ھک ام تیاس بو زایبصع یاھ کولب و یعضوم یسح یب دروم رد دیناوت یم امش

www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

 

 دینکب دیناوتیم ھچ تارطخ زا نتساک یارب
 نتشاد و ناکما دح ات ندوب لاعف رب دیناوتیم .دیھد ماجنا دوخ یدوبھب زا تیامح یارب ار اھراک زا یرایسب دیناوتیم ،دیتسھ دوخ یحارج لمع رظتنم ھک یلاح رد
 .دناسرب رثکادح ھب ار امش یحارج لمع تیقفوم و دشخب عیرست ار امش یدوبھب دناوتیم کچوک تارییغت یتح .دینک زکرمت لداعتم ییاذغ میژر کی

 :دیبایب اجنیا فلتخم یاھ نابز ھب ام تیاس بو رد دیناوت یم ار یحارج یارب ندش هدامآ هوحن دروم رد رتشیب تاعلاطا
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 
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  کرتشم یریگ میمصت
 کی نآ قیرط زا ھک تسا یراکمھ دنیآرف کی نیا .دنوشیم تیامح ،تسا بسانم ناشیارب ھک ییاھمیمصت ذاختا یارب دارفا ھک دنکیم نیمضت کرتشم یریگمیمصت
 .دریگب میمصت دوخ نامرد دروم رد ات دنک یم تیامح رامیب کی زا کشزپ

 :دوشیم ریز دراوم لماش وگتفگ نیا

 یایازم و تارطخ ، دھاوش ، ینامرد یاھ ھنیزگ دننام ، کشزپ صصخت ■

 .اھرواب و اھ شزرا ، فادھا ، یصخش طیارش ، تاحیجرت :دناد یم رتھب رامیب ھچنآ ■

 

 making-decision-www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared :رد رتشیب تاعلاطا

 :دینک هدافتسا یلمعشیپ یبایزرا رداک ای یشوھیب صصختم اب دوخ یاھ وگتفگ زا رتشیب یریگهرھب یارب اھنآ زا دیناوتیم ھک تسا رازبا دنچ اجنیا رد

 UK BRAN بوچراچ ھنلاقاع باختنا
 .دینک هدافتسا نامرد دروم رد تلااوس ندیسرپ یارب یروآدای ناونع ھب نیا زا

https://bit.ly/CWUK_leaflet 

NHS دسرپیم لاوس ھس 
 .دشاب ھتشاد دوجو امش یتشادھب یاھ تبقارم دروم رد ییاھ باختنا تسا نکمم

https://bit.ly/NHS_A3Qs 

 )CPOC( لمع زا شیپ یاھ تبقارم زکرم
CPOC تسا هدرک دیلوت کرتشم یریگ میمصت حیضوت یارب نشیمینا کی. 

making-decision-www.cpoc.org.uk/shared 

 دیسرپب دیھاوخب دیاش ھک ییاھشسرپ
 ھفاضا اھنآ ریز یاضف رد ار دوخ ھنومن و دینک هدافتسا ریز یاھلاثم زا دیناوتیم( دینک تشاددای ار اھنآ ،دیراد ییاھشسرپ دوخ یشوھیب یاھوراد هرابرد رگا
 کی اب امش ھک دھد یبیترت تسا نکمم ھک ،دیریگب سامت یبایزرا شیپ میت اب ،دینک تبحص یشوھیب صصختم کی اب لمع زور زا شیپ دیھاوخیم رگا .)دینک
 .دینک وگتفگ یروضح ای ینفلت تروص ھب یشوھیب صصختم

 ؟دراد یصاخ رطخ نم یارب هدننک شوھیب ایآ 1

 ؟دوشیم ھیصوت نم یارب یشوھیب عون ھچ 2

 ؟مھد شھاک ار دوخ رطخ ات مھد ماجنا مناوتیم ییاھراک ھچ یحارج لمع زا لبق 3

4 … 

5 … 

6 … 

 

  یدنب عمج
 .دنشاب ھتشاد ار نارامیب رگید ھباشم لحارم نامھ دنناوتیمً لاومعم یقاچ ھب لاتبم نارامیب

 .داد شھاک ار تارطخ نیا ،یگدنز کبس رد تارییغت یخرب داجیا اب ناوت یم ،دشاب ھتشاد دوجو یفاک نامز یحارج زا لبق رگا ،اما ،دننکیم ادیپ شیازفا تارطخ
 اب ھلباقم یارب ار اھنآ دناوتیم یتملاس و شزرو دوبھب اریز ،دننک یوریپ لمعلاروتسد نیا زا ھک دوشیم ھیصوت ،ناشنزو زا رظن فرص ،نارامیب ھمھ ھب
 .دنک کمک اھنآ یدوبھب ھب و دنک رتهدامآ یحارج یاھراشف
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 یناد ردق
 .مینک رکشت عبنم نیا ھیھت رد اھنآ یاھییامنھار و هرواشم یارب )SOBA( یقاچ یحارج و یقاچ یشوھیب نمجنا نارامیب نایماح زا میلیام

 
 رتشیب تاعلاطا یارب عبانم

 امش یارب
■ NHS )well-www.nhs.uk/live(. 

 .امش یمومع کشزپ ■

 دوجوم اجنیا رد فلتخم یاھنابز ھب ھک ام تیاس رد رتشیب تاعلاطا ■
 :www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages:تسا

  رت بسانم ،رتھب ،رتدوز – یحارج یارب یگدامآ ❑
 رطخ و یشوھیب ❑
 .ییویدیو عبانم و اھروشورب ❑

 .)www.cpoc.org.uk( لمع زا شیپ یاھ تبقارم زکرم ■

 .)diabetes.org.uk( ناتسلگنا تباید نامزاس ■

 

 امش ناکشزپ یارب
 ..)SOBA( )www.sobauk.co.uk( نزو شھاک یاھ یحارج و یقاچ هژیو یشوھیب نمجنا ■

 هدش یحارج قاچ رامیب لمع زا دعب تیریدم ■
)patient-obese-https://bit.ly/periop(. 
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 تیلوئسم بلس
 ،ھتبلا .میھدب هراب نیا رد ینیمضت میناوتیمن اما ؛دنشاب زورھب و تسرد هوزج نیا رد هدشھئارا تاعلاطا ات مینکیم ار نامشلات ھمھ ام
 ای اھمیمصت هرابرد دیاب .دنشاب ناتمھم یاھھغدغد ای یلامتحا یاھلاؤس ھمھ یوگخساپ یلک تاعلاطا نیا میرادن مھ راظتنا
 نیزگیاج دناوتیمن رضاح هوزج .دیریگب رظن رد امنھار یعون طقف ار هوزج نیا و دینک تروشم ناتیکشزپ میت اب ناتیاھینارگن
 بلس ھیملاعا لماک نتم ھعلاطم یارب .تسا عونمم یراجت ای یتاغیلبت فراصم یارب هوزج نیا زا هدافتسا .دشاب کشزپ یاھھیصوت
 دینک کیلک  اجنیا ،تیلوئسم
)information/translations/farsi-www.rcoa.ac.uk/patient( 
 ،اھھمجرت یفیک یبایزرا اب .دناهدش ماجنا )زرم نودب نامجرتم( Translators without Borders نامزاس طسوت اھھمجرت ھمھ
 دوجو تاعلاطا یضعب زا هابتشا تشادرب ای ھمجرت لامتحا ھشیمھ ،ھتبلا .میروآیم لمع ھب نانیمطا اھنآ یتسرد زا ،نکمم دح ات
 .دراد
 

 

 دیراذگب نایم رد ام اب ار ناتیاھرظن
 patientinformation@rcoa.ac.uk :دینک لیمیا ریز سردآ ھب ار اھنآ افطل ،دیراد یلک رظن ھنوگ رھ رگا

 
 یشوھیب یاھصصختم یتنطلس جلاک

Churchill House, 35 Red Lion Square, London WC1R 4SG 
02070921500 

 

www.rcoa.ac.uk 
 
 ٢٠٢٣ ربماسد ،مود شیاریو
 .دش دھاوخ یرگنزاب راشتنا خیرات زا لاس ھس فرظ روشورب نیا

 
  ©2023 یشوھیب یاھصصختم یتنطلس جلاک
 ماجنا بسانم ینادردق و رکشت دیاب ،دیتسھ یرگید ھیرشن رد هوزج نیا زا یشخب زا هدافتسا ھب لیام رگا .دینک رکذ ار یلصا عبنم نیا افطل .دوش ریثکت رامیب یارب اوتحم دیلوت روظنم ھب دناوتیم هوزج نیا

 .دیریگب سامت ام اب افطل رتشیب تاعلاطا یارب .دنوش فذح اھدامن و ریواصت ،یراجت مان ،اھ وگول و دوش
 
 


