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 اک پآ ےیل ےک یحارج یک ںوگر
 ایزیھتسینیا
 اک پآ ،ندرگ یک پآ ہی ۔ےہ اترک مہارف تامولعم ےئل ےک ددم ںیم یرایت یک یرجرس یک کیا ےس ںیم ںوگر یک نوخ یڑب ںیم مسج ےک پآ وک پآ ہچباتک ہی

 ےہ اترک مہارف تامولعم ںیم ےراب ےک ماسقا یک )تایودا یلاو ےنرک شوہ ےب( کٹیھتسینیا ےک مسق فلتخم ہچباتک ہی ۔ںیہ یتکس وہ ںیگناٹ یک پآ ای )ٹیپ( ٹیپ

  ۔ںیہ تارایتخا ایک ساپ ےک پآ ہک ہی روا ںیہ یتکس وہ لامعتسا ںیم نشیرپآ نا وج

 ےصح ےس نوک ےک ےچباتک سا ہک ںیھچوپ ےس سرن یلاو ےنرک صیخشت یگشیپ ای )رٹکاڈ لااو ےنرک شوہ ےب( یشوہ ےب رہام ،نجرس ےنپا ینابرہم هارب
 یس رآ رپ سکٹیھتسنیا ےک مسق فلتخم دعب ےک سا وت ےئاج وہ مولعم مسق یک اود یلاو ےنرک یشوہ ےب روا یرجرس وک پآ بج راب کیا ۔ںیہ ےتوہ وگلا رپ پآ
 :ںیہ بایتسد ںیم ںونابز فلتخم رپ کنل ےئگ ےید ےچین ہی ۔ےہ اتکس وہ تباث دیفم یھب انھڑپ ےچباتک ےک ےا وا
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 نیماضم تسرہف

 :ےہ اترک تحاضو ہچباتک ہی

 : یرایت یک نشیرپآ ■

 :ایزیھتسنیا ےیل ےک زنشیرپآ ماع ےک ںوگر ■

 نشیرپآ اک ےنلوھک وک نایرش ڈٹوریک گنت ای دنب ❑

 یرجرس یک یگتسرد یک مرو ںیم گر ہش کٹروا ےا ❑

 یرجرس ساپ یئاب یک ںونایرش ںیم ںوگناٹ یک پآ ❑

 تایودا شک درد دعب ےک یرجرس ■

 یزاس ہلصیف ہکرتشم روا هرطخ ہنکمم ■

 ۔ںیہ یتکس اج یک لصاح ےس ںاہک تامولعم دیزم ■
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 انرک یرایت ےئل ےک یرجرس

 انوہ ںوزوم ےیل ےک نشیرپآ

 بای تحص ھتاس ےک ںویگدیچیپ مک روا ےس یزیت هدایز دعب ےک یرجرس هو ںیہ ےتوہ لباق ےک ےنانب رتہب وک یگدنز زرط روا تحص ینپا وج ضیرم تسردنت
 ۔ںیہ ےتوہ

 ۔ںیہ یتکس لاڈ قرف اڑب یھب ںایلیدبت یٹوھچ ہک کت ںاہی ۔ںیہ ےتکس رک ھچک تہب پآ ےیل ےک ےنرک رایت ےیل ےک نشیرپآ وک پآ ےنپا

 ۔ںیہ ےتہاچ انرک رتہب وک کاروخ ینپا روا اناھڑب وک حطس یک یمرگرس ینامسج ینپا پآ ■

  ۔ےیہاچ انرک روغ رپ ےنکور ای ےنرک مک ںیہنا وک پآ وت ںیہ ےترک یشون وکابمت ای ںیہ ےتیپ بارش پآ رگا ■

 ھچک ےئل ےک ےنانب رتہب ےسا ےلہپ ےس یرجرس پآ ایک ہک ںیرک تاب ےس یرجرس یپ یج ےنپا وت ےہ شیپرد ہلئسم یبط ےس ےصرع لیوط وک پآ رگا ■
 ۔ںیہ ےتکس رک

 

 ۔ںیہ راکرد ےیل ےک ےنوہ رایت رپ روط رتہب روا ںوزوم ےیل ےک نشیرپآ ےنپا وک پآ وج ےگ ںیرک مہارف تامولعم هو وک پآ لئاسو یبایتحص رت زیت ےرامہ
  :ےہ بایتسد ںاہی ںیم ںونابز فلتخم وج ،ںیھکید ٹئاس بیو یرامہ ےئل ےک یپاک کیا یک ےچباتک مرک هارب
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 ۔یگ ےکس رک هاگآ ںیم ےراب ےک ددم بایتسد رپ روط یماقم وک پآ میٹ یلاو ےنرک تشادہگن یک تحص یک پآ

 صیخشت نشیرپآ زا لبق )اود یلاو ےنرک شوہ ےب( کٹیھتسینیا

 ۔اگ ےہک اک ےناج ںیم کنیلک صیخشت نشیرپآ زا لبق ےس پآ نجرس اک پآ ،رپ روط ےک ےصح کیا ےک ےنرک رایت ےئل ےک یرجرس یقورع ینپا وک پآ
 کیا رپ کنیلک پآ ۔یگ ےرک چناج یک یتسردنت یبط یک پآ ےیل ےک مسق یک یرجرس یئگ یک زیوجت ےیل ےک پآ سرن یلاو ےنرک صیخشت یگشیپ کیا
 ۔ںیہ ےتکس لم یھب ےس )رٹکاڈ اک یشوہ ےب( ٹسٹیھتسینیا

 ای ہمد( ںایبارخ یک سناس ،یرامیب یک لد ہک ےسیج ،ںیہ یتکسوہ وک پآ وج ےہ لماش یھب ہنئاعم یلیصفت اک تلااح یبط هدوجوم نُا یک پآ ںیم تاقلام سا
 ےس ںیم نا ۔ےہ اتکس اج ایک یھب ہنئاعم اک یرامیب یک ےدرگ ای )نوخ رِاشف دنلب( رشیرپ ڈلب یئاہ ،یمک یک نوخ ،سطیبایذ ،)هریغو مرو اک یلھج یک ںویلان یبعش
 ۔ےہ یتوہ ترورض یک ےناپ وباق رپ نا وہ نکمم کت دح سج ےلہپ ےس یرجرس روا ںیہ ےتکس وہ زادنا رثا رپ یلاحب دعب ےک یرجرس تلااح یبط یئک

 پآ ںیم صیخشت یک لمع زا لبق ےس نشیرپآ ےک پآ ۔ےہ ہتسباو ےس جئاتن رتدب دعب ےک یرجرس یڑب ہی نکیل ،ےہ ماع )یمک یک نرئآ( یمک یک نوخ ہچرگا
 ہجو یک یمک یک نوخ ےک پآ وت ےہ اتید تزاجا تقو روا ںیہ راکش اک یمک یک نوخ ےلہپ ےس یرجرس پآ رگا ۔اگ ےئاج ایک ٹسیٹ ےیل ےک یمک یک نوخ اک
 ۔اگ ےئاج ایک جلاع روا نیب ناھچ یک

 اتکس اج اہک ےئل ےک ےنیل هزئاج اک تحص ینہذ روا ینامسج یعومجم یک پآ ےس رٹکاڈ ےلاو ےنھکر تراہم ںیم لاھب ھکید یک دارفا گرزب وت وہ ہقلعتم رگا
 حیحص ےئل ےک پآ دعب ےک ےنڑوھچ لاتپسہ ےک پآ ہک یگ ےلم ددم یھب ںیم ےنانب ینیقی ہی وک ےلمع ےک تحص ےلاو ےنرک لاھب ھکید یک پآ ےس سا ۔ےہ
 ۔ےہ بایتسد ددم روا لاھب ھکید

 اک تاب سا ،اذہل ۔ےہ اتوہ هدایز هرطخ اک ےنوہ یرامیب یک لد یھب وک دارفا لاتبم ںیم یرامیب یقورع ۔ںیہ ےتکس لاڈ ؤابد رپ لد ےک پآ نشیرپآ یقورع ھچک
 یرجرس یقورع‘ ںیھکید ،یج یس یا ای مارگ ویڈراک ورٹکیلا کیا( ٹسیٹ ےلاو ےناگل ہتپ اک لعف اک لد ےلہپ ےس یرجرس لد اک پآ ہک ےہ یرورض انیل هزئاج
 ۔ےہ اترک ماک ےسیک ھتاس ےک )'ینارگن روا تلاآ ےلاو ےنوہ لامعتسا نارود ےک

 ۔)ںیھکید ےچین( اگ ےرک تساوخرد یک ےنرک ےط ٹسیٹ یفاضا ھچک ای تایودا ےیل ےک پآ وج ،ےہ اتکس اجیھب یھب ساپ ےک رہام ےک لد کیا وک پآ

 دیفم ےیل ےک لد ےک پآ کت تدم یبمل دعب ےک نشیرپآ ہی ۔اگ ےئاج ایک علطم وک یپ یج ےک پآ روا یگ وہ ےیل ےک رھب یگدنز رپ روط ماع اود یئن یھب یئوک
 ۔اگ وہ

 

 ٹسیٹ یفاضا ےک یتسردنت یعومجم

 ٹسیٹ هدایز ای کیا ےس ںیم ںوٹسیٹ ےئگ ےید ےچین وک پآ ،ےئوہ ےترک راصحنا رپ یتسردنت یبط یک پآ روا مسق یک یرجرس هدرک ےط ےیل ےک پآ
 ۔اگ ےئاج اہک اک ےناورک

 



 3 

 )یٹ یا یپ یس( شزرو ہعیرذب چناج یرنوملپ ویڈراک

 ںوقیرط ےرسود ںیم تروص یک ےنوہ لئاسم ےک ںوڑھپیھپ ای لد وک پآ ای )ںیھکید ہصح لاگا( ںیہ ےہر رک یرایت یک یتمرم یک مرو ےک گر ہش پآ رگا
 ےڑھپیھپ ،لد اک پآ ہک ےہ اتاتب ٹسیٹ ہی ۔اگ ےئاج اہک اک ےنلاچ ےیل ےک ٹنم 10ً ابیرقت وک لکیئاس یلاو شزرو کیا وک پآ ۔ےہ اتکس اج ایک ٹسیٹ ہی ےیل ےک
 یک راک ۂقیرط ںوزوم ےس بس ےئل ےک پآ وک میٹ یلاو ےنرک لاھب ھکید یک تحص ےس سا ۔ںیہ ےترک ماک ےسیک نارود ےک شزرو نوخ نِارود روا
 زیوجت هو ،رپ روط ےک لاثم ۔یگ وہ ترورض یک ددم یفاضا دعبً اروف ےک سا روا نارود ےک نشیرپآ وک پآ ایآ ہک یھب ہی روا ےہ یتلم ددم ںیم ےنرک یہدناشن
 ،ےہ یتکس ڑپ ترورض یک ےنرازگ تقو ھچک ںیم )ICU( ٹنوی تشادہگن یئاہتنا ای )HDU( ٹنوی راصحنا یٰلعا وک پآ دعب ےک نشیرپآ ہک ںیہ ےتکس رک
 ںیم ےچباتک ےرامہ تامولعم دیزم ںیم ےراب ےک ےنہر ںیم وی یس یئآ روا وی یڈ چیا دعب ےک نشیرپآ ۔ےہ یتکس اج یک ینارگن ےس بیرق هدایز یک پآ ںاہج
 :ےہ بایتسد ںاہی ںیم ںونابز فلتخم وجتامولعم یک یشوہ ےب یک پآ ےئل ےک یرجرس یڑب ںیہ یتکس لم
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 )یئآ رآ میا( گنجیما سنینوزیر کٹینگیم کیڈراک

 پآ ںیم ٹسیٹ سا ۔ںیہ ےترک ماک حرط یھچا ینتک زولاو روا ےھٹپ ہک ہی روا ےہ اتاج ایک لامعتسا ےئل ےک ےنرک چناج یک یمہارف یک نوخ ںیم لد ےک پآ ہی
 اچم روش یفاک روا ےہ اتکس هر یراج هدایز ےس ےٹنھگ کیا نیکسا ۔ےہ اتاج ردنا ےک رنیکس ےک لکش یک گنرس یلھک کیا وج ےگ ںیٹیل تچ رپ رتسب کیا

 ۔ےگ ںیکس رک تاب ےس رفارگ ویڈیر روا ےگ ںیکس نس یقیسوم ھتاس ےک نوف ڈیہ نارود ےک نیکسا پآ نکیل ،ےہ اتکس

 

 ٹسیٹ ےک ’ؤانت‘ ےک لد ےئوہ ےترک لامعتسا اک تایودا
 )نیکسا نژویفرپ لیڈراکویام ای وکیا سیرٹسا نیماٹوبوڈ(

 ںیم نا ہکنویک ۔ےہ اترک پمپ حرط یھچا ینتک لد ںیم ؤانت ہک ںیہ ےتاتب روا ںیہ ےترک مہارف تامولعم دیزم ںیم ےراب ےک یمہارف یک نوخ ںیم لد ےک پآ ہی
 ۔ںیہ ںوزوم ےیل ےک ںوضیرم ےلاو ےنرک تکرح ینامسج دودحم ہی ےئل سا ،ےہ ںیہن لماش شزرو

 ےک ےنھکید ہی لامعتسا اک نیشم گننیکسا کیا ۔ےہ یتاج یک لخاد ںیم ںوگر اود کیا ےیل ےک ےنھکر ںیم ؤابد هدش وباق کیا وک لد نارود ےک ںوٹسیٹ نا
 ۔اگ وہ ھتاس ےک پآ تقو رہ نکر کیا اک میٹ یلاو ےنرک لاھب ھکید یک تحص یک پآ ۔ےہ اترک رہاظ لمع در اک حرط سک لد ہک ےہ اتاج ایک ےئل

 )ٹسیٹ نشکنف یرنوملپ( ٹسیٹ ےک ےنیل سناس

 وک پآ رگا ۔ےہ یتاج یک چناج یک تقشم یلاو ےنگل ںیم ےنیل سناس یک پآ رک ہہک اک ےنرام کنوھپ ےس توق لمکم ےس پآ ںیم بویٹ یس یٹوھچ کیا
 یھچا ینتک ےڑھپیھپ ےک پآ ہک ےہ اتکس اج ایک ےیل ےک ےناگل هزادنا اک تاب سا لامعتسا اک سا وت ،ےہ اہر اج ایک جلاع اک پآ روا ےہ یرامیب یک ںوڑھپیھپ

 ےنھڑب کیا یک ںوڑھپیھپ ہی ۔ےہ اتکس رک ددم یھب ںیم ےنرک صیخشت یک )یڈ یپ وا یس( یرامیب یرنوملپ یلاو ٹواکر یمئاد ہی ۔ںیہ ےہر رک ماک ےس حرط
 یشون وکابمت وج ںیم ںوگول نا رپ روط صاخ ،ےہ یتوہ ترورض یک یرجرس یقورع ںیہنج ےہ یتوہ ںیم ںوضیرم ےسیا رپ روط ماع وج ےہ یرامیب یلاو
 ۔ےھت ےترک یشون وکابمت هدایز تہب ای ںیہ ےترک

 

 ند ےک نشیرپآ

 کت ےلہپ ےٹنھگ ھچ پآ ،رپ روط ماع ۔ےہ ترورض یک ےنرک دنب انیپ روا اناھک بک ےلہپ ےس نشیرپآ ےنپا وک پآ ہک اگ ےئاتب وک پآ ٹسٹیھتسنیا ای سرن کیا
 ۔ےہ اتاج اید تقو مک یھب ےس سا ںیم تلاماعم ھچک ای ںیہ ےتکس یپ یناپ کت ےلہپ ےٹنھگ ود ےس نشیرپآ روا ںیہ ےتکس اھک

 وک پآ ۔ےگ ںیلم ےس میٹ یلاو ےنرک لاھب ھکید یک تحص روا نجرس ،ٹسٹیھتسینیا ےنپا پآ وت ںیہ ےتاج وہ لخاد ےئل ےک نشیرپآ ےنپا پآ بج راب کیا
 رپ روط ماع ںیم ںونشیرپآ یقورع ۔اگ ےئاج ایک کلسنم ےس تلاآ ےک ینارگن وک پآ ۔یگ ےئاج یک چناج یمتح یک پآ ںاہج اگ ےئاج ایاج ےل رٹیھت گنٹیرپآ

 ۔)'ینارگن روا تلاآ ےلاو ےنوہ لامعتسا نارود ےک یرجرس یقورع‘ ںیھکید( ریکل یک نایرش ہک ےسیج ےہ یتوہ ترورض یک ینارگن طاتحم هدایز

 ایزیھتسینیا ےیل ےک زنشیرپآ یقورع ماع

 تامولعم ںیم ےراب ےک ماسقا یک کٹیھتسینیا ےلاو ےنوہ لامعتسا ںیم نا روا راک ۂقیرط ےک یرجرس یقورع ماع ےس بس وک پآ ںیم ںوصح لیذ ہجردنم

 ںوصح نک وک پآ ہک ںیہ ےتکس ھچوپ ےس میٹ یلاو ےنرک لاھب ھکید یک تحص ینپا پآ روا یگ ںوہ ںیہن ہقلعتم ےیل ےک پآ تامولعم مامت یک مامت ۔یگ ںیلم

 ۔ےیہاچ انھڑپ وک
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 )نایرش ڈٹوریک( نشیرپآ اک نایرش یلاو ےناج ےل نوخ وک ندرگ روا رس

 رگا ۔ےہ یتاج ےل نوخ ںیم غامد ےک پآ نایرش ہی ،ےہ یتاج یک ےئل ےک ےنرک رود وک )کلاپ( یبرچ عمج ںیم نایرش ڈٹوریک ںیم ندرگ یک پآ یرجرس ہی
 ای لرنج ،نشیرپآ اک نایرش ڈٹوریک ۔ےہ اتکس نب ثعاب اک )TIA ای ہلمح کمیکسا یضراع( کورٹسا ینم ای جلاف ہی وت ےہ اتاج وہ مک ؤاہب اک نوخ ےس یبرچ
 ۔ےہ اتکس اج اک ےئوہ ےترک لامعتسا اک کٹیھتسینیا لکول

 صیخشت یبط ےک پآ ،تلاح یک نایرش یک پآ -اگ ےکس رک تحاضو دیزم ںیم ےراب ےک تاناصقن روا دئاوف ےک کٹیھتسینیا لکول ای لرنج ٹسٹیھتسینیا اک پآ
 ۔ےگ ںوہ قفتم ےس نجرس ےک پآ روا پآ ےک رپ راک ۂقیرط ےک یرجرس یک پآ رپ داینب یک تاحیجرت یک پآ روا

 ےس پآ روا ےہ یتکس رک تاب ےس پآ میٹ یلاو ےنرک لاھب ھکید یبط ہک ےہ ہی هدئاف اک سا ۔ےگ ںوہ رادیب نارود ےک نشیرپآ پآ ھتاس ےک کٹیھتسینیا لکول
 پآ ایآ ہک ںیہ ےتکس ناج رپ روط یروف هو حرط سا ۔هریغو انلاہ وک ںویلگنا ای انچنیھب ھتاہ ےسیج ،ےہ یتکس ہہک ےئل ےک ےنرک ماک ناسآ نارود ےک نشیرپآ
 ۔ےہ ںیہن وت ہلئسم یئوک ںیم ؤاہب ےک نوخ ںیم ندرگ روا رس ےک

 

 ےلاو ےنرک یئاسر کت ےصح سا ہکات ےہ اتاج ایک ےئل ےک یئامنہر یک نشکیجنا ےک کٹیھتسینیا لکول ںیم ندرگ یک پآ لامعتسا اک نیشم ڈنؤاس ارٹلا کیا
 ھڑیڈ رپ روط ماع یرجرس ۔ےہ یتکس اج ید یھب اود روآ نوکس یکلہ وک پآ ےیل ےک ددم ںیم ےنرک مارآ نارود ےک نشیرپآ ۔ےکس اج ایک نس وک باصعا

 ۔یگ ےہر یراج کت ےٹنھگ نیت ےس

 نجرس ےنپا وک پآ وت ںیہ ےترک سوسحم فیلکت نارود ےک یرجرس پآ رگا نکیل ،ےہ تاب یک لومعم انرک سوسحم ؤابد ھچک دعب ےک ےنوہ عورش نشیرپآ
 ۔ںیہ ےتکس ےد کٹیھتسینیا لکول یفاضا وک پآ هو رپ سا ۔ےیہاچ اناتب وک

 ےک ےنید کٹیھتسینیا لرنج ،ںیم تروص سا ۔ےہ یتکس ڑپ ترورض یک ےنید کٹیھتسینیا لرنج هولاع ےک کٹیھتسینیا لکول وک ںوضیرم ھچک یہ ردان و ذاش
 یک ؤاہب ےک نوخ ںیم رس ےک پآ ھتاس ےک رٹینام یصوصخ کیا ٹسٹیھتسینیا ھتاس ےک کٹیھتسینیا لرنج ۔اگ ےئاج اید کور رپ روط یضراع وک نشیرپآ ےیل

 ۔ےہ اتکس رک چناج

 

 یلاحب دعب ےک نشیرپآ یک نایرش یلاو ےناج ےل نوخ وک ندرگ روا رس

 ینارگن ھتاس ےک طایتحا یک پآ کت ںوٹنھگ دنچ ہکات ےگ ںیئاج ںیم ٹنوی راصحنا یٰلعا ای ےصح ےک یلاحب وت ای رپ روط ماع پآ دعب ےک نشیرپآ ےک ڈٹوریک
 هد مارآ روا ںیہ ےکچ وہ بای تحص ےس کٹیھتسینیا پآ ہک ہی روا ،ےہ مکحتسم رشیرپ ڈلب اک پآ ہک ںوہ نئمطم نجرس روا ٹسٹیھتسینیا بج -ےکس اج یک
 ۔ےگ ںیکس اج ںیم ڈراو پآ وت ںیہ ےہر رک سوسحم

 

 یرجرس یک تمرم یک مرو ےک )کٹروا ےا( گر ہش

 یک پآ رک وہ ےس ٹیپ ےک پآ ےچین ےس لد وج ےہ نایرش مہا یک نوخ ہی ،ےہ نجوس ای راھبا کیا ںیم اٹ روا ےا )ےا ےا ےا( مرو ںیم گر ہش ںیم ٹیپ
 .ںیہ یتکس نب یھب ببس اک ؤاہب ےک نوخ ینوردنا اویل ناج ہی ےس ہجو یک سج ،ےہ یتکس ٹھپ رک لیھپ ھتاس ھتاس ےک تقو ہی ۔ےہ یتاج کت ںوگناٹ

 ۔ںیہ ماسقا یداینب ود یک نشیرپآ ےک مرو ںیم گر ہش ںیم ٹیپ

 ۔ےہ اتاج ایک لیدبت ےس ٹفارگ بویٹ یعونصم وک گر ہش بارخ رک ٹاک ٹیپ :)ےا ےا ےا نپوا( یتمرم یلھک یک مرو ےک گر ہش  ■

 یلاج یلاو ںورات رصتخم کیا( ٹنٹسا کیا ںاہج ےہ نشیرپآ لااو خاروس ےس ےٹوھچ کیا ہی :)رآ ےا یو یا( تمرم یک مرو ےک گر ہش رلوکساو وڈنیا ■
 ۔ےہ اتاج لااڈ ٹنٹسا کیا ںیم نایرش یلاو ےنرزگ ےس رتسا ےک پآ ےک ےیل ےک ےنید یطوبضم وک ریبک نایرش یک پآ )بویٹ امن

 ےک ٹسیٹ یصیخشت نشیرپآ زا لبق ےک پآ روا تدش یک ناصقن ےلاو ےنچنہپ وک ںونایرش یک پآ ۔ںیہ تارطخ ہنکمم روا دئاوف ےک یرجرس یک مسق ںونود
 ۔اگ ےئاج ایک لایخ ہلدابت ھتاس ےک پآ رپ نا ےئوہ ےتھکر رظندم وک جئاتن
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 تمرم یک AAA یلھک

 ہنکمم روا ریکل یک نایرش ہک ےسیج یگ وہ ترورض یک ینارگن یفاضا وک پآ ۔ےہ یتوہ ترورض یک کٹیھتسینیا لرنج کیا ہشیمہ ےیل ےک AAA یلھک
 یپیا وک پآ ےیل ےک تاجن ےس درد ۔)' ینارگن روا تلاآ ےلاو ےنوہ لامعتسا نارود ےک یرجرس یک ںوگر‘ ںیھکید( رٹیھتیک اک ںوگر یزکرم کیا رپ روط
 ۔)تاجن ےس درد دعب ےک یرجرس ںیھکید( ںیہ ےتکس اج ےید رٹیھتیک ڈنؤاو ای لروڈ

 

 لایس ںیم رادقم یفاک پآ ہک یگ ےئانب ینیقی وک تاب سا میٹ یبط روا سرن یک پآ ںاہی ۔ےگ ںیئاج ںیم وی یڈ چیا ای وی یس یئآ رپ روط ماع پآ ،دعب ےک سا
 ےک ند ود ای کیا رپ روط ماع پآ وت ےہ کیھٹ بس رگا ۔ںیہ ےس مارآ پآ روا ںیہ ےہر رک ماک کیھٹ ےدرگ روا ےڑھپیھپ ،لد اک پآ ،ںیہ ےئگ ےید تاعئام
 ۔ےگ ںیئاج سپاو ںیم ڈراو لکیجرس دعب

 

 :)رآ ےا یو یا( تمرم یک مرو ےک گر ہش رلوکسیو وڈنیا

 رمک یک پآ ںیم سج ،اگ ےئاج ایک تحت ےک کٹیھتسینیا لکول رپ روط ہنکمم ہی وت ےہ اتاج اھجمس رتہب رپ روط یکینکت وک یرجرس رآ ےا یو یا یک پآ رگا
 کینکت کٹیھتسینیا لکول رگید تاقوا ضعب ۔ےگ ںیئاج ےیک لخاد ٹنٹسا ںاہی ۔ےکس اج ایک نس وک ےصح سا ےک مسج ہکات اگ ےئاج اید نشکجنا ںیم دلج یک
 ےنرک مارآ وک پآ روا ےگ ںوہ رادیب پآ ۔یگوہ ترورض یک ےنٹیل اھدیس کت ےٹنھگ ود ےس کیا وک پآ ۔ںیہ یتکس اج یک لامعتسا )زلروڈ یپیا روا زلنئاپسا(
  ۔ےہ یتکس اج یک شک شیپ یک تایودا روآ نوکس ےئل ےک ددم ںیم

 ھڑیر وک پآ ںیم ںوتروص ضعب ۔ےہ یتکس ڑپ ترورض یک کٹیھتسینیا لرنج وک پآ ،وت ےہ اتاج اھجمس لیوط ای هدیچیپ وک یرجرس رآ ےا یو یا یک پآ رگا
 ۔)' ینارگن روا تلاآ ےلاو ےنوہ لامعتسا نارود ےک یرجرس یقورع‘ ںیھکید( ےہ یتکس ڑپ ترورض یک ےنلاڈ یلان ںیم یڈہ یک

 ۂقیرط هدیچیپ هدایز رآ ےا یو یا اک ںوضیرم نج ۔ںیہ ےتاجوہ کیھٹ ںیم ڈراو لکیجرس هو ےہ اتوہ راک ۂقیرط یرایعم اک رآ ےا یو یا اک نج ضیرم رت هدایز
 ۔ےہ یتکس اج یک ںیم وی یس یئآ ای وی یڈ چیا لاھب ھکید یک نا ےہ اتوہ راک

 

 )نایرش یک نار( یرجرس ساپ یئاب ینایرش ںیم ںوگناٹ یک پآ

 ےنانب رتہب وک ؤاہب ےک نوخ ےعیرذ ےک ںونایرش یک ںوگناٹ ںیم ںوضیرم لاتبم ںیم )یڈ ےا یپ( یرامیب یرٹرآ لرف یریپ لامعتسا اک یرجرس یک مسق سا
 ۔ ےہ اتاج اناج ےس مان ےک ‘نشیزئارلوکسیویر' ےسا ۔ےہ اتاج ایک ےئل ےک

 :ںیہ ماسقا مہا ود یک جلاع نشیزئارلوکساویر ےئل ےک یڈ ےا یپ

 ۔ےہ اتاج ایک لاھک رک لاھپ وک ےرابغ ےھنن کیا ےئوہ ےھکر ردنا ےک سا وک ےصح گنت ای دنب ےک نایرش ںیم ےقیرط سا :یٹسلاپ ویجنا ■

 لامعتسا اک دنویپ یعونصم ای )دیرو کیا رپ روط ماع( کیا یسک ےس ںیم ںویلان یک نوخ ینپا یکپآ ںاہج :یراک دنویپ ےعیرذ ےک ساپ یئاب اک نایرش ■
 ۔ےہ اتاج ایک رایتخا لدابتم اک نایرش دنب ےئوہ ےترک

 

 ایزیھتسینیا اک پآ ےیل ےک یحارج یک ںوگر

 تامولعم دیزم مرک هِارب ۔ےہ اتکس اج اید ماجنا ےئوہ ےترک لامعتسا اک )لروڈ یپیا ای لنئاپسا( کینکت کٹیھتسینیا لکول ای کٹیھتسینیا لرنج وت ای راک ۂقیرط ہی
 :ےہ بایتسد ںیم ںونابز فلتخم ںاہی وج ںیھکید ٹئاس بیو یرامہ ےئل ےک

www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

 ےک کلاب یباصعا ےسا ۔ےہ اتکس اج ایاگل یھب نشکیجنا اک کٹیھتسینیا لکول ےئل ےک ےنرک نسُ وک باصعا ےلاو ےناج ںیم ںوصح ھچک ےک گناٹ یک پآ
 :ںیہ یتکس اج یھکید ںاہی تامولعم دیزم ۔ےہ اتاج اناج رپ روط

www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. روا ےہ اترک مہارف تحار یھچا ےس درد کت ےٹنھگ 12 ہی 
 ۔ےہ اتکس رک مک وک رادقم یک تایودا شک درد روتقاط راکرد دعب ےک نشیرپآ وک پآ

 روا خیرات یبط یک پآ ںیم سج اگ ےئاج ایک دعب ےک تیچ تاب نایمرد ےک نجرس روا ٹسٹیھتسینیا ےک پآ روا پآ ہلصیف ہی ےہ نیرتہب راک ۂقیرط اس نوک
 ۔اگ ےئاج اھکر رظندم وک تحص
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 هدایز پآ رگا ۔ےہ یتکس ڑپ ترورض یک ےنٹیل لب ےک ھٹیپ ینپا کت ںوٹنھگ یئک وک پآ روا ےہ اتکس گل تقو یفاک ںیم نشیرپآ ےک ءاضعا ےک مسج ےلچن
 نارود ےک راک ۂقیرط وک پآ وت ےہ یتاج یک لامعتسا کینکت یئاقلاع کیا رگا ۔ےہ اتکس وہ ہقیرط رتہب کیا کٹیھتسینیا رھپ وت ںیہ رصاق ےس ےنٹیل کت رید
 ۔ےہ اتکس اج ایارک لامعتسا اک تایودا نکسم ےئل ےک ےنید مارآ

 ںؤاپ نوخ ہک یگ ںوہ یہر رک چناج ںیسرن ۔ےہ یتکس اج یک ینارگن ےس بیرق یک پآ ںاہج ےگ ںیئاج ںیم ےصح یصوصخ ےک یلاحب پآ دعب ےک یرجرس
 رگا ،وہ ہن ترورض یک ینارگن یفاضا وک پآ ہک کت بج ےگ ںیئاج سپاو ںیم ڈراو لکیجرس پآ دعب ےک سا ۔ےہ اہر چنہپ ےس حرط یھچا کت ںوگناٹ روا
 ۔ےہ اتکس اج اجیھب ںیم وی یڈ چیا وک پآ وت اوہ اسیا

 

 ینارگن روا تلاآ ےلاو ےنوہ لامعتسا نارود ےک نشیرپآ ےک ںوسن

 رت هدایز لامعتسا اک نج ںیہ تلاآ روا رٹینام ماع ھچک ںیم لیذ ۔ےیہاچ یناج یک ینارگن ےس طایتحا یک سناس روا لد ےک پآ نارود ےک یرجرس یقورع
 :اگ ےئاج ایک رپ ںوضیرم

  ۔ںیہ ےتاج ےئاگل رپ ےنیس ےک پآ ڈیپ ےلاو ےنکپچ ھتاس ےک ںورات غارس اک یمرگرس یقرب یک لد ےک پآ :) مارگ ویڈراک ورٹکیلا (یج یس یا ■

 ۔ںیہ ےترک ینارگن یک نوخ راشف رک ڑوچن وک وزاب ےک پآ دعب ےک ٹنم 5 ےس 3 رہ نارود ےک  نشیرپآ ےروپ : فک )نوخ رِاشف( رشیرپ ڈلب ■

 یک نجیسکآ ںیم نوخ ےک پآ وج ےہ اتاج ایاگل پلک ای گیپ اٹوھچ کیا رپ ول یک ناک ای ںؤاپ یلگنا یک پآ  :ہلآ لااو ےنرک شئامیپ یک حطس یک نجیسکآ ■
 ۔ےہ اترک شئامیپ یک حطس

 وک پآ ہکات ےہ یتاج یلاڈ ںیم ےصح ےلھچپ ےک ھتاہ ےک پآ )لاونیک( بویٹ کٹسلاپ یٹوھچ کیا :)نئلا یو یئآ( لاونیک لااو ےناج ایاگل ردنا ےک ںوسن ■
 ۔ںیکس اج یک مہارف لایس روا تایودا راکرد نارود ےک نشیرپآ ےروپ

 ےک پآ ہکات ےہ اتاج ایک لخاد ںیم )ںیہ ےتکس رک سوسحم ضبن پآ ںاہج ںیم یئلاک رپ روط ماع(نایرش کیا نکیل حرط یک نئلا یو یئآ : نئلا یک نایرش ■
 ۔ےہ اتاج ایک لامعتسا ےئل ےک ینارگن لسلسم یک رشیرپ ڈلب ےک پآ ںیم لصا ہی ۔ےکس اج یل شئامیپ لسلسم رپ روط یقیقح یک )نوخ رِاشف( رشیرپ ڈلب

 ۔ےہ اتکس اج ایلا ںیم لامعتسا وک سا یھب ےئل ےک ےنرک ٹسیٹ وک ںونومن ےک نوخ

 

 ےتکس اج ےئک لامعتسا یھب تلاآ لیذ جرد ےئوہ ےتھکر ےنماس وک تلاح یعبط یک پآ روا مسق یک یرجرس یک پآ وت ںیہ ےتاجوہ شوہ ےب پآ بج راب کیا
 :ہی ںیہ

 ےک نشیرپآ وک پآ ہکات ےہ اتاج ایک لخاد ںیم )پئاپ ڈنو( یلان یک سناس یک پآ ےعیرذ ےک ہنم ےک پآ ۔ےیل ےک کٹیھتسینیا لرنج فرص :یلان یک سناس ■
 یک پآ نارود ےک ایزیھتسینیا ۔ےہ یتاج ید اٹہ دعب ےک ےنگاج روا ےہ یتاج یلاڈ دعب ےک ےنرک شوہ ےب وک پآ ہی ۔ےکس لم ددم ںیم ےنیل سناس نارود
 :ںیہ بایتسد ںاہی ںیم ںونابز فلتخم ہی ۔ںیہ یتکس لم رپ ٹئاس بیو یرامہ تامولعم دیزم ںیم ےراب ےک ےنیل سناس روا یلان یک سناس

www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

 ہی ۔ےہ اتاج لااڈ ںیم کیا ےس ںیم ںوگر یک ندرگ یک پآ وج لاونیک )یو یئآ( لااو ےناج ایاگل ردنا ےک ںوسن اڑب کیا :)CVC( رٹیھتیک سنیو لرٹنس ■
 نکیل ،ےہ اتاج ایاگل یہ تقو ےتگاج ےک پآ ہی راھبک یھبک ۔ےہ اتید تلوہس ںیم ےنید تاعئام روا ںیئاود فلتخم یس تہب ںیم تقو یہ کیا وک ٹسٹیھتسینیا
 یک پآ وت وہ ترورض وک پآ رگا ۔اگ ےئاگل کٹیھتسینیا لکول ھچک ےیل ےک ےنرک مک وک فیلکت یک مسق یسک روا ےنرک نس وک دلج ٹسٹیھتسینیا اک پآ

 ۔ےہ اتکس اج اھکر ےیل ےک ند هدایز ےس سا ای ند کیا رثکا وک یس یو یس دعب ےک یرجرس

 ارٹلا ےئل ےک ددم ںیم ےنید نشکیجنا رپ ہگج حیحص ٹسٹیھتسینیا وت ےہ یتوہ ترورض یک کلاب یباصعا ای کٹیھتسینیا یئاقلاع وک پآ رگا :ڈنؤاسارٹلا ■
  ۔ےہ اتکس رک لامعتسا اک نیشم ڈنؤاس

 ےنیل ںیریوصت یک لد ےک پآ نارود ےک نشیرپآ هو وت اگ وہ اکچ اج اید کٹیھتسینیا وک پآ بج راب کیا :)یا وا یٹ( مارگ ویڈراک وکیا لجیفوس وسنارٹ ■
 ےلہپ ےس یرادیب یک پآ ۔ےگ ںید لاڈ یھب )یا وا یٹ ای مارگویڈراک وکیا لجیفوس وسنارٹ( بویٹ ڈنؤاس ارٹلا فرط یک ٹیپ ےچین ےس ہنم ےک پآ ےیل ےک
  ۔ےگ ںید لاکن ےسا هو

 نکیل ،ںیہ ےتکس وہ رادیب پآ وت اگ ےئاج لااڈ ےسا بج ۔ےہ یتاج یک لخاد بویٹ کیا ںیم ےناثم ےک پآ ےیل ےک ےنرک عمج باشیپ :رٹیھتیک اک باشیپ ■
 ۔اگ ےئاج ایک لامعتسا اک لیج کٹیھتسینیا لکول ےیل ےک ےنرک مک وک فیلکت

 درگ درا ےک غامد روا یڈہ یک ھڑیر یک پآ ہکات ےہ یتاج یھکر ںیم ےصح ےلچن ےک یڈہ یک ھڑیر وج ےہ بویٹ راد کچل یٹوھچ کیا ہی :نیرڈ ربمل ■
 رثاتم ہصح لیوط تہب کیا اک گر ہش ںاہج دعب ےک نشیرپآ ےک مرو ےک گر ہش هدیچیپ ۔ےکس اج لااکن ےیل ےک ےناچب ےس ٹوچ وک لایس ھچک دوجوم
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 رپ سا نجرس روا ٹسٹیھتسینیا اک پآ وت ےہ ترورض یک سا وک پآ رگا ۔ےہ اتکس رک رتہب یھب وک ؤاہب ےک نوخ ںیم یڈہ یک ھڑیر یک پآ ہی ،ےہ اتوہ
 ۔ےگ ںیرک تاب ےس لیصفت دیزم

 

 نوخ لاقتنا روا نیشم جیولاس لیس

 ہش روا ءاضعا ےلچن ۔اگ ےئاج اید ںیم تروص یک ترورض یئاہتنا فرص نوخ هدش ہیطع نکیل ےہ یتکس وہ ترورض یک نوخ لاقتنا ںیم یرجرس یڑب مامت
 ےسا ےک رک عمج نوخ انپا اک پآ ہی ۔یگ ےئاج یک لامعتسا نیشم جیولاس وہ نکمم یھب بج ۔ےہ ماع تہب نوخ لاقتنا ںیم ںولاو ےنرزگ ےس یرجرس یک گر

 ۔ےہ اتاچب ےس ترورض یک یلقتنم یک نوخ وک پآ ےک رک سپاو وک پآ ےسا رھپ روا ےہ یترک فاص

 

 مارآ ےس درد دعب ےک یرجرس

 فلتخم لمعدر اک ںویئاود یلاو ےنرک مک درد ںیم نا ای ،ےہ یتوہ ترورض هدایز یک تایودا یلاو ےنید مارآ ےس درد ںیم ےلباقم ےک ںورسود وک ںوگول ھچک
 ےلاو ےنرک لاھب ھکید ینپا وک پآ وت وہ فیلکت وک پآ رگا اذہٰل ،ےہ ںیہن کیھٹ بس ہک ےہ اترک یہدناشن یک ےرطخ سا درد راھبک یھبک ۔ےہ اتوہ ےس ےقیرط
 ۔ےیہاچ اناتب وک ےلمع

 ۔اگ ےرک وگتفگ رپ تاناکما فلتخم ےیل ےک ددم ںیم ےناپ وباق رپ درد ےک پآ دعب ےک یرجرس ھتاس ےک پآ ٹسٹیھتسینیا اک پآ

 نوخ وک ںوگناٹ یک پآ ای یرجرس یک گر ہش یک پآ ۔یگ ںیئاج ید تایودا یک مارآ ےس درد ےس نئلا یو یئآ یک پآ ای ےعیرذ ےک ہنم رپ روط ماع وک پآ
 ۔ےہ اتکس رک لایخ ۂلدابت یھب رپ تارایتخا لیذ جرد ےس پآ ٹسٹیھتسینیا اک پآ ےیل ےک یمہارف یک

 

 لروڈ یپیا لسلسم

 قباطم ےک ترورض دعب ےک یرجرس روا اگ ےئاج اید ڑوھچ رپ ہگج ینپا وک رٹیھتیک لروڈ یپیا رپ ماتتخا ےک نشیرپآ وت ےہ اتاج اید لروڈ یپیا وک پآ رگا
 ےنوہ دنب پمپ روا ےہ یتکس وہ یسح ےب ھچک رپ ںوگناٹ روا ٹیپ ےک پآ ۔اگ ےئاج اید رک کلسنم ےس پمپ ےیل ےک ےناگل تایودا شک درد روا کٹیھتسینیا
 ۔ےہ اتکس هر ردنا کت ںوند یئک لروڈ یپیا دعب ےک نشیرپآ ۔ںیہ ےتکس وہ سوسحم یراھب هدایز ےس لومعم ءاضعا ےک پآ کت

 

 )ےا یس یپ( درد هدرک وباق ےس ددم یک ضیرم ےک ںوضیرم

 ےنکور ےس ےنیل اود هدایز تہب ےس یطلغ وک پآ ۔ںیہ ےتکس رک لورٹنک رک ابد نٹب پآ ےسج ےہ اوہ اڑج ےس لاونیک ےک پآ وج ےہ پمپ اک مارآ ےس درد ہی
 ۔ںیہ تابیترت یتظافح ںیم پمپ ےیل ےک

 

 رٹیھتیک ڈنؤاو

 ای نجرس ۔ےکس اج ایک نسُ وک ہگج یک یرجرس ہکات ےہ یتاج یئاگل ھتاس ےک ںوبویٹ کٹسلاپ یٹوھچ هدایز ای کیا ںیم مخز ےک پآ کٹیھتسینیا لکول
  ۔ںیہ یتکس هر یگل کت ںوند یئک یھب دعب ےک نشیرپآ ےک پآ رٹیھتیک ڈنؤاو ۔اگ ےئاگل وک ںوبویٹ نا نارود ےک نشیرپآ ٹسٹیھتسینیا

 

 سکلاب ورن

 ےک ےنانب ینیقی وک تاب سا روا ےناگل ہتپ اک زورن ۔ںیہ ےترک یمہارف کت ہگج یک نشیرپآ وج ےہ اتاج ایاگل درگ درا ےک باصعا نا ہکیٹ اک کٹیھتسینیا لکول
 ےئوہ ےتھکر ےنماس وک مسق یک یرجرس ۔ےکس اج ایک لخاد ےس ےقیرط ظوفحم وک کٹیھتسینیا لکول ہکات ےہ اتاج ایک لامعتسا اک نیشم ڈنؤاس ارٹلا کیا ےئل
 ۔ںوہ ےہر وس ای ںوہ ےہر گاج پآ بج ےہ اتکس اج ایک تقو سا ہی

 

 یزاس ہلصیف ہکرتشم روا هرطخ ہنکمم

 تارثا رضم ینمض ماع ھچک ےک تلاآ ےلاو ےنوہ لامعتسا ای اود یک یشوہ ےب یعونصم ۔ںیہ ظوفحم تہب )ںیئاود یک یشوہ ےب یعونصم( کٹیھتسینیا دیدج

 یک کٹیھتسینیا روا راک ۂقیرط ےلاو ےنوہ لامعتسا روا ےگ ںوہ فلتخم نایمرد ےک دارفا تارطخ ہنکمم ۔ےتوہ ںیہن اپرید ای نیگنس رپ روط ماع وج ،ںیہ

 ۔ےگ ںوہ رصحنم رپ کینکت
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 ۔ےہ لماش انچنہپ ناصقن وک ںودرگ روا لد روا نشکیفنا ،انہب نوخ ںیم نج ،ںیہ تارطخ صوصخم ھچک ہتسباو ےس سکٹیھتسنیا ےئل ےک نشیرپآ ےک ںوسن

 هو وت ےگ ںوہ قلعتم ےس پآ هو رگا ۔ےہ اتھجمس مہا تہب ےئل ےک پآ هو ںیہنج اگ ےرک لایخ ۂلدابت رپ تارطخ ہنکمم نا ھتاس ےک پآ ایزیھتسینیا رہام اک پآ
 ۔ےگ ںیرک لایخ ۂلدابت رپ تارطخ ماع مک فرص

 

 :ےہ بایتسد ںیم ںونابز فلتخم ںاہی وج ںیہ ےتکس ھڑپ تلایصفت دیزم ںیم ےراب ےک تارطخ ہنکمم ہتسباو ےس ایزیھتسینیا رپ ٹئاس بیو یرامہ پآ
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

 

 یزاس ہلصیف ہکرتشم

 ےک سج ےہ لمع ینبم رپ نواعت یمہاب کیا ہی ۔ںوہ تسرد ےیل ےک نا وج ےلم ددم ںیم ےنرک ےلصیف ےسیا وک دارفا ہک ےہ یتانب ینیقی یزاس ہلصیف ہکرتشم
 ۔ےہ اترک ددم ںیم ےنرک ہلصیف ںیم ےراب ےک جلاع ےک سا وک ضیرم جلاعم کیا ےعیرذ

 :ےہ یترک اھٹکا وگتفگ

 دئاوف روا تارطخ ہنکمم ،توبث ،تارایتخا ےک جلاع ےسیج ،تراہم یک جلاعم ■

 ۔دئاقع روا رادقا ،فادہا ،تلااح یتاذ ،تاحیجرت یک نا :ےہ اتناج ایک ضیرم ■

 

 making-decision-www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared :ںیناج دیزم

 لامعتسا ےئل ےک ےناھٹا هدئاف هدایز ےس هدایز اک وگتفگ ینپا ھتاس ےک ےلمع ےک صیخشت یک لمع زا لبق ای ٹسٹیھتسینیا ےنپا پآ وج ںیہ زلوٹ ھچک ںاہی
 :ںیہ ےتکسرک

 انرک باختنا اک کرو میرف نارب ےک وی ےس یدنمشناد

 ۔ںیرک لامعتسا رپ روط ےک یناہد دای ےسا ےیل ےک ےنھچوپ تلااوس ںیم ےراب ےک جلاع
https://bit.ly/CWUK_leaflet 

 ےہ اتھچوپ تلااوس نیت سیا چیا نیا

 ۔ںیہ ےتکس وہ باختنا ےیل ےک ےننچ ںیم ےراب ےک لاھب ھکید یک تحص یک پآ
https://bit.ly/NHS_A3Qs 

 )CPOC( زکرم اک تشادہگن یک ےلہپ ےس یحارج

CPOC ۔ےہ ایک رایت نشیمینیا کیا ےیل ےک تحاضو یک یزاس ہلصیف ہکرتشم ےن 
making-decision-www.cpoc.org.uk/shared 

 ںیہ ےتکس رک دنسپ انھچوپ پآ وج تلااوس

 ےچین روا ںیہ ےتکس رک لامعتسا وک ںولاثم یئگ ید ےچین پآ( ںید ھکل ںیہنا وت ،ںیہ تلااوس ںیم ےراب ےک اود یک یشوہ ےب یعونصم ینپا ساپ ےک پآ رگا
 صیخشت یک لمع زا لبق وت ،ںوہ ےتہاچ انرک تاب ےس ٹسٹیھتسینیا یسک ےلہپ ےس ند ےک نشیرپآ ےنپا پآ رگا ۔)ںیہ ےتکس رک لماش ےئار ینپا ںیم ہگج یک
 ۔ںیہ ےتکس ارک ماظتنا اک تاقلام ںیم کنیلک ای ہطبار رپ نوف ےس ٹسٹیھتسینیا یسک ےئل ےک پآ ہک وج ںیرک ہطبار ےس میٹ یک

 ؟ےہ اتاج ایک زیوجت کٹیھتسینیا اک مسق سک ےئل ےک نشیرپآ ےک ںوسن یریم 1

 ؟ںیہ ےتکس وہ تارطخ ہنکمم صاخ یئوک ےھجم ایک 2

 ؟ےہ نیرتہب ےیل ےریم درد عفاد اک مسق سک ںیم لایخ ےک پآ 3

 ؟یگوہ ترورض یک ےنہر ںیم وی یس یئآ ای ٹنوی اک تشادہگن یئاہتنا ےھجم ایک 4

 ؟اگ ےگل تقو انتک ںیم یبای تحص یریم 5
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6 … 

7 … 

8 … 

 

 ؟ںوہ اتکس رک لصاح ےس ںاہک تامولعم دیزم ںیم

 ںیم ےراب ےک )اود یلاو ےنرک نسُ( ایزیھتسینیا ےس تہب ےس ںیم نا روا ںیہ ےترک رایت ہچباتک یتامولعم ےنپا ںیم ےراب ےک یرجرس یک لد لاتپسہ رت هدایز
 ۔ںیہ ےتوہ لمتشم رپ تامولعم

 :ںیہ ےتکسرک لصاح ےچباتک یتامولعم دیزم رپ ٹئاس بیو یک جلاک پآ
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

 .ںیہ ےتکس وہ بایتسد یھب ےس کنیلک یصیخشت یگشیپ ای ےبعش ےک کٹیھتسینیا ںیم لاتپسہ ےک پآ ےچباتک

 :عئارذ یفاضا ےک تامولعم

 .)www.vasgbi.com( ڈنیل رئآ ڈنیا ہیناطرب ٹیرگ راف یٹئاسوس رلوکسیو ید ■

 )http://bit.ly/2LNAY52(زنجرس فآ جلاک لئار ےک ڈنیلگنا ■

■ NHS زسئاوچ)www.nhs.uk(. 

 ۔یپ یج اک پٓا ■

  



 10 

 یرادرب تسد
ےد ںیہن  تنامض  یک  سا  مہ  نکیل  ،ںیہ  ےترک  ششوک  تخس  ےئل  ےک  ےنھکر  نیرت  هزات  روا  حیحص  وک  تامولعم  ںیم  ہچباتک  سا  مہ   

اک زیچ  سا  رہ  ای  ںیہ  ےتکس  وہ  ساپ  ےک  پآ  وج  ںیکس  رک  ہطاحا  اک  ںولاوس  ےراس  نا  تامولعم  ماع  ہی  ہک  ےہ  ںیہن  عقوت  ںیمہ  ۔ےتکس   
ںیم ےراب  ےک  ںویناشرپ  ای  تارایتخا  ےنپا  پآ  ،ےک  رک  لامعتسا  ڈیئاگ  روطب  وک  ہچباتک  سا  ۔ےہ  مہا  ےئل  ےک  پآ  وج  ںیکس  ےد  باوج   

یرابوراک ای  یتراجت  یھب  یسک  ےسا  ۔ےئاج  اھجمس  ہن  تحیصن  دوخ  تاذب  وک  ہچباتک  سا  ۔ںیہ  ےتکس  رک  ترواشم  ےس  میٹ  یبط  ینپا   
۔ںیرک کلک  ںاہی  ینابرہم  هِارب  ،ےئل  ےک  یرادرب  تسد  لمکم  ۔ےہ  اتکس  اج  ایک  ںیہن  لامعتسا  ےئل  ےک   دصقم 

)information/translations/urdu-www.rcoa.ac.uk/patient( 

ےمجرت مامت   Translators Without Borders رہ رایعم  اک  ںومجرت  نا  ۔ںیہےتاج  ےئک  مہارف  ےس  فرط  یک  یردارب  مجرتم  یک   
۔ےہ اتہر  هرطخ  اک  حیرشت  طلغ  روا  ںویطلغ  یک  تامولعم  دنچ  یھب  رھپ  نکیل  ،ےہ  اتاج  اچناج  ےئل  ےک  ےنھکر  حیحص  کت  دح   نکمم 

 

 ںیرک هاگآ ےس تلاایخ ےنپا ںیمہ

 patientinformation@rcoa.ac.uk :ںیرک لیم یا ںیہنا مرک هارب وت ،ےہ ےئار ای تایادہ یئوک ساپ ےک پآ رگا
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